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STOICYZM I BUDDYZM ZEN
SZESC PODOBIENSTW I SZESC ROZNIC

Wstep. Celem tego tekstu jest naszkicowanie podobienstw i rdznic,
jakie zachodza miedzy filozofig stoickg a buddyzmem Zen. Przedsta-
wienie ich wydaje si¢ o tyle potrzebne, Ze Zen jest od jakiegos$ czasu
popularny w naszej kulturze, a ostatnio jesteSmy tez §wiadkami rosna-
cego zainteresowania stoicyzmem. Warto wigc sprobowac¢ naswietlic,
jak si¢ ma jedno do drugiego: po to, by zazegna¢ pewne nieporozumie-
nia, a takze — poprzez uwypuklenie réznic — by umozliwi¢ lepsze zro-
zumienie obu tych koncepcji.

Oczywiscie, na poczatek trzeba wyjasni¢ sobie, jaki stoicyzm i jaki
Zen bedziemy tu porownywaé. Trudno jest mowi¢ o jednym i spdjnym
Zen: nie ma tu katechizmu, jednej odgoérnej wykladni, ktéra stanowi
0 tym, co Zenem jest, a co nie jest. Podobnie, cho¢ w mniejszym stop-
niu, jest ze stoicyzmem: z rozmaitych powodoéw nie mozemy moéwié
0 jednym stoicyzmie, nie méwigc juz o tym, ze stoicyzm bedacy propo-
zycja etyczng ,,dzisiaj” rozni si¢ niemato od tego stoicyzmu, ktory upra-
wiano w starozytnosci. Stowem: z konieczno$ci poréwnuje¢ tutaj nie
»stoicyzm jako taki” i,,Zen jako taki”, ale pewng interpretacj¢ stoicyzmu
z pewng interpretacja Zen. Jest to jednak o tyle uprawnione, ze zawsze,
gdy méwimy o Zen, mOéwimy o pewnej interpretacji i podobnie ze stoi-
cyzmem: zawsze, gdy moOwimy o stoicyzmie, mOwimy o pewnej jego
interpretacji.

I jeszcze jedna uwaga konieczna: poza jednym wyjatkiem, o ktorym
bedzie mowa na koncu, porownania dokonuje tutaj glownie na ptasz-
czyznie etycznej. Metafizyke 1 logike pozostawiam w znacznej mierze
na boku, traktujac i stoicyzm i Zen gltéwnie jako propozycje etyczne.
Wydaje si¢ to jednak uprawnione o tyle, ze popularnos$¢ jaka cieszy si¢
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dzisiaj tak jedna, jak i1 druga, jest w obu przypadkach popularnos$cia jako
pewnej koncepcji etycznej.

Podobienstwa. 1. Wspdlnym celem stoicyzmu i1 Zen jest potozenie
kresu cierpieniom cztowieka i uszczesliwienie go. U stoikow:

»--.prawdziwy medrzec jest pelen radosci, pogodny, spokoj-
ny i niewzruszony. Zyje on za pan brat z bogami. [...] Uspo-
sobienie medrca jest takie, jak stan niebios powyzej ksigzy-
ca: wcigz panuje tam niezmacona pogoda. Oto masz wigc i
powdd, dla ktorego winiene$ dazy¢ do madrosci: medrzec

"91

nigdy nie pozostaje bez radosci” .
W Zen:

,Budda powiedzial: «Zarowno w przesztosci, jak i teraz wy-
razatem tylko jedno: cierpienie i koniec cierpienia»””.

W obu przypadkach bardzo na miejscu jest pordéwnanie mi¢dzy prak-
tyka duchowa (odpowiednio stoickg 1 Zen) a lekarska. Stoicy mawiali,
ze ,,izbg lekarska jest sala wykladowa filozofa” i wprost nazywali swoja
filozofi¢ lekarstwem:

,Poprzednicy nasi wynalezli juz lekarstwa na niedomagania
duchowe; naszym zadaniem natomiast jest wyuczenie si¢, w

jaki sposob i kiedy sig je stosuje”™.

I podobnie w Zen:

,Czasami [...] Budd¢ przyrownywano do lekarza, ktory zna-
lazt panaceum na choroby™”.

! Seneka: Listy moralne do Lucyliusza, 59. 14-16.
2D. Keown: Buddyzm, s. 58.

* Seneka: Listy moralne do Lucyliusza, 64. 8.

4D. Keown: Buddyzm, s. 60.
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2. W obu przypadkach owo uszczesliwienie czlowieka jest postrze-
gane jako wyzwolenie go. U stoikow:

»«Aby udzialem twym byla prawdziwa wolno$¢, winienes$
stuzy¢ filozofii». Kto jej si¢ podporzadkowat i oddat, ten nie
doznaje nawet jednodniowej zwtloki: jest wyzwalany na-

tychmiast™.

,,1 co takiego gtosi ta ich nauka [tzn. stoikow] ? « Ludzie! Je-
zeli poswigcicie mi swoje rozumy, gdziekolwiek pozosta-
waé, cokolwiek czyni¢ bedziecie, nie ogarnie was smutek,
nie ogarnie was gniew, nie doznacie przeszkdd, nie doznacie
trudnosci, ale bez namigtnosci i w prawdziwej wolnosci po-

, . . . . . 6
zostawac bedziecie po wszystkie dni waszego zywota!»””.

W Zen:

»Zen jest ¢wiczeniem si¢ w oswieceniu, czyli w dazeniu do
wyzwolenia, a wyzwolenie to nic innego jak wolno§¢”’.

3. Z czego trzeba cztowieka wyzwoli¢? I w stoicyzmie i w Zen z te-
go samego: z pewnych bledow psychicznych, z niewlasciwego postrze-
gania $wiata, bedacego zrodiem niewtasciwych checen i1 pragnien. U stoi-

kow:

»Z nas jednakze jedni takim, drudzy innym hotduja uroje-
niom. Ten dopatruje si¢ swego nieszczegscia w chorobie. Oj,
nie choroba jest przyczyng twego nieszczg¢scia [...] Drugi
znowu w ubdstwie, trzeci w tym, ze ma zrzgdliwego ojca
1 zrzedliwa matke, czwarty, ze cesarz nie patrzy na niego ta-
skawym okiem™®,

> Seneka: Listy moralne do Lucyliusza, 9.7.
8 Epiktet: Diatryby, 111.13.

"D. T. Suzuki: Zen i kultura japorska, s. 3.
8 Epiktet: Diatryby, IV 1.
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W Zen:

»A to jest, o wy mnisi, szlachetna prawda o powstawaniu
cierpienia: zroédtem cierpienia jest pragnienie (tanha), ktore
stwarza nowe wcielenia, ktoremu towarzyszy rozkosz i na-
migtnos¢, ktore zaspokojone bywa to tu, to tam — pragnienie

uciech, pragnienie istnienia i pragnienie nieistnienia’” .

,Druga Szlachetna Prawda — Prawda o Powstawaniu Cier-
pienia (Samudaya) — wyjasnia, ze cierpienie powstaje z po-
zadania, pragnienia lub zadzy. [....] Prawda o Powstawaniu
Cierpienia stwierdza, ze pozadanie 1 pragnienie manifestuja
sie¢ w trzech gléwnych postaciach; pierwsza z nich jest pra-
gnienie doznawania przyjemnosci zmystowych. [...] Drugim
jest pragnienie istnienia [...] Trzecim [...] jest pragnienie [...]
niszczenia”'’,

4. Zard6wno w stoicyzmie, jak 1 w Zen droga jest raczej przebudo-
wywanie naszego stosunku do $wiata i zmiana chcen, a nie dazenie do
zaspokojenia ich. U stoikow:

,Wszystko polega na mniemaniu. A to zawislo od ciebie.
Usun wigc mniemanie, jezeli chcesz, a jak zeglarzowi, ktory
optynat skate, usmiechnie ci si¢ cisza, spokdj i1 zatoka od fal
bezpieczna™'.

,Odrzu¢ sad — a jeste$ uratowany. A kto ci wzbrania go od-

rzuci¢?”!2.

W Zen:

® Mahawagga 1.6, w przektadzie S.Schayera. Cytuje za: D. Keown: Buddyzm (s. 64), ktory cytuje
za: M. Mejor: Buddyzm. Warszawa 1980, s. 248.

D, Keown, »Buddyzm”, s. 63-65.

""M. Aureliusz: Rozmyslania, X11.22.

12 Tamze, XI1.25.
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,»A to jest, o wy mnisi, szlachetna prawda o zniszczeniu cier-
pienia: [...] przez zupelne zniszczenie pozadania, zaniecha-
nie, wyzbycie i uwolnienie, i niedawanie dostepu™'? .

Niemniej, pojawia si¢ tu juz pierwsza rdznica. Zen mowi bowiem
0 ,,zniszczeniu pozadania”, a stoicy beda tutaj bardziej pows$ciagliwi.
Stoicy postulujg usunigcie (falszywych) wyobrazen i przekonstruowanie
naszego stosunku do $wiata, ale sg sceptyczni co do tego, czy pragnienia
daje si¢ w sensie literalnym ,,zniszczy¢”. Nie proponujg wigc likwidacji
pragnien, ale raczej co§ w rodzaju wtasciwego ,,zarzadzania” nimi.

5. Zaréwno w stoicyzmie jak i w Zen mamy afirmacj¢ rzeczywisto-
$ci takiej, jakg ona jest. Droga do wyzwolenia jest ,,zgranie si¢” z do-
skonato$cig §wiata, drogg jest nauczy¢ si¢ chcie¢, by bylo tak, jak jest.
U stoikow:

»Ale — odpowiesz — ja chce, zeby si¢ wszystko dziato we-
dlug mojego upodobania, niezaleznie od tego, jakie ono jest.
— Szalencem jestes$ 1 opetancem! [...] Bo jakze postepujemy
w nauce pisania? Chce mi si¢ moze napisa¢ imi¢ Diona tak
jak mi si¢ podoba? Bynajmniej. Ale ucze sie chciec, Zeby pi-
sac, jak pisa¢ musze [podkreslenie moje — P. S.] A jak rzecz
ma si¢ w muzyce? Tak samo. [...] A zatem czy tylko pod tym
wzgledem, w sprawie najwazniejszej 1 najwspanialszej, jaka
mianowicie jest wolno$¢, mam prawo chcie¢, jak mi si¢
zywnie podoba? W zadnym razie, poniewaz zdobywac nauke
znaczy to tyle, co przyswajac sobie znajomosé, jak chciec
wszystkiego w ten sposob, w jaki sie dzieje”"”,

W Zen:

'3 Mahawagga 1.6, w przektadzie S.Schayera. Cytuje za: D. Keown: Buddyzm (s. 67), ktory
cytuje za: M. Mejor: Buddyzm.Warszawa 1980, s. 248.
4 Epiktet: Diatryby, 1.12.
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,Wszelkie byty sg doskonate takie, jakie sg. [...] Noga zura-
wia jest dtuga i jest doskonata w swoim byciu dluga, pod-
czas gdy noga kaczki jest krotka i jest doskonata w swoim
byciu krotka. [...] Rzeczywiste znaczenie doskonatosci jest
takie, ze rzeczy sg doskonale takie, jakie s3. Wysoka osoba
jest doskonata, bedac wysoka. Niska osoba jest doskonata
jako niska. [...] Czarna osoba jest doskonata taka, jaka jest,
i biala osoba jest doskonata taka, jaka jest. Ston jest dosko-
naty taki, jaki jest. Mrowka, jakkolwiek mata, jest doskonata
taka, jaka jest. Mrowka nie moze zrobi¢ rzeczy, ktore robi
ston, ale réwniez ston nie robi tego, co potrafi mrowka. Nie
ma powodow, aby biedak czul si¢ gorszy, nie ma powodow,

aby zamozny cztowiek si¢ pysznil. Obaj sg doskonali tacy,

jacy SE}”IS.

6. Zarowno stoicyzm jak i Zen odradzaja praktyki ascetyczne i
skrajne formy wyrzeczenia. Polecaja ,,trzecig droge™: nie nalezy si¢ od-
dawa¢ we wladze rzeczy zmystowych, ani tez nie nalezy ich catkowicie
porzucaé. Znamienne jest tu podobienstwo drogi zyciowej Marka Aure-
liusza 1 Buddy — obaj przeszli przez etap fascynacji twardymi wyrzecze-
niami 1 obaj zrozumieli z czasem, ze jest zbyt uproszczone i jedno-
stronne rozumienie madros$ci. Zrozumieli, ze droga skrajna jest droga
fatszywa. W przypadku Marka Aureliusza:

,-..t0 sktonno$¢ ascetyczng okazal on przede wszystkim w
zyciu, 1 to od najpierwszej mtodosci. [...] o dwunastoletnim
juz Marku wiemy od historykéw, ze uprawiat wszelaka wie-
kowi swemu dostepng ascez¢. Znany to i niemal popularny
rys z jego zycia, ze niejadanie migsa, posty i umartwienia,
sypianie na twardej podtodze i zbyt malg ilos¢ godzin, tak
mlodego chtopca nadwatlity, ze matka, w obawie o jego
zdrowie, wymogla na nim prosbami nawrdt do zycia mniej
surowego. [...] Marka ascetyzm pdzniejszy, w «Rozmysla-

S H.Y. Roshi: Osiem podstaw buddyzmu zen, s. 15.
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niach», nigdzie wyrzeczenia nie przedstawia jako celu same-
. . \ 16
go w sobie, tylko zawsze jako §rodek do celu...” .

W Zen:

»|Budda] poscit, wystawiat si¢ na najwigkszy upal i chtoéd
oraz poddawal si¢ roznorakim umartwieniom. Po pieciu la-
tach takiego zycia Siddhartha byt bliski $mierci z glodu i
wyczerpania, ale wcigz nie moégt znalez¢ odpowiedzi na
najwazniejsze pytania. W koncu doszedt do wniosku, ze na
drodze krancowych wyrzeczen nie dowie sig, co to jest zycie
i zaprzestat tych praktyk™'”.

Réznice. 1. Pewna roznica migdzy stoicyzmem a Zen zachodzi juz
na poziomie formalnym: dotyczy ona tego, na ile jedno i drugie jest reli-
gia. Stoicyzm religia niewatpliwie nie jest'*, a w przypadku Zen nie jest
juz tak prosto. Trudno tu o takg jednoznaczno$¢ z jaka religiami nazy-
wamy chrze$cijanstwo czy islam, niemniej, niewatpliwie w pewnych
przynajmniej znaczeniach tego stowa Zen religia jest.

Roéznica ta ma roéwniez wymiar instytucjonalny: mamy szkote i tra-
dycje stoicka, ale nie ma 1 nie byto stoickich klasztorow czy mnichéw.
Stoicy nie tworzyli wspolnot religijnych, opis taki jak ponizej zupetnie
do nich nie pasuje:

»Jedng z pierwszych rzeczy, jakiej zen dokonat w Chinach,
kiedy tylko okrzept i stat si¢ samodzielny, byto wprowadze-
nie szczegdlnego rodzaju zycia zakonnego, odmiennego od
jego dawniejszych form. Klasztor zen stanowit samorzadng
cato$¢ podzielong na wiele mniejszych jednostek. W kazdej

'S H.Elzenberg: Marek Aureliusz. Z historii i psychologii etyki, cyt. za: tegoz: Z historii filozofii.
Krakow 1995, s. 185-186.

7D. Scott, T. Doubleday: Zen, s. 22.

'8 Jedyne zabarwienia religijne jakie mozna z nim wigzaé, to, po pierwsze, 6w specyficzny sens,
w jakim we wszystkich trzech szkotach epoki hellenistycznej mozna dostrzega¢ pewne ,,sekciar-
stwo”, po drugie, pewne inklinacje mistyczne obecne w pdznym stoicyzmie rzymskim (Marka
Aureliusza ,,personalistycznie zabarwione obcowanie z Rozumem Kosmicznym”).
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z nich dziatal zespot ludzi, ktorych zadaniem byto kierowa-
nie spoteczno$cig mnichéw. Cecha godng uwagi byta tu za-
sada petnej demokracji. Starsi mnisi cieszyli si¢ szacunkiem,
ale wszyscy w jednakowym stopniu zajmowali si¢ pracg fi-
zyczng, taka jak zbieranie drzewa na opal, uprawa ziemi,
zrywanie liSci herbacianych. W tych zajeciach brat udziat
nawet sam mistrz 1, pracujac z calg wspodlnotg mnichéw,
przekazywat im whasciwe rozumienie zen”"”.

2. Stoicyzm opiera si¢ na praktykach czysto umystowych, ktére nie
maja i potrzebuja zadnych odpowiednikow w rzeczywistosci fizycznej.
Stoicyzm nie zna zadnych specyficznych pozycji medytacyjnych, nie
zna na przyktad czegos takiego jak zazen:

»Zazen [...] oznacza tyle, co siedzie¢ ze skrzyzowanymi no-
gami w stanie spokoju i glebokiej kontemplacji. To wywo-
dzace si¢ z Indii ¢wiczenie rozprzestrzenito si¢ z czasem na
caly Wschod. Uprawia si¢ je nieprzerwanie od wielu wiekow
1 jest ono Sci§le przestrzegane przez wspoOilczesnych wy-
znawcow Zenu?’.

3. Stoicki sposob myslenia jest zarazem bardzo racjonalny, jak tez
ukierunkowany $cisle praktycznie. Stoicy nie positkujg si¢ takimi irra-
cjonalno$ciami i takimi paradoksami jakie uzywane sa w Zen, stoicy
odczuwaja nieche¢ do wszelkich gier intelektualnych i stownych — nie
lubig tego, co nie ma bezposredniego zastosowania w praktyce. Catko-
wicie obce sg wiec duchowi stoicyzmu koany Zen:

,Dziewczynka przechodzi przez ulicg. Czy to mtodsza, czy
starsza siostra?”'.

,Jaki jest dzwick [klasniecia — przyp. P. S.] jednej dtoni?”*%.

D, T. Suzuki: Zen i kultura japoriska, s. 1-2.
2D, T. Suzuki: Wprowadzenie do buddyzmu Zen, s. 129.
2L A'W. Watts: Droga zen, s. 203.
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,»Kiedy zapytano Joshu o znaczenie przybycia Bodhidharmy
na Wschdd [...] odpowiedziat:

— Cyprys na dziedzincu.

— Masz na mysli obiektywny symbol —stwierdzil mnich.

— Nie, nie to mam na mysli.

— W takim razie — spytal znowu mnich — co jest podsta-
wowa zasadg buddyzmu?

— Cyprys na dziedzifnicu — powtorzyt Joshu™ .

Stoicyzm nie tylko nie uzywa tego typu zagadek, ale otwarcie si¢ im
sprzeciwia i wySmiewa je:

»Pytates mnie, jak si¢ zwa po tacinie sofizmaty. Wielu pro-
bowato nada¢ im nazwe, ale zadna si¢ nie przyjeta. Poniewaz
mianowicie nie przyjmowali§my samej rzeczy i nie poshugi-
walismy si¢ nig, przeciwstawialiSmy si¢ tez jej nazwie. Naj-
stosowniejsza jednak wydaje mi si¢ ta, ktorej uzyt Cycero; a
nazywa on je kretactwami. Ktokolwiek si¢ nimi zajat, uktada
wprawdzie podstepne pytanka, lecz zZycia w niczym nie ula-
twia 1 nie staje si¢ ani odwazniejszy, ani wstrzemig¢zliwszy,
ani wznioglejszy”**.

»Wam jednak co innego chodzi po glowie. — «Ja chciatlbym
pozna¢, co mowi Chryzyp w swoich rozprawach o sofizma-
cie Ktamca». — A nie lepiej, zebys ty si¢, nieboze, powiesit
na suchej galezi wraz z calym tym twoim Zyczeniem, ha? Ja-
kaz korzy$¢ odniesiesz z takiej lektury?”?.

22 Tamze, s. 202.

2 D. T. Suzuki: Wprowadzenie do buddyzmu Zen, s. 139.
2% Seneka: Listy moralne do Lucyliusza, 111. 1-2.

5 Epiktet: Diatryby, 11.17.
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4. Wolno$¢ 1 nirwana w Zen zasadzajg si¢ w znacznej mierze na
czyms$, co mozna by okresli¢ jako ,,unicestwienie osobowos$ci”, czy tez
likwidacja tradycyjnie rozumianego indywidualnego podmiotu:

,Podobnie jak wszystkie formy buddyzmu, zen dazy do
«o$wiecenia», wynikajacego z roztopienia si¢ wszelkich re-
lacji i opozycji podmiot-przedmiot w czystej pustce’?.

,|Budde] interesowato przede wszystkim wskazanie drogi do
wyzwolenia — wyzwolenia od glgboko zakorzenionego
przywigzania do iluzorycznego «ja», ktore jest zrodiem
wszystkich pragnien i namigtno$ci oraz wynikajacych z nich
cierpien i frustracji. [...] w naukach Buddy [...] odkrywamy
[...] doniosta metodg terapeutyczng, instrukcje moéwiaca, jak
uwolni¢ si¢ od postawy przemoznego Ignigcia do ego”

Jak to bedzie wygladato w stoicyzmie? Odpowiedz bedzie trudna,
niemniej, nie ma tam mowy o ,,roztopieniu si¢ w czystej pustce”. Naj-
zwiezlej mozna by to ujg¢ chyba tak: podczas gdy Zen chce wyrwac
czlowieka z wigzow jego ,,ja”, stoicyzm chce go nauczy¢ tym ,,ja” wia-
Sciwie zarzgdzad.

5. Pewna istotna réznica zachodzi tez na poziomie technik medyta-
cyjnych. I w stoicyzmie i Zen celem jest wspomniane wyzej uwolnienie,
jednak drogi do niego sa inne. Medytacje Zen mozemy bowiem ujacé
jako probe oprdznienia i oczyszczenia umystu z nlepotrzebnych mysli,
a w stoicyzmie jest poniekad odwrotnie: umyst stoika musi by¢ peten
obrazow 1 aktywnie wzbudzanych mysli, ktore przygotuja go na przyszte
nieszczegscia:

,»Wszystko [...] trzeba przewidywac i uzbraja¢ ducha prze-
ciwko temu, co moze nam si¢ zdarzy¢. Przygotuj si¢ na wy-
gnanie, na udrgki zwigzane z choroba, na wojny i rozbicia

26 T, Merton: Mistycy i mistrzowie Zen, s.19.
"' G. C. C. Chang: Buddyjska nauka o wszechcalosci. Filozofia buddyzmu huayan, s. 115.
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okretow. Przypadek wiadny jest badz ojczyzne pozbawié
ciebie, badZ tobie odebra¢ ojczyzng; moze on rzuci¢ cig
gdzie$ na odludzie, moze rowniez przemieni¢ w odludzie to
miejsce, gdzie si¢ teraz gniecie cate klgbowisko ludzkie. Po-
stawmy sobie przed oczy wszystkie odmiany losow czlowie-
czych i — jesli nie chcemy by¢ zaskoczeni albo tez wprawieni
w zdumienie przez owe niezwykte czy jakby catkiem nowe
wydarzenia — przedstawiajmy sobie w duchu nie tylko to, co
si¢ czesto przytrafia, lecz i to, co moze nas spotka¢ w najgor-
szym razie. Trzeba wyobraza¢ sobie los z calg pehnia jego

mozliwosci™?®,

,...Na przysztos¢ w trakcie uzywania i radowania si¢ z cze-
gos$, snuj sobie w duszy przeciwstawne wyobrazenia o rze-
czach, ktore ci rados$¢ i rozkosz sprawiaja. [...] — No tak, ale
to sg stowa ztowieszcze. — A przeciez ztowieszcze sg roOw-
niez niektére zaklecia czarodziejskie, ale ze s3 one pomocne,
nie zwracam ja wcale uwagi na ich brzmienie zlowieszcze,
byleby mi tylko pomoghy!””.

6. Na koniec zapowiedziana wycieczka z etyki do metafizyki. Ot6z
zard6wno w stoicyzmie jak i w Zen wystepuje motyw cykliczno$ci zycia:
po $mierci czekajg nas na nowo narodziny, nowe zycie i kolejna $mier¢,
a potem jeszcze raz i jeszcze. Stoicy:

,» [0]drozniali dwa okresy dziejow i mniemali, Zze po okresie
ksztattowania si¢ [...] nastepuje okres, gdy rdéznice te po-
nownie ging w jednosci pramaterii. Dokonywa si¢ wowczas
«pozar $wiata» [...] : co z ognia powstato, w ogniu ginie. A
potem znow wszystko zaczyna si¢ od poczatku i ciggle na
nowo $wiat rozwija si¢, wedle tych samych praw powstaja te
same rzeczy i ging w tym samym porzadku™’.

28 Seneka: Listy moralne do Lucyliusza, 91. 3-8.
* Epiktet: Diatryby, 111.24.
30W. Tatarkiewicz: Historia filozofii, t. 1, s. 132.
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W Zen:

,»--.zgodnie z doktryng buddyjska [...] kazdy cztowiek moze
si¢ ponownie urodzi¢ nieskonczong liczbg razy. Proces ten
okreslany jest jako sansara (samsara), czyli ,,[nie konczaca
si¢] wedrowka”, co sugeruje ciggly ruch, przypominajacy
bieg rzeki. Wszystkie istoty Zyjace sa czescig tego cyklicz-
nego ruchu 1 bedg si¢ ponownie odradzaé, az osiggng nirwa-

99

ne

Istnieje wiec pewne elementarne podobienstwo. Niemniej, istnieja
tutaj trzy zasadnicze roznice w szczegotach.

Po pierwsze, reinkarnacja w Zen ma wymiar antropologiczny — na
nowo rodzi si¢ cztowiek. W stoicyzmie ,,wieczny powr6t” ma wymiar
kosmiczny: caty $wiat rodzi si¢ 1 ginie na nowo, a cztowiek rodzi si¢
1 ginie wraz z caltym Swiatem.

Po drugie, w Zen osiagni¢cie nirwany (o$wiecenia) jest tozsame z
przerwaniem tego cyklu: kto dojdzie do kresu madrosci, ten nie musi si¢
juz na nowo rodzi¢. W stoicyzmie inaczej: nie jest w mocy cztowieka
przerwa¢ owo wieczne odradzanie si¢ $wiata — proces ten bedzie biegt w
nieskonczono$¢™.

Po trzecie, proces reinkarnacji ma w Zen pewien wymiar negatywny:
jest to jakby kierat, z ktorego trzeba si¢ wyrwac, zadaniem i celem czlo-
wieka jest polozenie kresu procesowi ponownych narodzin. Stoicyzm
jest tego zabarwienia pozbawiony, w stoicyzmie jest wrecz odwrotnie:
cyklicznos¢ istnienia cztowieka ma charakter pozytywny 1 mobilizujacy.
Zwigksza ona odpowiedzialno$¢: musimy czyni¢ dobrze, bo nasze czyny

*'' D. Keown: Buddyzm, s. 43.

32 Tak to wypada interpretowa¢. Nie obywa si¢ tu jednak bez komplikacji i wewnetrznych spo-
réw miedzy poszczegdlnymi filozofami stoickimi, u Diogenesa Laertiosa (VII.1) czytamy wszak,
ze ,,Kleantes uczy, ze wszystkie dusze przetrwaja az do zognienia $wiata [...], Chryzyp natomiast
— ze tylko dusze medrcow”.
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rezonujg nie tylko w obecnym naszym zyciu, ale tez w calej wiecznos$ci
— we wszystkich zyciach przesztych i przysztych.
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Summary

In this text I attempt at shedding light on some of main differences
and similarities between Stoicism and Zen Buddhism. They are both
paths leading in the same direction — both of them strive to provide man
with lasting happiness. I try in my paper to figure out in which areas
these paths are parallel and in which they are different.
Key words: stoicism, happiness, Zen, Buddhism, nirvana, philosophy of
the East.



