EDUKACIJA FILOZOFICZNA REKONSTRUKCIE,
VOL. 632017 INTERPRETACIJE, PRZEGLADY

ALFRED SKORUPKA

BUDDYZM ZEN A SW. JAN OD KRZYZA.
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Myslenie filozoficzne rozwijato si¢ zawsze 1 rozwija si¢ wcigz w dia-
logu (zeby nie powiedzie¢ — w konfrontacji) z mys$leniem religijnym. Za-
rowno filozofowie, jak i teolodzy czy kaptani podejmujg zwykle te same
problemy: Absolutu, bytu, natury cztowieka czy etyki. Totez poréwny-
wanie ich koncepcji, szczegdlnie gdy pochodza z odleglych cywilizacji,
moze by¢ na wiele sposobow tworcze 1 inspirujace.

O tym, ze zen ma duzg warto$¢ dla zachodniej filozofii mozemy si¢
przekona¢ z niezwykle wartosciowej ksiazki pt. ,,Filozofia zen”, ktora
napisala japonistka Agnieszka Kozyra. Czytamy tam m.in., ze Vittorio
Passenti, analizujac poglady Heideggera na temat nihilizmu, podkreslat,
Ze nie mozna zapomnie¢ o sympatii, jaka pod koniec zycia ten niemiec-
ki filozof okazywat buddyzmowi zen. Istnieje wiele dowodow na to, ze
Heidegger interesowat si¢ zen. Czytat prace D. T. Suzukiego na ten temat
1 podobno wypowiedziat si¢ o nich nast¢pujaco: ,,Jesli dobrze rozumiem
Suzukiego, to, co chce on przekaza¢, jest doktadnie tym samym, co chcia-
tem wyartykutowa¢ w moich pracach”. Takze japonscy uczniowie He-
ideggera, rozmawiali z nim o zen. Na przyktad Tsujimura Kokichi poka-
zywat Heideggerowi stynne dziesie¢ wizerunkéw bawotu i pasterza, ktore
wyrazajg droge do oswiecenia. Najwigksze zainteresowanie niemieckiego
filozofa wzbudzit obrazek dziewiaty przedstawiajacy ,.kwiaty kwitnace,
tak jak kwitng”, poniewaz dopatrzyt si¢ on podobienstwa do poematu An-
geliusa Silesiusa, ktéry analizowal w swojej wczesniejszej pracy:

W rézy nie ma pytania: dlaczego?
— rozkwita, poniewaz rozkwita'.

' A.Kozyra, Filozofia zen. Warszawa 2004, s. 279.
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O tym za$, ze zen ma duza warto$¢ dla chrzescijan 1 dla chrzescijan-

stwa pisze jezuita, ktory jednoczes$nie zostat mistrzem zen — R. Kennedy:

W drugiej potowie XX wieku globalna komunikacja rozwingeta si¢ tak dalece,
ze chrzescijanstwo nie moze dtuzej pozwoli¢ sobie na nieznajomo$¢ buddy-
zmu zen. Spotkanie tych dwoch migedzynarodowych religii moze przynies¢
wielu osobom potrzebne im $wiatlo i wspotczucie. Nie mozna dopusci¢ do
tego, aby uprzedzenia i nieporozumienia wptynely na to spotkanie. My, chrze-
$cijanie, powinnis$my zatem zainteresowaé si¢ ofiarowanymi nam darami,
z wdzigczno$cig je przyjac i wlaczy¢ z nich w nasze zycie wszystko, co moz-
liwe. A jesli jakiej$ czeSci tych darow nie potrafimy zrozumie¢ lub zaakcep-
towaé, czekajmy z nadzieja na nastgpne pokolenie chrzescijan, ktore bedzie
w stanie zintegrowa¢ to wszystko, czego my nie zdotaliSmy?.

Przejdzmy wigc juz teraz do szukania podobienstw miedzy analizowa-
nymi systemami. Wydaje mi si¢, ze jako pierwsze z nich nalezy wymienic¢
to, ze zardbwno w zen, jak 1 u $w. Jana — najwyzszy cel zycia — odpo-
wiednio: satori (nirwana, oswiecenie) lub zdobycie poznania mistyczne-
go oraz Swiegtosci — aby zostaly osiggnigte, wymagaja od cztowieka duzo
trudu, a wrecz nawet — znoszenia cierpienia.

,»lechnika” osiggania safori jest medytacja (zazen), a takze rozwiazy-
wanie koanow (paradoksalnych lub nawet z gruntu ,,bezsensownych” za-
gadek), co wymaga od adepta wiele wysitku. Kozyra pisze, ze nierzadko
w czasie medytacji pojawiajg si¢ u ludzi r6zne niepozadane skutki. Czasa-
mi sg to wizje tak przerazajace, ze cztowiek rezygnuje z dalszej praktyki
zen, co wiecej, w niektorych przypadkach zaburzenia sg trwate 1 maja
charakter schizofreniczny. Niektorzy ludzie majg wprawdzie przyjemne
1 wznioste wizje, ale nawet takie doswiadczenia spotykaja si¢ z reprymen-
da mistrzow. Medytacja, niewtasciwie praktykowana, moze doprowadzic¢
do rozstroju nerwowego 1 dlatego wielu mistrzoéw, jak np. Linji, nie przyj-
mowalo do klasztorow wszystkich, ktorzy si¢ do nich zglaszali. Niektorzy
adepci zen muszg trafia¢ do psychiatry. Trzeba o tym pamigtaé, szcze-
gblnie z tego powodu, ze wielu nauczycieli medytacji (nie tylko zen, bo
przeciez rdéznorodna medytacja odgrywa wazng rolg w wielu tradycjach
wschodnich, a nawet w psychoterapii) mowi tylko o jej pozytywnym

2

R. E. Kennedy, Dary zen dla chrzescijan, tham. J. Janisiewicz. Kielce 2013, s. 158.



Buddyzm zen a sw. Jan od Krzyza. Podobienstwa i roznice 135

wplywie na czlowieka, ktory, niestety, nie zawsze wystepuje, z bardzo
zresztg roznych psychologicznie przyczyn®.

Podobnie ta sprawa wyglada u najwybitniejszego, ortodoksyjnego mi-
styka Kosciota katolickiego. Sw. Jan pisze w jednym ze swoich wierszy:

Serce szlachetne nie szuka drogi
Usianej tylko kwiatami;

Ono chce cierpie¢ w shuzbie mitosci,
Spowic¢ si¢ ofiar rozami.

I nie nakarmi si¢ do syto$ci

U zadnej ziemskiej krynicy,

Bo szczescie jego w tej tajemnicy,
Ktérg-m odnalazt w skrytosci®.

Czytamy, ze dla umartwienia i1 uspokojenia czterech namietnosci na-
turalnych, ktorymi sg: rado$¢, nadzieja, obawa 1 bol, a z ktorych uzgod-
nienia 1 uspokojenia wyptywaja wyzej wspomniane 1 wszystkie inne ko-
rzysci, nalezy zastosowac catkowicie wystarczajacy srodek, ktory podaje.
Bedzie to zrodltem wielu cnot 1 zastug.

Usituj zawsze sktaniac sig:

nie ku temu, co tatwiejsze, lecz ku temu, co trudniejsze;

nie do tego, co przyjemniejsze, lecz do tego, co nieprzyjemne;

nie do tego, co smakowitsze, lecz do tego, co niesmaczne;

nie do tego, co daje spoczynek, lecz do tego, co wymaga trudu;

nie do tego, co daje pocieche, lecz do tego, co nie jest pociecha; (...)".

Autor Drogi na Gore Karmel wyjasnia, iz ta noc, ktora jest kontem-
placja, powoduje w duszy podwdjny rodzaj ciemnosci albo oczyszczenia,

3

A. Kozyra, Filozofia zen..., dz. cyt., s. 34.
4+ Sw. Janod Krzyza, Glosa druga, w: tenze, Dziela, thum. B. Smyrak OCD. Krakéw 2010, s. 114.

5 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, w: tenze, Dziela, dz. cyt., s. 229.

6 Sw. Jan pisze: ,,Z trzech przyczyn mozemy nazwaé noca t¢ droge, ktora przechodzi dusza, idac
do zjednoczenia z Bogiem. Po pierwsze ze wzgledu na punkt wyjscia. Musi bowiem i§¢ pozbawio-
na pozadania i upodobania, wyrzekajac si¢ wszystkich rzeczy Swiatowych, jakie posiadata. Takie
wyrzeczenie i pozbawienie si¢ tych rzeczy jest jakby nocg dla wszystkich zmystow cztowieka. Po
drugie nazywa si¢ nocg ze wzgledu na drogg, czyli na srodki, jakimi musi postugiwacé si¢ dusza, by
doj$¢ do zjednoczenia. Srodkiem jest tu wiara, bedaca taka ciemnoscia dla umystu jak noc. Po trze-
cie, nazywa si¢ nocg ze wzgledu na cel, do ktorego dusza chce dojsé. Celem tym jest Bog. W zyciu
doczesnym jest On dla duszy rowniez nocg ciemna. Te trzy noce muszg przej$é przez dusze, albo,
by lepiej si¢ wyrazi¢, dusza musi przej$¢ przez nie, aby dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem.”, Zob.
tamze, s. 190-191.
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stosownie do dwdch czesci czlowieka, tj. jego czgsci zmystowej 1 ducho-
wej. Jedna noc zatem jest oczyszczaniem czg¢sci zmystowej. Oczyszcza
si¢ tu dusza co do zmystow, aby je dostosowa¢ do ducha. Druga noc jest
oczyszczaniem ducha. Oczyszcza si¢ w niej 1 ogotaca duchowa czg$¢ du-
szy, dostosowujac si¢ 1 przygotowujac do zjednoczenia mitosci z Bogiem.
Noc zmystoéw jest dosy¢ czesta i przechodza przez nia poczatkujacy, na-
tomiast noc ducha spotyka si¢ bardzo rzadko; przechodzg przez nig dusze
juz wyéwiczone i postepujace’.

Natomiast $w. Edyta Stein pisze, Zze najciemniejsza droga jest najpew-
niejszg droga. Te doktryne ,,nocy ciemnej” Jan z calym naciskiem ekspo-
nowatl takze jako duchowy przewodnik, w nast¢pujacy sposob piszac do
jednej z siostr:

Poniewaz twoja dusza jest wsrod ciemnosci, pustki i ogolocenia duchowego,
zdaje ci si¢, ze wszystko 1 wszyscy ci¢ opuscili; nie jest to zbyt dziwne, bo
w takim stanie zdaje si¢ nam, ze i Bog nas opuscil. Otdz nie masz potrzeby
zajmowac si¢ niczym... Kto nie pragnie innej rzeczy, tylko Boga, nie chodzi
w ciemnosciach, cho¢by si¢ widzial wsrdd najwigkszych mrokow i nedzy.
I kto nie szuka przyjemnoS$ci wtasnej i pociech ani od Boga, ani od stworzen
i w niczym nie czyni wlasnej woli, nie ma si¢ czego Ieka¢ ani czym przejmo-
wac... Nigdy nie bylas na lepszej drodze niz teraz. Nigdy bowiem nie byta$
tak pokorna i ulegta, nigdy nie miala$ siebie i wszystkich rzeczy w tak malej
cenie; nigdy tez nie czula$ tak glgboko nedzy swojej, a z drugiej strony dobro-
ci Bozej i nigdy dotad nie stuzytas Bogu tak catkowicie i bezinteresownie, jak
to czynisz teraz... Czegdz wigc checesz? Jakichze jeszcze drog cheesz szukad
w tym zyciu? (...)5.

Czy jednak posiadamy odpowiednik buddyjskiej medytacji u $w.
Jana? Generalnie, chrzescijanska praktyka rozwoju duchowego jest stow-
na modlitwa. Jednak ograniczanie si¢ do samej modlitwy jest, zdaniem
rozwazanego mistyka, niewlasciwe na ,,wyzszych” poziomach duchowo-
sci. Czytamy u niego, ze czlowiek duchowy, gdy nie moze rozmyslaé, po-
winien nauczy¢ si¢ trwa¢ w mitosnej uwadze skierowanej na Boga, z cal-
kowitym spokojem umystu, cho¢ mu si¢ zdaje, ze nic nie czyni. Wtedy
bowiem w krotkim czasie przeniknie mu dusze¢ boskie odpocznienie wraz

7 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, w: tenze, Dziela, dz. cyt., s. 519.

8 Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein), Wiedza Krzyza. Studium o $w. Janie od Krzyza,
thum. I. J. Adamska OCD, G. Sowinski. Krakow 2013, s. 358-359.
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z przedziwnym i1 wzniostym poznaniem Boga, okrytym boska mitoscia.
Niech unika juz niepotrzebnych form, wyobrazen i rozmy$lan, by niepo-
kojac dusze, nie wyrwal jej z zadowolenia i pokoju ku temu, co przyjmuje
z niechecig 1 odraza. Kto by si¢ za$ obawial, Ze nic nie czyni, niech za-
uwazy, ze wiele czyni, uspokajajac dusze 1 utrzymujac ja w odpocznieniu
bez jakiegokolwiek dzialania i pozadania. Wtedy bowiem spetnia si¢ to,
co Pan mowi przez Dawida (Ps 45, 11): Vacate et videte, quoniam ego
sum Deus. Czyli: uwolnijcie si¢ od wszystkich rzeczy, tak wewng¢trznie,
jak i zewnetrznie, a zobaczycie, ze ja jestem Bogiem’. Ponadto $w. Jan
pisze, ze kontemplacja nie jest to co innego, jak tylko tajemne, spokojne
1 mitosne udzielanie si¢ Boga. Jesli si¢ da jej miejsce, rozpali ona dusze
w duchu mitosci, jak to thumaczy si¢ w nastepujacym wersie:
Udreczeniem mitosci rozpalona!®.

Takie stowa mistyka chrzescijanskiego wydaja si¢ swiadczy¢ o tym,
ze istnieje duza analogia miedzy siedzeniem w pozycji medytacyjnej
kwiatu lotosu, a ,,trwaniem w mitosnej uwadze skierowanej na Boga”,
kiedy nic si¢ nie czyni. W obu bowiem przypadkach, cztowiek otwiera si¢
w ten sposob na swoja nature, na wartosci duchowe, na Absolut i stara si¢
sam z siebie ,,nic do tych doswiadczen nie dodawac”.

O medytacji buddyjskiej naucza sig, ze cztowiek podczas jej uprawia-
nia powinien probowac o niczym nie mysle¢; oczywiscie, podczas takiego
siedzenia beda si¢ w naszym umysle pojawia¢ rozne mysli, lecz po prostu
nie nalezy si¢ do nich ,,przywigzywac”, tylko liczy¢ swoje wdechy lub
wydechy (od 1 do 10 i od nowa). Taka praktyka duchowa ma ,,opr6zniac¢”
umyst z niepotrzebnych, czgsto egoistycznych mysli 1 emocji, ktore zwy-
kle ,,hamuja” lub ,,zagluszaja” naszg wrodzong kazdemu Nature Buddy.

Sw. Jan postuguje sie troche innym jezykiem, ale zasadniczo prakty-
ka, ktorg zaleca, jest, moim zdaniem, taka sama, (tj. trzeba ,,oprozni¢” ze
wszystkiego umyst, aby ,,otworzy¢ si¢” na Boga). Czytamy:

Z tego, co juz powiedzielisémy, mozna pojac, ze rozum, aby byt zdolny do tego
boskiego zjednoczenia, musi by¢ oprozniony i oczyszczony ze wszystkiego,
co podpada pod zmysty. Ogotocony i uwolniony od tego, co sam moze jasno

9 Sw. Jan od Krzyza: Droga na..., dz. cyt., s. 293.

10 Sw. Jan od Krzyza: Noc ciemna..., dz. cyt., s. 528.
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zrozumie¢. Wreszcie wewnetrznie uspokojony, uciszony i oparty na wierze,
ktora jest jedynym, proporcjonalnie najodpowiedniejszym srodkiem zjedno-
czenia duszy z Bogiem'’.

Jesli wigc dusza chee doj$¢ w tym zyciu do zjednoczenia, odpocznienia i naj-
wyzszego dobra, musi przejs¢ wszystkie stopnie rozwazan, form i poje¢, po-
zostawiajac je nastepnie za sobg jako niemajace zadnego podobienstwa z ce-
lem, do ktérego prowadza, tj. z Bogiem!.

A jesli kto$ dojdzie meznie do tego catkowitego nic, ktore jest najglebsza
pokora, dokona si¢ wtedy zjednoczenie duchowe pomiedzy dusza a Bogiem.
I to jest najwznio$lejszy i najwyzszy stan, jaki mozna osiggna¢ w tym zyciu.

Polega on nie na przyjemnosciach, upodobaniach, smakach i uczuciach du-
chowych, lecz na prawdziwej $mierci krzyzowej w zmystach i duchu, czyli
w zewnetrznej i duchowej czesci cztowieka's.,

Mistrzowie zen twierdza, ze kto osiggnat satori, nie ma juz w zyciu
specjalnych watpliwosci, dreczacych pytan, jest opanowany i uzyskuje
,hadzwyczajng przejrzystos¢” wielu spraw. Podobnie jest u $w. Jana, kto-
ry tak opisuje swoje przezycie duchowe:

Znam dobrze zrodto, co tryska i ptynie,

Cho¢ si¢ dobywa wsrdd nocy.

Wiem, gdzie swe wody ma ten zdro6j kryniczny,
Ukryty w glebi tajemnic i wieczny,

Choc¢ si¢ dobywa wérod nocy'.

W obu analizowanych systemach, znamieniem dojrzatosci duchowe;j
cztowieka jest przejawianie wspodtczucia i mitosci; w zen — do wszyst-
kich stworzen, a w chrzescijanstwie — przede wszystkim wobec ludzi,
poniewaz zwierzeta sg tu mniej cenione niz w tradycji Wschodu. Jak pi-
sze A. Kozyra, kulminacja praktyki bodhisattwy jest ,,stan obtoku dhar-
my”, w ktérym bodhisattwa niczym nie pogardza i dazy do uwolnienia
wszystkich cierpigcych istot, tak samo jak chmura, ktora zrasza deszczem
wszystkie spragnione rosliny, takze chwasty. To propagowane przez zen
,wielkie milosierdzie” jest nierozerwalnie zwigzane z o§wieceniem, lecz

Sw. Jan od Krzyza: Droga na..., dz. cyt., s. 265.
2 Tamze, s. 278.
3 Tamze, s. 259.

Sw. Jan od Krzyza: Znam dobrze zZrédto, w: tenze: Dziela, dz. cyt., s. 101.
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nie moze by¢ jednak wyrazane przez kogos, kto nie dostgpit tego stanu.
Adept zen powinien dazy¢ do o$wiecenia, nie zajmujac si¢ rozroznianiem
dobra i zta. Etyka zen tym rozni si¢ od etyki formalnej, Ze nie ustanawia
zadnego dekalogu, zadnych norm moralnych, ale jest niejako duchem pra-
wal’.

Mistrzowie zen byli §wiadomi tego, ze nauka o przekroczeniu duali-
zmu dobra i1 zta moze by¢ btgdnie rozumiana jako nawolywanie do tama-
nia wszelkich zasad moralnych. Z tego powodu w swoich pouczeniach
dla laikatu nawigzywali do powszechnie uznawanych zasad etycznych,
podkreslajac koniecznos$¢ przestrzegania buddyjskich przykazan i nie po-
petniania ztych czyndéw; (przy czym zarowno przykazania, jak i owe zte
czyny sg podobnie, jesli nie identycznie — tutaj okreslane jak w chrze-
Scijanstwie). Zalecali rOwniez przestrzeganie etyki konfucjanskiej, ktora
takze w feudalnej Japonii stanowita podstawe relacji spotecznych'®.

Z kolei $w. Jan pisze, ze ,,Kto nie kocha blizniego, tym Bog si¢ brzy-
dzi”". Ponadto, stwierdza, iz trzeba pouczaé, ze przed Bogiem wigcej
znaczy jeden czyn czy akt woli spetniony w mitosci niz wszystkie wi-
dzenia i obcowania niebieskie. Nie sg one bowiem ani zastugujace, ani
naganne. Wiele dusz, chociaz nie do§wiadcza tych rzeczy, stoi o wiele
wyzej niz inne, ktore wiele ich doznaja'®.

Jest rzeczg zdumiewajacg — pisze §w. Jan — ze mitos¢ nigdy nie spo-
czywa, lecz zawsze dziala i jak ogien rozrzuca iskry na wszystkie strony'.

Czytamy dalej, ze za kazdym razem, gdy Zar mitosci dotyka rany mi-
tosci, powigksza te rang, a im bardziej ja rani, tym lepiej leczy ja i uzdra-
wia. Kochajacy bowiem im glebiej jest zraniony, tym jest zdrowszy, a le-
karstwem na mito$¢ jest ciagle powiekszanie 1 odnawianie zadanej rany
az do tego stopnia, by rana stala si¢ tak wielka, izby objela i zamienita
dusze w jedna ran¢ mitosci. Wtedy dopiero, cata przepalona i zamienio-

A. Kozyra: Filozofia zen..., dz. cyt., s. 271.

1o Tamze, s. 272.

Sw. Jan od Krzyza: Stowa swiatla i mitosci, w: tenze: Dziela..., dz. cyt., s. 140
Sw. Jan od Krzyza: Droga na..., dz. cyt., s. 342.

Sw. Jan od Krzyza: Zywy plomien mifosci, w: tenze: Dziela..., dz. cyt., s. 884.
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na w jedng ran¢ mitosci, jest catkowicie uleczona w mitosci, bo jest cata
przemieniona w mito$¢®.

Kto$ moglby jednak powiedzie¢, ze nauka Jezusa o mitosci blizniego,
ktora znalazta swoj przepigkny wyraz w Hymnie sw. Pawla, w pewnym
sensie ,,przewyzsza” nauke Buddy, ktora koncentruje si¢ tylko na cierpie-
niu 1 wspotczuciu. Wydaje mi sig, ze trudno z takiego punktu widzenia
porownywac obie religie, bo nawet, jesli mitos$¢ blizniego w chrzescijan-
stwie jest tak bardzo radykalna, to jednak musimy przyzna¢, ze chrzesci-
janie zwykle 1 tak nie zyli wedlug jej zasad (np. sa oni odpowiedzialni za
najwigkszg liczbe najstraszniejszych wojen w historii ludzkosci).

Jesli si¢ dobrze ,,wsluchamy” w przestanie mistyki Wschodu 1 Za-
chodu, to bez trudu dostrzezemy, ze nie jest to nauka, ktéra ma za cel
»wyobcowac” nas ze $wiata ziemskiego, kierujac nasza uwage ku jakie-
mus ,,innemu, lepszemu” $wiatu, lecz wlasnie — chce nas pouczac, jak zy¢
petnig zycia ,.tu i teraz”; takie nastawienie mistyki mozemy, postugujac
si¢ terminologig polskiego filozofa J6zefa Banki, okres§li¢ nastawieniem
recentywistycznym?'.

Historyk filozofii chinskiej Jee Loo Liu podkresla recentywistyczny
charakter nauki chan®:

Zalecang przez mistrzow Chan metoda utrzymania czystego, niezmaconego
umystu jest skupienie uwagi na chwili obecnej. Swiadomos¢ skoncentrowana
na terazniejszo$ci moze nam pomédc w uwolnieniu si¢ od bolesnego rozpa-
migtywania przesztosci i od niepokoju o przysztosé. Dzieki temu mozemy
bardziej cieszy¢ si¢ chwilg terazniejszg. Istnieje opowies¢ o cztowieku, kto-
ry uciekajac przed tygrysem, zeslizgnal si¢ ze stromego zbocza i zawist nad

20 Tamze, s. 906-907.

21 Recentywizm (fac. recens — terazniejszy, ang. recentivity — najswiezsze dane) — system filo-

zoficzny stworzony przez polskiego mysliciela Jozefa Banke (ur. 1934), w ktoérym centralng ka-
tegorig jest terazniejszo$¢. W ontologii przyjmuje on, ze bytem sa zdarzenia (recens), czyli to, co
dzieje si¢ ,,tu i teraz”, lecz dostgpne sa nam one w postaci zjawisk ,,przed” i ,,p0”. W etyce poglad
recentywistyczny oznacza, ze dobro i zto ma znaczenie w czasie terazniejszym.

2 Chan” — to chinska nazwa na japonskie zen; jest to ta sama szkota buddyjska, ktora najpierw
uksztattowata si¢ w Chinach, a potem rozprzestrzenita si¢ w Kraju Kwitngcej Wisni. Na Zachodzie
ten nurt wschodni zostal rozpropagowany przez Japonczykow, wige bardziej przyjeta si¢ nazwa
zen. Nie wiem, jaki jest obecnie poziom religijnosci buddyjskiej w Panstwie Srodka, niemniej sam
klasztor Shaolin — gtéwny osrodek szkoty chan, w ktorym mnisi zajmujg si¢ m.in. kung fu — jest
jedna z wazniejszych atrakeji turystycznych Chin.
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przepascia, uczepiony jakich§ pnaczy. Na dnie przepasci spostrzegt drugie-
go tygrysa czyhajacego, aby go pozre¢, a nie mogt wspia¢ si¢ w gore, bo
tam wciaz byl pierwszy tygrys. Co gorsza, byly tam takze dwie myszy, biala
i czarna (symbolizujace dzien i noc), zaj¢te przegryzaniem pnacza, na kto-
rym wisial. W tej samej chwili cztowiek 6w zobaczyt na zboczu soczysta tru-
skawke 1 postanowit ja zjes¢. Historia ta mowi nam, ze co bylo, to bylo, a co
ma by¢, bedzie; dlatego powinnismy sprobowac cieszy¢ si¢ chwila obecna
1z uwaga przezywac to, co wlasnie si¢ zdarza. Jesli potrafimy w petni prze-
zywac terazniejszosc¢, nie pozwalajac, by przesztos¢ czy przyszios¢ zaktocaty
spokdj naszego umystu, wowczas jesteSmy w nirwanie®.

Rowniez §w. Jan przywigzuje duza wage do koncentracji na teraz-
niejszosci, gdy pisze: ,,(...) wicksza ma warto$¢ jedna godzina cierpienia
w tym zyciu niz wiele godzin w przysztym”?*. Autor Drogi na Gore Kar-
mel chce nam przez to powiedzie¢, jak sadze, ze powinnismy maksymal-
nie duzo wysitku wklada¢ w nasze codzienne obowiazki, a nie rozmyslac¢
tylko o jakims$ przysztym, niebianskim ,,odpocznieniu”.

PrzejdZmy teraz do r6znic migdzy zen a §w. Janem od Krzyza. Moim
zdaniem, podstawowa roznica jest tutaj doktrynalna. Mianowicie, u §w.
Jana, jak 1 w catym chrzescijanstwie — Bog jest osoba realng, najwyz-
sza, Stworca wszech§wiata, przy ktorej czlowiek zawsze pozostaje istota
znikoma 1 grzeszng. Natomiast buddyzm, jak wiemy, nie uznaje koncep-
cji takiego Boga. W zen mowi sig, ze kazdy czlowiek moze potencjalnie
osiggnac¢ o$wiecenie (satori) doréwnujace oswieceniu Buddy. Chociaz
wiegc tzw. zwykli buddysci otaczaja Buddg i r6zne bdstwa czcia i adoracja
podobng do tej, jaka w chrzescijanstwie otacza si¢ Jezusa, Maryj¢ 1 Swig-
tych, mistrzowie zen nierzadko glosza, ze czlowiek o$wiecony moze,
a nawet powinien ,,zabi¢ Budde!”.

Np. mistrz Rosi Yasutani powiedzial:

Bedziesz w stanie zabi¢ Budde, gdyby zagrodZzit ci przejscie, usmierci¢ wszyst-
kich Patriarchow, gdyby ci wadZzili. Bojazliwi styszac to, zesztywnieja z leku
1 potepia zen jako narzedzie szatana. Inni mniej przeczuleni, cho¢ w rownym
stopniu niezdolni do poj¢cia ducha tych stéw beda si¢ czu¢ niepewnie. Oczy-
wiscie, buddyzm wpaja nam najwyzszg cze$¢ dla wszystkich Buddow. Lecz

3 J. L. Liu: Wprowadzenie do filozofii chinskiej. Od mysli starozytnej do chinskiego buddyzmu,

thum. M. Godyn. Krakéw 2010, s. 328-329.

2 Sw. Jan od Krzyza: Noc ciemna..., dz. cyt., s. 558.
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roéwnoczesnie upomina nas, ze w koncu musimy wyzwoli¢ si¢ rowniez od
przywiazania do nich. Gdy doswiadczyliSmy Umystu Buddy Siakjamuniego
i rozwingliSmy jego niezrownane cnoty, wowczas urzeczywistniliSmy naj-
wickszy cel buddyzmu. Wtedy zegnamy si¢ z Budda i bierzemy zadanie roz-
powszechniania jego nauk na siebie. Nigdy nie styszatem o podobnej posta-
wie w religiach nauczajacych wiary w Boga. Chociaz celem buddysty jest stac
si¢ Budda, to jednak, mowigc bez ogrodek, mozesz zabi¢ Budde i wszystkich
Patriarchow. Ten, kto urzeczywistni o$wiecenie, bedzie mogt powiedziec:
Gdyby staneli przede mng czcigodny Siakjamuni i wielki Bodhidharma, na-
tychmiast bym ich zaklut, pytajgc: Po co tu si¢ petacie? Nic tu po was! Takie
bedzie twoje zdecydowanie®.

Nauki mistrzéw zen o tym, ze ludzie, ktérzy osiagneli satori doréwnu-
ja w madrosci samemu tworcey ich religii, a nawet, jak si¢ zdaje, moga ja
w pewnych punktach ,,przewyzsza¢”, bez watpienia nie maja odpowied-
nika u $w. Jana. Tutaj Bog jest tym ,,najwyzszym poziomem”, do ktérego
cztowiek moze, a nawet powinien si¢ zbliza¢ przez godziwe zycie, ale za-
chowujac jasna 1 pokorng swiadomos¢, ze nigdy si¢ z Nim ,,nie zrowna”.

Z tym wigze si¢ jeszcze jedna réznica, mianowicie taka, Ze nieco roz-
nie, cho¢ podobnie, pojmowang — $wigto$¢ — osiagga si¢ w zen za zycia,
podczas gdy w chrzedcijanstwie — po $mierci. W doktrynie Kosciota ka-
tolickiego o nikim za Zzycia powiedzie¢ nie mozemy, ze jest §wigty; fakt
swietosci, jak wiemy, stwierdza dopiero odpowiedni proces beatyfika-
cyjny lub kanonizacyjny zwykle po kilku latach od ,,przejscia” cztowie-
ka do ,,tamtego $wiata”. Natomiast w zen ludzie, ktorzy osiagneli satori
wlasciwie juz za zycia s3 uwazani za na ogét niepodwazalne autorytety
w kwestiach duchowych i moralnych. To podej$cie buddyjskie wydaje
mi si¢ niewlasciwe. Powiem wigcej; moim zdaniem, nie mozna za zycia
osiagna¢ satori (nirwany) rozumianej jako catkowity brak watpliwosci,
»Zelazne” opanowanie emocji 1 rozumu, stanu btogosci czy nadzwyczaj-
nej odpornosci na wszelkie przeciwnos$ci zyciowe. Z psychologii wiemy
bowiem, ze cztowiek, kazdy z nas, jest jednostka niezwykle wrazliwg na
relacje z innymi i na zdarzenia zewngtrzne — do tego stopnia, ze wielo-
krotnie popeliamy rozne, czgsto nawet te same, btedy. Nie watpie, ze
kazdy moze si¢ stawac¢ coraz doskonalszy pod wzgledem etycznym 1 du-
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chowym, ale nie wydaje mi si¢, aby czlowiek potrafit zdoby¢ w swym
zyciu jakies-takie ,,szczyty duchowosci”, czy jakas-taka ,,nirwane”, ktora
zwalniataby go z pracy nad sobag.

Ponadto istnieja przypadki dowodzace, Zze poszczegodlni mistrzowie
podejmowali czasem bledne decyzje, a nawet glosili falszywe nauki. Np.
Daiun Sogaku Harada byt mistrzem zen szkoly soto i nauczycielem Phi-
lipa Kapleau, pierwszego Amerykanina, ktory zostat mistrzem zen. Ha-
rada w roku 1915 zaczat glosi¢ swoja teori¢ ,,zen wojennego”, wedlug
ktorej militarna ekspansja prowadzona przez Japoni¢ jest czyms$ natural-
nym, gdyz caty wszech§wiat jest w stanie wojny. W roku 1934 Harada
pisal: ,Japonczycy sa narodem wybranym, ich misjg jest zapanowanie
nad $wiatem. Miecz, ktory zabija, jest jednocze$nie mieczem, ktory daje
zycie. Antywojenne argumenty sa ghupimi wypowiedziami tych, ktorzy
widza tylko jeden aspekt rzeczywisto$ci, a nie widzg drugiego”. Z kolei
w roku 1944 Harada glosit, ze w wypadku kleski wszyscy poddani cesa-
rza powinni umrze¢ honorowa $miercig®. Jak to mozliwe, zeby cztowiek
o$wiecony mogt glosi¢ tak sprzeczne z nauka Buddy poglady? Odpowiedz
wydaje mi si¢ jedna: nie ma jasnego kryterium, kto jest oSwiecony, a jesli
nawet kto$ takim cztowiekiem jest, nic nie gwarantuje, ze w pewnym mo-
mencie swojego zycia nie zacznie glosi¢ jakich§ fatszywych nauk, z po-
wodu ludzkich stabo$ci. Wniosek: nie mozna tutaj, w ziemskim zywocie,
osiggna¢ jakiego$ doskonatego poznania i takiej madrosci, ktora zwalnia-
taby nas z pracy nad swoim charakterem.

Sw. Jan pisze: ,,Wszelka dobro¢ stworzen ziemskich w poréwnaniu
z dobrocig Boga mozemy nazwac zto$cia, poniewaz tylko sam Bog jest
dobry (Lk 18, 19)”?". Taka wypowiedZ moze $wiadczy¢ o tym, ze anali-
zowany tutaj mistyk mialtby by¢ osoba, tagodnie to ujmujac, ,,nie lubigcg”
ludzi. Taka postawa ktocitaby si¢ z naukami mistrzow zen, ktorzy pro-
paguja, generalnie rzecz biorac, afirmacje Zycia 1 $wiata ludzkiego. Gdy
jednak spojrzymy na cato$¢ rozlegtego dorobku pis$mienniczego naszego
mistyka, szybko przekonamy sig, iz taka wypowiedz, jak powyzsza, jest
u niego rzadkoscig. W wigkszosci bowiem przypadkow §w. Jan z niezwy-

26 A. Kozyra: Filozofia zen..., dz. cyt., s. 28.
7 Sw. Jan od Krzyza: Droga na..., dz. cyt., s. 197.
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kta wprost — jak na zakonnika — subtelnos$cia i psychologiczng znajomo-
$cig najskrytszych zakamarkow duszy cztowieka rozwaza wszelkie ludz-
kie problemy, doswiadczenia czy mysli, w tym celu, aby nam pomagac
w rozwoju duchowym. Jak pisze $w. Edyta Stein, Jan pisal raczej dla dusz
kontemplacyjnych; na pewnym, okre§lonym odcinku ich drogi, na rozdro-
zu, gdzie wigkszo$¢ z nich przystaje bezradnie 1 nie wie, co dalej, chce je
prowadzi¢ za r¢ke. Na drodze, ktorg dotychcezas postgpowaty, napotykaja
teraz przeszkody nie do pokonania. Nowa za$, otwierajaca si¢ przed nimi
droga tonie w nieprzeniknionych ciemno$ciach — kto ma dosy¢ odwagi,
by osmielit si¢ na nig wkroczy¢?*

Wrécmy jednak do przytaczanych juz stow $w. Jana:

Wszystkie rozkosze, powaby tej ziemi,
Nie dadzg duszy spokoju,

Tylko ja znuza, wzbudza pragnienie
Zamiast ozywczego zdroju.

l_)la tych niknacych chwil przyjemnosci
Zycia tu nie poswiegce,

Tylko dla jednej mej tajemnicy,
Ktérg-m odnalazt w skrytosci®.

Z wersOw tych przebija jakie§ dziwne nawotywanie do ,,0bojgtnosci”
wobec urokoéw zycia ziemskiego. Jest ono charakterystyczne dla wielu
0sob gleboko zaangazowanych w religijng praktyke duchowa. Chociaz
zen, jak przed chwilg mowilisSmy, glosi afirmacje¢ zycia, to jednak, po-
dobnie jak wielu mnichow chrzescijanskich, liczni mistrzowie zyli w ce-
libacie, niejako ,,zamknieci” w swoich klasztorach. Dzi$ jednak czasy si¢
zmienily 1 medytacji zazen naucza si¢ przede wszystkim ludzi swieckich,
aby wnosita harmoni¢ w ich zycie, aby pomagata im — poprzez dawanie
fadu w mysleniu i emocjach — w rozwigzywaniu codziennych problemow.

Czy wigc $w. Jan wzgardzit catkiem $wieckim zyciem, poniewaz
uwazal, ze jedynym powotaniem cztowieka jest kontemplacja Boga? Wy-
daje mi si¢, ze nie, poniewaz z jego dziet przebija takze wielka znajomos¢
spraw ludzkich 1 pragnienie niesienia ludziom pomocy. Niemniej jednak
pojawiaja si¢ w jego pracach nierzadko stowa mocno ,,lekcewazace” do-

28

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein): Wiedza Krzyza..., dz. cyt., s. 84.
Sw. Jan od Krzyza: Glosa druga..., dz. cyt., s. 114.

29



Buddyzm zen a sw. Jan od Krzyza. Podobienstwa i roznice 145

czesne starania czlowieka. Nie powinny one nas — jako filozofow — spe-
cjalnie oburza¢, bo przeciez juz Platon pisat, ze ,,ciato jest grobem duszy”,
jak rowniez twierdzit ten Wielki Atenczyk, iz w kazdym pisanym teks$cie
jest duzo rzeczy, ktore nie nalezy traktowac ,,zbyt serio”.

Na koniec zastanowmy si¢, jakie znaczenie mogg mie¢ te rozwazania
dla filozofii i1 dla nas — jako filozofow? Przede wszystkim, wydaje mi sig,
ze uswiadamiaja nam one, ze etyka wywodzaca si¢ z mistyki Wschodu
1 Zachodu stawia cztowiekowi znacznie wyzsze wymagania niz typowa
etyka filozoficzna, np. etyka umiaru Arystotelesa. Stagiryta nakazywatl
unika¢ skrajnos$ci, podczas gdy jest niewatpliwie wpadaniem w pewng
skrajnos$¢ (by¢ moze ostatecznie korzystng dla cztowieka) decydowanie
si¢ na radykalny rozw¢j duchowy. Ponadto autor Etyki nikomachejskiej
wyraznie pisal, iz nie jest szczg¢sliwym ten, kto jest bardzo ubogi, nie ma
rodziny, ani przyjaciot. Kidci si¢ to z zyciorysami mistrzow zen, jak i §w.
Jana — ktorzy zyli czgsto w ubostwie 1 samotno$ci. Wydaje mi sig, ze
ta ,,zdroworozsadkowa” etyka Arystotelesa wierniej oddaje wyobrazenia
o szczesciu zwyklych ludzi, poniewaz smutne to chyba dla kazdego by
bylo zycie, gdyby si¢ ani razu nie zakochat, zyt w nieustannych konflik-
tach ze swoja rodzina, a jesli chodzi o jego przyjaciot, to zadnego takiego
nie potrafilby wymieni¢. Niemniej jednak dla wielu ludzi na przestrzeni
dziejow, a takze w czasach obecnych w pewien sposob atrakcyjne jest
catkowite zaangazowanie si¢ w praktyke religijna, czg¢sto kosztem relacji
z innymi ludZmi.

W naszej cywilizacji zachodniej od wielu lat mowi si¢ na okraglo, ze
ludzie, generalnie, stali si¢ ,,obojetni” wobec spraw religijnych. Ale jest
tak zwykle wtedy, kiedy im si¢ powodzi materialnie 1 w Zyciu prywat-
nym. Natomiast, gdy przychodza tzw. sytuacje graniczne (ci¢zka choro-
ba, $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd, problemy finansowe, utrata pracy, itp.)
ludzie na ogdt zwracaja si¢ ku argumentacji kaptanéw czy mistrzoéw zen.
Filozofia nieczgsto daje ,,pociech¢” w sytuacjach kryzysow zyciowych,
w szczegolnosci nie daja pocieszenia stowa Sartre’a: ,,Absurdem jest,
ze si¢ urodziliSmy; absurdem jest, Zze umrzemy”. Cztowiek ,,tracac grunt
pod nogami” (a przeciez chyba kazdego z nas to spotka(lo) i to niestety
czesto nie raz), chetnie przyjmuje nauke, ze za swoje dobre uczynki czeka
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go jakas$ nagroda, a za doznane cierpienia — ,,Boze wynagrodzenie”. Zde-
cydowany ateista odrzuca taka postawe, jako infantylizm, ale cz¢sto 1 on
sam, gdy dobrze zastanowi si¢ nad swoim zyciem i postgpowaniem, zwy-
kle przekonuje si¢, Ze 1 nim kieruja r6zne mniej lub bardziej ,,infantylne”
plany, zadze czy nawet impulsy.

Zamykajac ten artykul, chcialbym zacytowa¢ $w. Jana, ktory pisal
o tym, dlaczego tak malo os6b decyduje si¢ na rozwoj duchowy.

Trzeba si¢ nam zastanowic, jaka jest przyczyna, ze tak mata jest liczba tych,
ktérzy dochodza do tego wysokiego stopnia doskonatosci zjednoczenia z Bo-
giem? Czyzby dlatego, ze Bog chce, by tak mato bylo dusz wzniostych? By-
najmniej: Bog chce, by wszyscy byli doskonatymi. Mato jednak znajduje na-
czyn, ktére by mogly znie$¢ tak wznioste dziatanie. Gdy bowiem doswiadcza
je w malych rzeczach, okazuja si¢ stabymi, wnet uciekaja od pracy, nie chca
znie$¢ najmniejszej przykrosci czy zmartwienia. A gdyby w tych matych rze-
czach, przez ktore zaczynal je Bog podnosic¢ i zaznacza¢ pierwsze rysy dosko-
natos$ci, nie znalazt w nich mestwa ani wierno$ci, wie dobrze, ze tym mniej
wierne beda w wielkich, i dlatego nie postepuje juz dalej w oczyszczaniu ich
i podnoszeniu z prochu ziemskiego przez wysitek umartwienia, gdyz do tego
potrzebna byta wigksza stalo$¢ i mestwo, niz one okazaty.

A nieco dalej czytamy:

(...) I gdy nie chciate$ porzuci¢ pokoju i upodoban ziemskich, tj. twej zmy-
stowosci, nie chege walczy¢ z nig ani si¢ jej sprzeciwiac¢ choé trochg, jakzez
bedziesz $miat wejs¢ we wzburzone wody glebokich utrapien i cierpien du-
chowych?*

Z mistyki mozemy si¢ nauczy¢, ze umiejetno$¢ znoszenia cierpie-
nia przez cztowieka ksztaltuje jego charakter i wrecz czyni go bardziej
ludzkim, a nawet ,,boskim”. To wazna nauka dzi$, kiedy tak wielu z nas
wybiera ,fatwizng”, a kultura masowa i rynek ,,zawalony” dobrami kon-
sumpcyjnymi starajg si¢ nam ,,wszytko utatwiac”.

W pewnym sensie mistyka moze dopelnia¢ myslenie filozoficzne.
Filozofia jest bowiem proba racjonalnego rozumienia $wiata, natomiast
mistyka — to najglebsze ,,serce” kazdej religii — jest droga, nie do konca
racjonalnego (chociaz nie wykluczajacego catkowicie rozumu) — doj$cia
do ,,wyzyn czlowieczenstwa”, a wrecz do ,,boskosci”. Z filozofii wywodzi
si¢ nauka, ktora pozwolila nam ,,opanowac¢” §wiat, ale mistyka daje nam

30 Sw. Jan od Krzyza: Zywy plomieii..., dz.cyt. s. 916-917.
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odpowiedz na rownie wazny, a moze nawet istotniejszy problem — jak
mamy ,,zapanowac¢” sami nad sobg. Niech kazdy odpowie sobie juz sam
na pytanie, czy i ewentualnie na ile droga mistyczna moze mu pomoc
w tej naszej ,,ziemskiej wedrowcee”.

Summary

This article compares Zen Buddhism with the mysticism of St. John of
the Cross. There are some similarities in these two systems (eg. the relief
of suffering on the way to full development or love for other people — as
a manifestation of the highest moral attitude). On the other hand, there
are some differences (the main one is the concept of the Christian God
as an omnipotent being, in which a man is always an insignificant and
sinful unit). The author argues that the mysticism of both East and West
can complement philosophical thinking, because, in times of crises in life,
people usually turn to religion to obtain comfort.

Key words: Zen Buddhism, St. John of the Cross, mysticism of East,
mysticism of West.






