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WYCHOWANIE W LOGOTERAPII
VIKTORA EMILA FRANKLA

Viktor Emil Frankl znany jest jako tworca logoterapii, koncepcji psy-
choterapii, ktdra taczy psychologie z m.in. filozofig egzystencjalna, feno-
menologia 1 filozofig dialogu. W centrum logoterapii stawia si¢ cztowie-
ka rozumianego jako jednos$¢ biologiczno-psychiczno-duchowa. Frankl
upatruje istoty cztowieka w jego warstwie duchowej, dzigki ktorej moze
odnosi¢ si¢ on do $wiata sensu 1 warto$ci. W ksiazce Was nicht in me-
inen Biichern steht pisze: ,,Tematem przewodnim wszystkich moich prac
jest wyjasnienie granic obszaru lezacego pomiedzy psychoterapia a filo-
zofia, ze specjalnym odniesieniem do problemu sensu i wartosci”'. Wyj-
scie z plaszczyzny badan typowych dla psychoterapii ku zagadnieniom
filozoficznym wydaje si¢ charakteryzowaé naukowe zainteresowania
Frankla i ma swoje odzwierciedlenie w dwoch terminach: ,,logoterapii’
i ,,logoteorii”, ktorymi okres$la opracowang przez siebie koncepcj¢ psy-
choterapii. Kategorie te wspolnie nawiazuja do greckiego stowa ,,logos”,
znaczacego tyle co ,,sens” i,,duch™. Frankl wskazuje, ze ,,logoterapia, lub
jak to jest okreslane przez niektorych autorow, trzecia wiedenska szkota
psychoterapii, skupia si¢ zarowno na sensie ludzkiej egzystencji, jak roéw-

' V. E. Frankl, Was nicht in meinen Biichern steht, Quintessenz MMV Medizin Verlag, Miinchen
1995, s. 39-40.

2 Tenze, Man's Search for Meaning: an Introduction to Logotherapy, Washington Square Press,
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3 Tamze.

4 Tamze.
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niez na cztowieku poszukujacym tego sensu’. Do pedagogiki logotera-
pia zostata zaadaptowana niejako wtornie przez takich autorow jak Karl
Dienelt®, Franz Schlederer’, Beda Wicki®, Eva Maria Waibel®. Dienelt np.
jest przekonany, ze tylko pedagogika dobrze ugruntowana w antropologii
filozoficznej moze dojs$¢ do rzetelnego pogladu na temat celu wychowa-
nia 1 przedstawia logoterapi¢ jako propozycje dla tego rodzaju pedago-
gicznego fundamentu'®. Na grunt nauki polskiej trzecia wiedenska szkota
psychoterapii zostata zaszczepiona przez ucznia Frankla — Kazimierza
Popielskiego''. Warto wspomnie¢, ze w Polsce do logoterapeutycznej
problematyki wychowania rozwinigtej przez Eugenia Fizzottiego'? i Carla
Nanniego'® nawigzuja m.in. Jarostaw Tomasz Michalski'* i Marian No-
wak®.

Logoterapia — jak wskazuje Frankl — ma charakter wychowawczy'®
osadzony na odniesieniu jednostki ludzkiej do §wiata sensu 1 wartosci.

5 Tamze, s. 153-154.
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Nie chodzi jednak o skuteczne nauczenie cztowieka ,,ekonomii sensu”,
aby przy minimalnym wysitku uczyni¢ swoje zycie jak najbardziej sen-
sownym. W logoterapii pragnie si¢ podkresli¢, Zze sens nie jest czyms,
co mozna ,,wytworzy¢”, ani czyms, na co mozna ,,zapracowac”. Frankl
wskazuje na istotne rozrdznienie pomigdzy terminami: ,,sens” 1 ,,suk-
ces”!". Czlowiek czesto rozpatruje swoje wybory na osi pomi¢dzy dwoma
skrajnymi punktami: ,,sukcesem” i — jego negatywnym odpowiednikiem
— ,porazka”. Jednak, czy osiagniecie sukcesu finansowego, w biznesie
lub w karierze zawodowej, mozna utozsami¢ z poczuciem sensownosci
zycia?

Nierzadko ludzie sukcesu, stojacy na szczycie, jak np. piosenkarze,
pisarze, politycy, popelniaja samobdjstwo. Z kolei ludzie zyjacy na skraju
ubodstwa lub pracujacy w organizacjach charytatywnych — a wigc w miej-
scach niewigzacych si¢ raczej z korzy$ciami finansowymi 1 mozliwos$cia
kariery zawodowej — niejednokrotnie maja poczucie najwigkszego oso-
bistego spetienia. Zycie petne sensu moze byé zardéwno zyciem petnym
sukcesu, jak i niepowodzenia — 1 odwrotnie: brak poczucia sensu moze
ujawniac si¢ w zyciowym powodzeniu lub niepowodzeniu. Przezycia sen-
su jednak nie da si¢ sprowadzi¢ do przezycia sukcesu.

Frankl proponuje, aby porzuci¢ perspektywe utylitarnej arytmetyki
,»Zyskow 1 strat” na drodze prowadzacej do sukcesu i1 przyjac spojrzenie
zorientowane na dziatania osoby w pespektywie sensu. Jezeli cztowiek
zmaga si¢ z poczuciem ,,bezsensownosci” zycia, to nie dlatego, ze sens
nie istnieje. Sens istnieje, jako co$ jedynego 1 specyficznego, odnoszace-
go si¢ do konkretnej osoby znajdujacej si¢ w okreslonej sytuacji zycio-
wej'8. Sens moze dla ,,tej-oto-osoby” w danych okoliczno$ciach miejsca
1 czasu pozostawac zakryty 1 zadaniem Franklowskiej psychoterapii jest
pomoc pacjentowi uswiadomic sobie jego istnienie. Celem wychowaw-
czym Frankla jest uzdolnienie cztowieka do odkrywania jego unikalne-
go sensu’’. Wychowawczy imperatyw logoterapii osigga swoj najwyzszy

17

Tenze, The Unheard Cry for Meaning. Psychotherapy and Humanism, A Touchstone Book,
New York 1979, s. 41-43.
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stopien w uswiadomieniu jednostki ludzkiej o spoczywajacej na niej od-
powiedzialnosci za odkryty sens?, dlatego Frankl okresla swoje podejscie
réwniez ,,wychowaniem do odpowiedzialnosci’?'. Podobnie problematy-
ke wychowawcza wokoét fenomenu odpowiedzialnosci sytuuje chociaz-
by Martin Buber*. Proces wychowawczy w logoterapii mozna rozumieé
jako towarzyszenie pacjentowi w jego osobowym dojrzewaniu dokonu-
jacym si¢ poprzez przyjecie postawy odpowiedzialno$ci za realizowany
sens, ktory nie moze by¢ jakimkolwiek sensem, ale powinien by¢ sensem
obiektywnym, sensem odkrytym, sensem ,,na miar¢” realizujacej go oso-

by.

1. Wychowanie jako fakt mi¢edzyosobowy

Frankl — podobnie jak Tadeusz Gadacz® — fenomen wychowania
sytuuje w przestrzeni miedzyosobowej. Najbardziej efektywne zmia-
ny wychowawcze w pacjencie nie dokonuja si¢ w wyniku zastosowania
wyuczonych przez terapeute technik, ale w rezultacie spotkania drugiej
osoby?**. Teresa Kukutowicz stwierdza, ze ,,wychowanie to dziatalnosc,
ktorej ostateczny cel wyraza si¢ w pomocy czlowiekowi w usprawnianiu
1 realizacji zycia, ktorego ksztalt bedzie wypetnieniem jest zasadniczego
sensu”?, jednak jak sama przyznaje, bledem byloby oczekiwac, ze to sen-
sy lub wartosci ,,wychowuja”. Wychowywa¢ moze tylko osoba.

,»Wychowanie jest wychowaniem do bycia osobg”* — zauwaza Ga-
dacz. Frankl — podobnie jak Buber?” — okresla wychowanie relacja dialo-

Library, New York—London—Scarborough, Ontario 1970, s. 64.

2 Por. K. Dienelt, Die anthropologischen Grundlagen der Pddagogik. Konstruktiv-analytische
Reflexionen zum Thema ,, Pddagogische Anthropologie”, A. Henn Verlag, Kastellaun-Diisseldorf
1977, s. 147.
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2 M. Buber, Wychowanie, ,,Znak” 1968, nr 166, s. 446.

3 T. Gadacz, Wychowanie jako spotkanie 0sob, ,,Znak” 1991, nr 436, s. 62—68.
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gowa. Logoterapeutyczne wychowanie opiera si¢ na osobowym spotkaniu
terapeuty i pacjenta®. Wazny jest element osobowego oddziatywania tera-
peuty-wychowawcy jako czynnik wplywajacy na wewngtrzne dojrzewa-
nie pacjenta-ucznia. Na pytanie ,,jak dziala¢ jako osoba?”’ trudno uzyskac
teoretyczng odpowiedz, prawdg t¢ poznaje si¢ poprzez osobiste $wiadec-
two 1 wlasne do§wiadczenie zyciowe. Proces wychowania w logoterapii
nie jest procesem naprawiania popsutego mechanizmu aparatu, z ktorym
utozsamiany jest pacjent. Psychoterapeuta nie ,,naprawia”, lecz raczej
apeluje do pacjenta, oddziatujac na cata jego osobg, aby uzdolni¢ go do
samodzielnego zmagania si¢ z sensem 1 wzigcia za ten sens odpowiedzial-
nos$ci. Ten apel realizuje si¢ przez zyciowy przyktad logoterapeuty, ktory
pocigga w ten sposob pacjenta w kierunku realizowania wartos$ci. Tera-
peuta wskazuje, ze sens moze by¢ osiggnigty, o czym za§wiadcza swoim
zyciem, a za§wiadcza¢ moze tylko ten, kto w to, co glosi, sam wierzy.
Gadacz, odnoszac si¢ do rozroznienia Gabriela Marcela® pomiedzy
,by¢ a mie¢”, kontrastuje ze sobg wychowanie w optyce ,,bycia osobg”
z wychowaniem w optyce ,,funkcjonowania™’. Bytowanie cztowieka
na poziomie ,,funkcjonowania” rozumiane jest jako bycie nieosobowe.
Poprzez uczestnictwo w warto$ciach 1 ich urzeczywistnianiu cztowiek
wzmacnia osobowy czynnik swojego bytu’'. Na okreslenie cztowieka
bytujacego na osobowym poziomie Frankl stosuje termin ,,homo huma-
nus™?, natomiast ,,homunkulusem” nazywa cztowieka degradujacego
swoj osobowy wymiar do ,,spetniania” funkcji biologiczno-psychicznych.
Elisabeth Lukas wskazuje, ze Franklowski opis cztowieka dotyczy
napigcia pomigdzy tym, co immanentne, a tym, co transcendentne®. Im-
manencja wigze si¢ z ,,wewnatrz§wiatowoscia bycia”, tam sg rozpozna-

2 V. E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers on Logotherapy, dz. cyt.,
s. 81-82.

»  G. Marcel, By¢ i mie¢, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986.

T. Gadacz, Wychowanie jako spotkanie osob, dz. cyt., s. 63.

Tamze.

32 V. E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984, s. 156.

3 Tamze, s. 294.

E. Lukas, Ein psychiatrisches und ein psychotherapeutisches Credo, w: D. Batthyany, O. Zsok
(Hrsg.), Viktor Frankl und die Philosophie, dz. cyt., s. 13.
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wane i do§wiadczane: przestrzen, czas, materia, przyczynowos¢®. To, co
transcendentne, wigze si¢ z kolei z ,,zewnatrz§wiatowos$cia bycia”, z tym,
co osobowe, co dotyczy wolnosci*®. Cztowiek dzigki wolno$ci moze prze-
kraczac to, co ,,tutaj i teraz”: swoj organizm psychofizyczny i to, co dane
w naturze®’. Centralng pozycje ,,ja” w ludzkim bycie, pomigdzy $wiatem
natury 1 $wiatem wolnosci, pozwala osiggna¢ odpowiedzialno$¢. Spotka-
nie osob staje sie¢ mozliwe, kiedy czlowiek otwiera si¢ na $wiat 1 wychodzi
»poza siebie” ku innym osobowym bytom, dzieje si¢ to dzigki ludzkiej
zdolno$ci do przekraczania siebie, ktorg Frankl nazywa ,,autotranscen-
dencjg™®. Spotkanie pomig¢dzy osobami jest z kolei utrudnione, kiedy
cztowiek pozostaje zamknigty w swojej immanencji i bytuje niczym ,,mo-
nada”?.

2. Samorealizacja a autotranscendencja

Ludzkie dziatanie opiera si¢ wedtug Frankla na noodynamice®, tj. na-
pigciu, ktore tworzy si¢ pomigdzy osobg a §wiatem wartosci. Dynamike
dzialania cztowieka we Franklowskiej psychoterapii wigze wiec z polem
napigcia, gdzie na jednym skrajnym punkcie obecny jest czekajacy na
wypehienie sens, a na drugim skraju — cztowiek, ktory stoi przed wy-
zwaniem, aby ten sens wypetni¢*'. Na wypelnienie sensu decyduje si¢
cztowiek w wolnosci 1 w poczuciu odpowiedzialno$ci, rozstrzyga o tym
sam, sam si¢ otwiera badz zamyka wobec $wiata warto$ci. W logoterapii
pacjent jest konfrontowany z sensami 1 wartosciami i jest zachecany do
ich wypelniania.

Warto podkresli¢, ze zarowno brak napigcia spowodowany utratg
sensu jest niebezpieczny dla zdrowia psychicznego, jak i napigcie zbyt
wysokie. Czlowiek potrzebuje pewnej dawki zmagania si¢ z wezwaniem

3 Tamze, s. 13-17.
3% Tamze, s. 14.
Tamze, s. 20.

V. E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers on Logotherapy, dz. cyt.,
s. 74.

¥ Tamze, s. 38.
Tamze, s. 49.
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ptynacym od sensu czekajacego na wypehnienie, z zadaniem stawianym
cztowiekowi przez sens*’. Noodynamika jest dgzeniem do czegos, co nie
zostato jeszcze osiagnigte, przez to oznacza, ze wychowanie jest proce-
sem statym: wychowanie nigdy nie moze by¢ zadaniem w petni ukonczo-
nym®. Jak stwierdza Frankl: trzeba dazy¢ do absolutnego optimum, jesli
chce si¢ osiagna¢ wzgledne optimum w danej sytuacji*, a bycie w cig-
glym napigciu, ktore jest podstawa noodynamiki, jest konieczne dla oso-
bowego dojrzewania®. Natomiast logoterapeutyczne wychowanie dazy
do aktywacji duchowej przez skierowanie cztowieka na sens i wartosci*.

Franklowska koncepcja noodynamiki, idea, ze cztowiek znajduje si¢
w cigglym napigciu, ktére wynika z jego poszukiwania sensu, przeciw-
stawia si¢ przekonaniu, ze czlowiek poszukuje tylko stanu psychicznej
Lrownowagi”¥’. Dazenie do wewnetrznego equilibrium* jest charaktery-
styczne dla ,,czlowieka-monady” — osoby, ktdra w swoim dzialaniu nie
siega ,,poza siebie” — nie wykracza ku sensowi 1 warto$ciom, ,,w ten spo-
sob nie jest zorientowana ku $wiatu, lecz interesuje si¢ wylacznie sama
sobg™. Zachowanie ,,cztowieka-monady” jest regulowane zasadg home-
ostatyczna: utrzymania badz odzyskania stanu wewngtrznej rOwnowagi,
modelu pierwotnie zaczerpnigtego z biologii*®. Celem aktywnosci czto-
wieka opartej na modelu homeostatycznym jest osiggniecie ostatecznego
Lwewnetrznego bezruchu”; unikanie wewngtrznego napigcia, ktére wyni-
ka z naturalnej dynamiki bytowania wobec $§wiata warto$ci 1 sensu, Frankl
okresla jako ,,stan patologiczny’™!.
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Omawiana na gruncie logoterapii wola sensu, w przekonaniu Joanny
Trzopek, bywa czasem bt¢dnie rozumiana jako dazenie do samorealiza-
¢cji*2. Franklowi nie chodzi jednak o realizacj¢ wtasnego ,,ja”, ale o wypet-
nienie sensu. Wychowanie moze prowadzi¢ do rozwoju pacjenta, o ile jest
wynikiem autotranscendencji*’. Czlowiek staje si¢ bardziej ,,cztowieczy”,
kiedy zapomina o sobie, a nie kiedy koncentruje si¢ na sobie samym®*. Au-
totranscendencja opiera si¢ na wykraczaniu poza ,,ja” ku obiektywnemu
sensowi 1 warto§ciom. Sens nie jest wytwarzany, ale odkrywany. Dazenie
do samorealizacji jest zaprzeczeniem idei autotranscendencji, poniewaz
cztowiek zamyka si¢ w kregu siebie samego™. Zarowno realizacja siebie,
jak 1 dazenie do przyjemnosci czy szczescia nie powinny by¢ bezposred-
nimi celami ludzkiego dzialania: umykajg one cztowiekowi w tym samym
stopniu, w jakim probuje on do nich dazy¢>°. Zjawiska te same w sobie nie
sa czyms zlym, ale nie powinno si¢ za nimi ,,goni¢” (im bardziej czyni si¢
je przedmiotem swoich dazen, tym bardziej si¢ ich chybia®’). Szczescie,
przyjemnos¢ stanowia raczej skutek uboczny autotranscendencji, kiedy
przekracza si¢ siebie 1 przyjmuje si¢ postawe shuzenia sensowi. Cztowiek
nastawia si¢ na poszukiwanie przyjemnosci, szczescia, kiedy zawodzi
w zyciu jego wola sensu’®; jednostka ludzka, zdaniem Frankla, pierwot-
nie zorientowana jest na dazenie ku sensowi*’. Szczesécie, przyjemnosc,
jezeli obiera si¢ je za bezposredni cel dzialania, staja si¢ jedynie imitacja
sensu®. W tym wzgledzie nie mozna traktowac §wiata sensu i wartoSci
1 ptynacego od nich wezwania jako zwyklej samoekspresji. Przyjemnos¢

pokrates Verlag, Stuttgart 1959, s. 15.

52

J. Trzopek, Problem woli. Miedzy antropologiq filozoficzng a psychologiq mechanizmow regu-

lacyjnych, Towarzystwo Naukowe Societas Vistulana, Krakoéw 2003, s. 150.
53

V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, dz. cyt., s. 105.

3 Tamze, s. 106.
55

Tenze, The Will to Meaning. Foundations and Applications of Logotherapy, dz. cyt., s. 38.

¢ Tenze, Das Menschenbild der Seelenheilkunde. Drei Vorlesungen zur Kritik des dynamischen

Psychologismus, dz. cyt., s. 58.

7 Tenze, Nieuswiadomiony Bég, dz. cyt., s. 112.

58

Tenze, Psychoterapia dla kazdego, dz. cyt., s. 147.

¥ Tamze, s. 148.

80 Tenze, The Will to Meaning. Foundations and Applications of Logotherapy, dz. cyt., s. 36.



Wychowanie w logoterapii Viktora Emila Frankla 53

nie moze by¢ celem, a jedynie niezamierzonym efektem dziatania®'; o ile
ujawnia si¢ to w sposob spontaniczny po wypetnieniu sensu lub zrealizo-
waniu wartosci®. Jezeli cztowiek probuje osiagnac przyjemnosé, czyniac
z niej swoj cel, chybi tego, w co celowal®. Podobnie jest z ,,poscigiem za
szczg$ciem’: im bardziej dazy si¢ do szczg$cia, tym mniejsza jest szansa
jego osiaggnigcia®.

,Czlowiek-monada” w stosunku do $wiata uprawia co$, co Frankl
nazywa ,,kalejdoskopowa epistemologig”®: ktos, kto spoglada w kalej-
doskop, nie widzi prawdziwego $wiata, lecz dostrzega tylko pewna kon-
stelacje roznych kolorowych kawatkoéw szkta, ktére stanowig cze$¢ kalej-
doskopu®. Cztowiek spogladajacy przez kalejdoskop nie bgdzie w stanie
nigdy siggna¢ do rzeczywistego Swiata. Jego §wiat nie jest niczym wigcej
niz projektem konstruowanym przez niego i odzwierciadlajagcym struk-
ture jego bycia. Tak jak kalejdoskopowy obserwator polega na matych
kawatkach szkla, ktore zostaly wrzucone do kalejdoskopu, tak tez ,kalej-
doskopowa epistemologia” prezentuje tylko swiat projektu, ktory catko-
wicie zalezy od konstruujacego go cztowieka — jest zwyklym odbiciem
jego subiektywnej kondycji i struktury. Subiektywizm nie dostrzega tego,
ze czlowiek jest zdolny do zapominania o sobie, do wychodzenia ,,poza
siebie”. ,,Prawdziwe” bytowanie nie dotyczy samoekspresji, lecz auto-
transcendencji®’. Cztowiek albo transcenduje siebie i wychodzi do $wiata,
albo uprawia ,,kalejdoskopi¢”®®. Subiektywizm staje si¢ niebezpieczny,
poniewaz zapewnia ludziom ,,ztudne” poczucie spokoju, ktore wydaje si¢
pozadane z perspektywy psychologicznej, ale ostatecznie bedzie prowa-
dzito do znudzenia i oboj¢tnosci® — wlasciwosci przypisywanych przez
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Frankla ,,prozni egzystencjalnej”, ktora mozna pokona¢, tylko budzac
wole sensu u pacjenta’.

Wobec zagrozenia subiektywizmem Frankl proponuje, aby zmieni¢
perspektywe pytania o sens zycia i dokona¢ ,,przewrotu kopernikanskie-
20”7, Trzeba ,,uswiadomi¢ sobie, ze to my mamy odpowiadaé, a nie py-
ta¢, 1 ze samo zycie jest pytaniem. Pytanie, na ktore mozemy odpowie-
dzie¢ w ten sposob, ze za zycie nasze przyjmujemy odpowiedzialno$¢””.
Subiektywizm jest niebezpieczny, dlatego Zze samo posiadanie przez
cztowieka sensu zycia nie jest wystarczajace. Ten sens moze by¢ sensem
»fatszywym”, do czego dochodzi zawsze, kiedy czlowiek tworzy ten sens
samodzielnie, bez ,,wychodzenia” do rzeczywistego $wiata’.

Franklowi nie chodzi réwniez, jak zauwaza Andrzej Szostek, o ,,pod-
suwanie «choremu na bezsens» jakichkolwiek wartosci, byle wyrwaé go
z przygnebienia i «pocieszy¢»”’t. Celem wychowania w logoterapii be-
dzie otwieranie pacjenta na §wiat sensu 1 warto$ci. Zdaniem Wolickiego
we Franklowskiej psychoterapii mozna wskaza¢ na otwarto$¢ bytu ludz-
kiego w rozumieniu horyzontalnym i wertykalnym”. Otwieranie na sens
jako rzeczywisto$¢ obiektywna, a nie produkt psychiki, do stopnia otwar-
tosci na sens absolutny.

Otwarto$¢ na sens jest zwigzana rowniez z otwartoscig na pewien
uklad zdarzen w §wiecie, ktory jest wyzwaniem i zadaniem dla cztowie-
ka 1 ktore tylko on moze wypetia¢. Logoterapeutyczne wychowanie be-
dzie polegalo nie tylko na pomocy pacjentowi w otwieraniu si¢ na §wiat
obiektywnego sensu i1 wartosci, lecz takze na wskazaniu rdznicy pomig-
dzy realizacja prawdziwego sensu, a realizacjg sensow fatszywych. Wy-
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odrgbniania prawdziwego sensu nie nalezy utozsamia¢ ze wskazywaniem
pacjentowi konkretnych sensow i wartoséci do urzeczywistniania’. Kiedy
pacjent odkrywa rézne mozliwosci wypetniania sensow, jego zadaniem
jest odnalezienie mozliwe najwyzszego sensu. Kazdy cztowiek, w kaz-
dym momencie moze mie¢ tylko jedno zadanie do wypetnienia. Sens
nieustanie si¢ zmienia, z godziny na godzing, z sytuacji na sytuacje, ale
nigdy nie przestaje zupetnie istnie¢. Odpowiedz udzielana przez czlowie-
ka na pytanie o sens zycia musi by¢ odpowiedzig konkretng i aktywna,
odpowiedzig w czynie”’. Sens jest ukryty w kazdej sytuacji, ale najbar-
dziej staje si¢ widoczny w sytuacjach granicznych, kiedy osoba zmaga si¢
z cierpieniem, wing, Smiercig.

W logoterapii to sumienie jest traktowane jako ,,organ sensu”, ktorego
zadaniem jest ,,tropienie” sensu w swiecie. Wychowanie bgdzie nie tylko
polega¢ na przekazywaniu wiedzy, ale tez ,,swe przeznaczenie zasadni-
cze musi upatrywac¢ w oczyszczaniu jednostkowego sumienia, tej jedynej
wladzy w jednostce, zdolnej do znajdowania sensu’’®,

W logoterapii stosuje si¢ kryterium ,,autentyczno$¢ — nieautentycz-
no$¢”, kiedy pragnie si¢ wskazac, ktére pierwiastki dominujg w dziata-
niach cztowieka: czy te ze sfery duchowej (autentycznos$é), czy te z po-
ziomu biologiczno-psychicznego (nieautentyczno$¢). Warto zaznaczyc,
ze nie chodzi tu o jaki$ rachunek arytmetyczny, lecz raczej o ,.kierunek”
bytowania: ,,0d siebie”, jako wyraz autotranscendencji, czy ,,ku sobie”,
jako wyraz immanencji. W przekonaniu Wojciecha Chudego termin ,,au-
tentyczno$¢” jest pojeciem znaczeniowo niejasnym, staje si¢ wrecz ,,mi-
tem” wyrostym na gruncie filozofii egzystencjalnej”.

Autentycznos$¢, ktéra ujawnia w dazeniach do zachowan absolutnie
niezdeterminowanych, jest tak naprawde autentycznos$cig ugruntowang
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w pustce®. Frankl wskazuje, ze zadaniem logoterapeuty jest demasko-
wanie nieautentycznych postaw pacjenta, a przyktad takiej rozmowy pro-
wadzacej do odkrycia ttumionej rozpaczy pacjentki podany jest w pracy
Nieuswiadomiony Bog®'. Celem ,,demaskowania” jest umozliwienie pa-
cjentowi zwrocenie si¢ w kierunku tego, co w nim autentyczne, czego
kryterium odnajduje si¢ w przynaleznosci do wymiaru duchowego. By¢
autentycznym to nadawa¢ nadrzedng range duchowos$ci w stosunku do
sfery biologiczno-psychicznej, oznacza panowanie duchowo$ci w sto-
sunku do sfery popgdowej bytu ludzkiego®*. Nicautentyczne bedzie wigc
wszelkie poddanie popedom, czynnikom determinujacym, dlatego auten-
tycznos$¢ zaczyna si¢ tam, gdzie rodzi si¢ odpowiedzialno$¢®. By¢ auten-
tycznym to dla Frankla nic innego, jak by¢ bytem odpowiedzialnym.

Bycie osobowe realizuje si¢ w logoterapii poprzez uczestnictwo
w wartos$ciach: od warto$ci najnizszej do najwyzszej, ktérg Frankl nazywa
Nad-osobg lub Nad-sensem. We Franklowskiej psychoterapii, odniesienie
cztowieka do Nad-osoby staje si¢ gwarantem harmonijnej relacji osoby
do $wiata. Uczestniczenie w wartosciach — w tym w wartosci najwyzszej
— umozliwia cztowiekowi zachowanie osobowej wiezi ze §wiatem. Ten
$wiat odsltania si¢ poprzez spotkanie osob. Bez odniesienia do Nad-osoby
cztowiek jedynie uzywa rzeczy. W monadologicznym spojrzeniu na czto-
wieka nie ma miejsca ani na prawdziwe spotkanie osob, ani na mito$¢3*.
W s$wiecie ,,cztowieka-monady” inne osoby traktuje si¢ jako praktyczne
narzedzia dla zachowania stanu homeostazy®. Nie ma miejsca na zobo-
wigzanie ptyngce od wartosci czy od innej osoby, ludzie sg sprowadzani
do poziomu zwyklych $rodkéw shuzacych przywracania odpowiednich
warunkoéw w systemie psychicznym podmiotu. Jako ludzie wydajg si¢ nie
miec ,,wartosci w sobie”, lecz jedynie taki czy inny uzytek®.
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W logoterapii wskazuje si¢ przede wszystkim na funkcje spotkania
pacjenta i logoterapeuty, czego wyrazem jest komunikacja egzystencjal-
na®’, tylko miedzy osobami moze doj$¢ do dialogu, tylko osoba do dru-
giej osoby moze zwroci¢ sie ,,ty”’*. Logoterapeutyczne wychowanie jest
spotkaniem os6b: logoterapeuty jako mistrza 1 pacjenta jako ucznia; ta-
kie spotkanie otwiera przed pacjentem horyzont wartosci, dzigki ktorym
cztowiek staje sie cztowiekiem. Logoterapeuta daje pacjentowi ,,przy-
ktad egzystencjalny, przyktad osobistego zaangazowania w poszukiwa-
nie prawdy. Rzeczywiscie, odpowiedzi na pytanie, jaki jest sens zycia,
mozemy udzieli¢ jedyne naszym catym zyciem”. Funkcja logoterapeuty
jest odstanianie §wiata wartosci 1 apelowanie do pacjenta. Sama osoba
logoterapeuty stanowi wezwanie, na ktore pacjent odpowiada swoja wol-
ng odpowiedzig, moze odpowiedzie¢ albo ,.tak”, albo ,,nie”, aby podazac
za logoterapeuta ku warto§ciom najwyzszym. Logoterapeuta jest Swiad-
kiem warto$ci, a jego relacja z pacjentem jest oparta na niesieniu pomocy.
Dla logoterapeuty kazda osoba jest indywidualno$cia, a kazda chwila jest
czym$ odmiennym, kazdy pacjent i kazde z nim spotkanie jest wyjatkowe
1 niepowtarzalne.

Frankl podkresla, ze dla pacjenta poddanego procesowi terapeutycz-
nemu ,,uzdrawiajaca” jest przede wszystkim relacja z psychoterapeuta,
natomiast same techniki terapeutyczne peilnig funkcje niejako wtorna,
poglebiajaca proces, ktory dokonuje si¢ dzigki osobowej wigzi pacjenta
i terapeuty”. Zmiana w pacjencie jest inicjowana niejako przez terapeute,
przyjmowang przez niego osobistg postawe, a nie przez repertuar technik
terapeutycznych, ktorych stosowaniem umie si¢ wykazaé. Logoterapeu-
tyczny proces wychowawczy najpredzej dokona si¢, kiedy zwiazek pa-
cjenta i psychoterapeuty stanie si¢ autentycznym spotkaniem osob, cze-
go podstawa jest egzystencjalna komunikacja zachodzaca pomiedzy ,,ja”
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ity Jezeli nie uda si¢ takiej autentycznej relacji ustanowié, to same

techniki terapeutyczne raczej nie przyniosa dlugotrwatego skutku®?. Co
prawda mozna wyuczy¢ cztowieka — niczym zwierze¢ — nowych sposo-
boéw zachowania si¢, pozadanych reakcji na pewne typy oddziatujacych
na niego bodzcow, jak to ma miejsce w behawioryzmie®. Taki trening nie
bedzie jednak niczym wigcej niz ,.tresurg” 1 nie dotknie o wiele istotniej-
szego dla cztowieka aspektu, nie wptynie na jego sposob ,,bycia” jako
osoby”. Zmiana w osobowym rdzeniu ,,bycia” dokonuje si¢ dzigki ob-
cowaniu z osoba, przez apel osoby-psychoterapeuty do osoby-pacjenta®.
Odwotanie si¢ do osobowej plaszczyzny bytowania cztowieka oznacza,
ze mozna do terapii wlaczy¢ zasoby, ktorymi dysponuje pacjent jako oso-
ba, czyli autotranscendencje¢, wolno$¢, odpowiedzialno$¢, odniesienie do
obiektywnie istniejacych sensu i warto$ci®®.

3. Wychowanie w logoterapii jako ,,wychowywanie siebie”

Frankl, jak si¢ zdaje, rozumie wychowanie jako ,,wychowywanie sie-
bie™’. Takie podejscie opiera si¢ na jego przekonaniu o zdolnosci czto-
wieka do zmiany, jego wolnej woli, ktora wyraza si¢, m.in. w niezalezno-
$ci duchowego wymiaru jednostki ludzkiej od biologiczno-psychicznych
ograniczen; w jego duchowej autonomii®®. Cztowiek moze si¢ zmieniac,
poniewaz przekracza siebie: wykracza poza to, co immanentne, w kie-
runku tego, co transcendentne, a to dokonuje si¢ dzigki jego otwartosci
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na $wiat”. Wydobywanie z siebie roznych zdolnosci wymaga wpierw od
cztowieka wiary w ich istnienie'®. Nie wigze si¢ to jednak z nieugrunto-
wang w rzeczywisto$ci naiwng wiarg w nieograniczone mozliwosci ludz-
kie. Wolna wola jest wigzana odpowiedzialnoscia, gdyby byta catkowicie
wolna ,,roztopitaby si¢ w pustce”'!. Wola respektuje rozne ograniczenia,
ktoére pojawiaja si¢ na poziomie biologiczno-psychicznym cztowieka,
jednoczesnie respektuje ograniczenia ujawniajace si¢ w duchowym wy-
miarze, ktore nalezy rozumie¢ jako pojawiajace si¢ przed cztowiekiem
powinnos$ci do wypetnienia. Dzigki odpowiedzialnosci cztowiek poddaje
si¢ w swojej wolnosci prawu. Odpowiedzialno$¢, jak wskazuje Frankl,
jest aktem wigzania wolnosci, taczacym osobg z wyzszym porzadkiem
w formie prawa'®.

Dzigki wolnos$ci i odpowiedzialno$ci cztowiek jest w stanie ksztal-
towac siebie. Ludzie czasami uciekaja od odpowiedzialno$ci za siebie,
»zrzekaja si¢” swojej wolnosci 1 odpowiedzialno$ci w imi¢ iluzorycz-
nego poczucia bezpieczenstwa, ktore otrzymuja od grupy spolecznej
lub jakiego$ autorytetu'®. Im wigcej wolnosci i odpowiedzialnosci, tym
wigkszy obszar niepewnosci, ktory poddaje cigglemu testowi ludzka po-
trzebe bezpieczenstwa. To, co Frankl proponuje cztowiekowi, to powrot
do zrddia jego czlowieczenstwa, ktorego nie mozna utozsami¢ z poczu-
ciem psychicznego komfortu, raczej wzywa do postawy ,,odpowiadania
za siebie”, do wykroczenia poza sfer¢ przyjemnosci i bezpieczenstwa'®,
Wychowanie we Franklowskiej psychoterapii nie skupia si¢ zatem tylko
na przekazywaniu wiedzy'®, chodzi rowniez o pomoc psychoterapeuty
w ksztattowaniu wrazliwego sumienia pacjenta tak, aby byt zdolny ,,usty-
sze¢ tkwigce w kazdej sytuacji zadania. W czasach, gdy dziesi¢¢ przy-
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kazan stracito dla wielu na swej waznosci, cztowiek musi mie¢ moznos¢
ustyszenia dziesigciu tysigcy przykazan utajonych w dziesieciu tysiagcach
sytuacji, z jakimi styka si¢ w zyciu’'%,

Logoterapeuta nigdy nie powinien pouczaé¢ pacjenta'”’. Paradoksal-
nie, Rollo May podejrzewa logoterapie wiasnie o balansowanie na gra-
nicy autorytarianizmu'®, na co Frankl odpowiada, ze rolg logoterapeuty
nie jest bycie kaznodzieja 1 wskazywanie, co powinno stanowi¢ o sensie
zycia pacjenta, logoterapeuta nie ,,wypisuje” pacjentowi sensu na recep-
te!”. Zadaniem religii jest zbawienie duszy, a zadaniem psychoterapii jest
,»podnoszenie na duchu”'’. Franklowska psychoterapia opiera si¢ na po-
stawie neutralnej odno$nie do warto$ci'!!. Logoterapeuta nie moze dostar-
cza¢ pacjentowi gotowego sensu 1 wartosci, nie chodzi tu jednak o zajgcie
przez terapeute postawy biernej, terapeuta pozostaje aktywny, jako ten,
ktory nieustannie wzywa pacjenta do przyjecia za siebie 1 swoje zycie
odpowiedzialnosci, apeluje stale do osobowego pierwiastka pacjenta, do
jego sumienia''?, W wychowaniu do odpowiedzialnos$ci logoterapeuta sta-
je sie wychowawca jako $wiadek 1 jako towarzysz osobowego dojrzewa-
nia pacjenta. Frankl wskazuje, ze logoterapeuta ,,podprowadza” pacjenta
tylko do punktu, w ktérym jest on w stanie samodzielnie i odpowiedzial-
nie decydowac¢ o sobie'".

Dienelt upatruje wychowawczg rol¢ logoterapeuty w budzeniu posta-
wy odpowiedzialnosci u pacjenta'*. Funkcja logoterapeuty jest bycie ,.ka-

talizatorem™'!’: pomaganie pacjentowi w ujrzeniu drogi, ktora rozposcie-
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ra si¢ przed nim, bez ,,popychania” czy ,,ciagnigcia” go za soba. Aby to
uczyni¢, logoterapeuta stosuje techniki takie jak derefleksja, paradoksalna
intencja, ale réwniez wychowawcza warto$¢ petni osobisty przyktad, jaki
daje psychoterapeuta: ,,Nie mozemy naucza¢ o warto§ciach — musimy
nimi zy¢”"'%, Logoterapeuta nie moze oddzieli¢ swojego osobistego zycia,
swoich osobistych wyborow od praktyki logoterapeutycznej: musi zy¢
logoterapia, przez podazanie za jej ideami, tak aby sta¢ si¢ osobowym
wzorcem do nasladowania dla pacjenta'’’, jednak nie w tym znaczeniu,
jakie konkretne warto$ci nalezy realizowac, lecz przez sposob, w jaki ak-
ceptuje si¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory. Chodzi o osobowa pod-
stawe tych wyborow, ktora wyraza si¢ w wolnosci i odpowiedzialnosci''®.
Wychowanie w logoterapeutycznym sensie: ,,jest darowaniem nie sensu,
ale raczej przyktadu, osobistego przyktadu i oddania na drodze poszuki-
wania (...) prawdy”'". Autorytarne podej$cie logoterapeuty bytoby za-
tem zaprzeczaniem idei odpowiedzialno$ci, do ktorej Frankl odwotuje si¢
w swoich rozwazaniach.

,»Czltowiek nie lubi by¢ pouczany”'®, wskazuje Frankl. Pouczanie
moze prowadzi¢ do negatywnej reakcji, co — zdaniem Bubera — moze wy-
wota¢ efekt przeciwny do zamierzonego przez wychowawce, efekt buntu
pacjenta'?!. Wychowanie bedzie raczej polegato na ,,otwieraniu” umy-
stu cztowieka na sens ukryty w kazdej zyciowej sytuacji, ksztaltowaniu
W pacjencie umiejetnosci rozpoznawania sensu i jego realizacji'?>. Logo-
terapeuta jest rowniez wezwany do tego, aby wychowywac siebie, jako
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jednostka ludzka znajduje si¢ w ciaglym procesie samo-wychowywania,
tego, co Buber okreéla ,,samo-wychowaniem wychowawcy”!%,

Wicki jest przekonany, ze wychowanie jest dwukierunkowym proce-
sem miedzy logoterapeutg a pacjentem, jest cigglym procesem uczenia
sig, jak by¢ odpowiedzialnym'?*. Paradoksalnie, w logoterapii moze dojs¢
do odwrocenia 161, kiedy to pacjent staje si¢ dla psychoterapeuty wycho-
wawcg, a psychoterapeuta staje si¢ uczniem pacjenta. Chodzi tu zwlasz-
cza o sytuacje cierpienia, kiedy pacjent przez swoje do§wiadczenia uczy
swojego terapeute, jak zmagac si¢ z nieuniknionym ludzkim losem'®.
Dzielne znoszenie réznych dolegliwo$ci wyplywajacych z choroby moze
by¢ forma §wiadectwa dawanego przez pacjenta, co moze wychowawczo
oddziatywac¢ na psychoterapeute.

Frankl wskazuje, ze czlowiek na drodze poszukiwania swojego zy-
ciowego sensu do wypetnienia moze z jaki$§ powodow si¢ zagubié, dla-
tego czasami w swoim postgpowaniu potrzebuje przewodnika — logote-
rapeuty'?. Kto jednak mysli, Ze zycie sensowne utozsamia si¢ z zyciem
szczgsliwym, przyjemnym, latwiejszym, bedzie gleboko zawiedziony
przestaniem logoterapii. Typowe cele wychowania do zycia szczgsliwe-
go, petlnego sukcesu, prowadzacego do samorealizacji siebie nie sg przed-
miotem zainteresowania logoterapeutycznego wychowania, jezeli si¢
juz one pojawiaja to jako skutki uboczne dazenia do sensu. Wszystkie te
fenomeny koncentruja si¢ wokot ,,ja”, podczas gdy logoterapia zaprasza
cztowieka do transcendowania siebie. Cztowiek nie jest w stanie sta¢ si¢
w pelni osobg bez siggania poza siebie. Nie dzieje si¢ to bez pewnej dozy
stresu 1 nie obywa si¢ to bez pewnego stanu wewnetrznego napigcia, ale
nie powinno si¢ tego unika¢. Zmaganie si¢ z sensem 1 warto$ciami, cho-
ciaz czasami nie odbywa si¢ bez psychicznego bdlu, jest tak naprawde sy-
gnatem zdrowia psychicznego. W tym sensie spokoj wewnetrzny, spokoj
sumienia nie bedzie rowniez nigdy pomyslany jako cel logoterapii.

123 M. Buber, Wychowanie, dz. cyt., s. 460.
124 Tamze.
V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, dz. cyt., s. 160.

Tenze, Homo patiens, dz. cyt., s. 44.

125
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Zakonczenie

Frankl stosuje rozréznienie pomigdzy ,,zyciem pelnym sensu”, a ,,2y-
ciem pelnym sukcesu”. Tych kategorii nie powinno si¢ ani przeciwsta-
wia¢, ani do siebie sprowadzaé. ,,Zycie petne sensu” moze dokonywacé sie
zard6wno w ,,zyciu pelnym sukcesu”, jak i ,,w zyciowym niepowodzeniu”.
Dazenie do sensu wykracza poza pojecie samorealizacji. Realizowanie
siebie — czy to przez dazenie do szcze¢scia, czy przez poszukiwanie przy-
jemnos$ci — zamyka ostatecznie czlowieka w kregu wlasnego ,,ja”, czyni
z niego ,,monad¢”. A tak naprawdg, jak podkresla Frankl, cztowiek jest
bytem ,,otwartym ku” $wiatu sensu i1 wartosci, ktore moze realizowac
dzieki autotranscendencji, zdolnosci do wykraczania ,,poza siebie”. Do-
piero kiedy cztowiek transcenduje swoje ,,ja”’, moze spotka¢ druga osobg.

Ukierunkowanie cztowieka na $§wiat sensu i warto$ci jest podstawa
Franklowskiego systemu psychoterapeutycznego. Logoterapia jest wy-
chowaniem pacjenta ku zyciu pelnego sensu dzigki przyjeciu przez niego
postawy odpowiedzialnosci. Logoterapeuta jest rozumiany jako przewod-
nik, nie dostarcza on jednak pacjentowi sensu, zaktada, ze kazda jed-
nostka ludzka jest w stanie odszuka¢ sens samodzielnie, raczej subtelnie
wspomaga pacjenta w procesie tego poszukiwania za pomocg rozmaitych
technik. Proces wychowawczy logoterapeuty odnosi sie do zaoferowania
siebie jako przykladu, dlatego Frankl domaga sie od logoterapeutow, aby
sami rowniez zyli ideami logoterapeutycznymi nie tylko w Zyciu zawodo-
wym, lecz takze prywatnym. W tym sensie logoterapeuta jest wezwany,
aby wychowywa¢ sam siebie. Logoterapeuta powinien budzi¢ odpowie-
dzialno$¢ pacjenta, tak zeby mogl stucha¢ swojego sumienia, kiedy do-
konuje wyboru odnosnie do sensu i wartosci. Tylko pacjent moze wpro-
wadza¢ zmiany w swoim zyciu, ktore beda siega¢ samego rdzenia jego
osobowego bytu, tego nie moze za niego dokona¢ logoterapeuta'”’.
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Summary

Viktor Emil Frankl is the founder of the Third Viennese School of
Psychotherapy, a psychotherapeutic approach combining in a new way
psychological results with philosophical analysis. An important aspect of
Frankl’s psychotherapeutic program is education, which in his approach
should focus on the categories of responsibility, meaning, and values.

Key words: Viktor Emil Frankl, Third Viennese School of Psychothe-
rapy, logotherapy, logotheory, education, responsibility, meaning, values.






