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Wstep

Stynny brytyjski antropolog i psycholog ewolucyjny Robin Dunbar' w swoich
pracach wiele miejsca poswigca zjawisku religii — przede wszystkim jej ewolu-
cyjnemu pochodzeniu oraz petnionym przez nig funkgji, ktére stara si¢ wyjasnic
na gruncie naturalizmu (wykorzystuje m.in. dostepne dane paleoantropologicz-
ne, jak i dotyczace ewolucji ludzkiego umystu w przeciagu kilkuset tysiecy lat).
Whpisuje si¢ on w nurt tych badaczy, ktérzy sadza, ze religia jednoznacznie pel-
ni funkcje adaptacyjne (tzn. sprzyjata i nadal sprzyja przetrwaniu i reprodukeji
czlowieka).

Poglady Dunbara stoja w opozycji szczegdlnie wobec tezy, ze religia stano-
wi jedynie produkt uboczny innych, korzystnych dla przetrwania cech ludzkich.
Taka teze glosza m.in. Scott Atran, Richard Dawkins, Pascal Boyer czy Daniel
Dennett’. W ujeciu Dunbara ich analizy zjawiska religii sg skazone blednym za-

Robin Dunbar, ur. w 1947 r., profesor Uniwersytetu w Oksfordzie, autor znany szczegélnie za
sprawa ksiazki Pchly, plotki a ewolucja jezyka, thum. T. Pankowski, Warszawa 2009, w ktorej
zaprezentowal hipoteze na temat przyczyny pojawienia si¢ ludzkiej mowys; jest tez tworca tzw.
liczby Dunbara - liczby okreslajacej maksymalny limit oséb, z ktérymi jednostka ludzka jest
w stanie utrzymywac kognitywnie efektywna znajomos$¢ (budowanie relacji kolezenskich, przy-
jacielskich, zawodowych), wynosi ona okoto 150; wspdtpracowal réwniez z innymi, znanymi
ewolucjonistami, np. z Johnem Maynardem Smithem i Robertem Foleyem.

W jednej z dwdch przytaczanych w tym artykule prac Dunbara (nowszej) krytycznie odnosi si¢
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fozeniem, wedle ktorego religia (czymkolwiek by byla z punktu widzenia bio-
logicznej ewolucji) nie jest w stanie pelni¢ funkeji adaptacyjnych; ma o tym zas
$wiadczy¢ m.in. ich wlasny brak czucia religijnego i rzekomy brak ewidentnych
dowoddw na to, ze religia wplywa na liczbe potomkéw ludzi religijnych w kolej-
nych generacjach w stosunku do ich liczby u ludzi bezreligijnych. Dunbar stara
sie bada¢ zachowania religijne, niezaleznie od tego, czy jakies twierdzenia i prze-
konania religijne mogg zosta¢ uznane za niespojne, nieracjonalne. Podkresla on,
ze nie wolno z gory zaklada¢, ze religia zupetnie ,,nie nadaje si¢” do bycia adapta-
cja w $cistym biologicznym sensie. Cho¢ badania zjawiska religii majg juz pewna
historie, to jednak w rzeczywistosci jest to dopiero poczatek drogi. Spostrzezenia
i argumenty Dunbara na temat ewolucyjnego pochodzenia i funkgji religii maja
za zadanie uzmystowi¢ badaczom z opozycyjnego obozu, Ze wbrew pozorom reli-
gia nie nalezy do zjawisk fatwo opisywanych i nie mozna pochopnie sprowadza¢
jej do bezuzytecznego produktu ubocznego.

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja pogladéw Dunbara na religie (tj.
jej geneze, istote i funkcje) na gruncie antropologii ewolucyjnej, jak i tez kry-
tyczne rozwazenie jego pogladéw (tj. wskazanie i uzasadnienie, ktére jego tezy
i argumenty sa niepelne lub wydaja si¢ wrecz bledne).

Archeologia religii

Dunbar stwierdza, ze nie jest obecnie mozliwe okreélenie, kiedy religia pojawila
sie w historii ludzko$ci; mozna formutowa¢ hipotezy na podstawie dostepnych
danych archeologicznych, ktére stanowig pewne wskazowki, jednak nie istnie-
ja jednoznaczne dowody®. Podkresla on, ze rewolucja okresu gornego paleolitu
ograniczala si¢ praktycznie do terytorium Europy; podobna zmiana nie wysta-
pila — przynajmniej na taka samg skale — wérdd 6wczesnych ludzi w Afryce, Azji
i Australii. Jednak z drugiej strony wiadomo, Ze kazda wieksza spotecznos¢ ludz-

on tylko wobec Boyera, ktory w znacznym stopniu podziela poglady Atrana (i jedynie zdawko-
wo W przypisie); z drugiej strony ww. autorzy tez nie odnosili si¢ w swoich gtéwnych pracach
o religii wprost do koncepgiji religii Dunbara. Zob. S. Atran, Ewolucyjny krajobraz religii, thum.
M. Kolan, Krakéw 2013; P. Boyer, I cztowiek stworzyt bogow... Jak powstata religia?, ttum. K. Sze-
zynska-Mackowiak, Warszawa 2005; R. Dawkins, Bdog urojony, ttum. P.J. Szwajcer, Warszawa
2007; D.C. Dennett, Odczarowanie. Religia jako zjawisko naturalne, ttum. B Stanosz, Warszawa
2008.

Zob. R. Dunbar, Nowa historia ewolucji czlowieka, ttum. B. Kucharzyk, Krakéw 2014, s. 225.
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ka posiada jakas$ forme religii, zatem poczatku religii trzeba szuka¢ w czasach
wystepowania wspdlnego przodka wszystkich zyjacych obecnie ludzi. Stad tez
korzenie religii umiejscowi¢ mozna w przedziale czasowym od ok. 70 tysiecy
lat temu (gdy przodkowie Eurazjatéw opuscili Afryke — badania genetyki mo-
lekularnej dowodza, ze afrykanskie i eurazjatyckie galezie ludzi wspolczesnych
byly w tym czasie ostatni raz scalone) do ok. 200 tysiecy lat temu (gdy zy! ostatni
wspolny przodek wszystkich wspoétczesnych ludzi), przy czym nie mozna wyklu-
czyé¢, ze religia pojawila sie jeszcze wezedniej, np. u neandertalczykow*.

Najwazniejszy argument za istnieniem najstarszych zachowan religijnych
dotyczy czasu sprzed kilkudziesieciu tysiecy lat (stanowia go zaplanowane po-
chowki, bedace swiadectwem wiary ludzi w istnienie zycia po $mierci — pochd-
wek jest tu rozumiany jako pogrzebanie czlowieka razem z towarzyszacymi
artefaktami)’. Jak wskazuje Dunbar, ,[t]rudno jest wyobrazi¢ sobie powdd, dla
ktdérego kto$ miatby poswigca¢ tyle troski grzebaniu zmartych, jesliby nie wie-
rzy¢ w zycie pozagrobowe. Dlaczego wlasciwie nie pozostawi¢ po prostu ciata
w lesie albo w naturalnej studni na tyle jaskini [...]?”. Zaznacza tez, ze planowa-
ne pochéwki byty bardzo powszechne w okresie gérnego paleolitu. Uzasadnia to,
wskazujac na fakt, ze ich liczba w poréwnaniu z kilkakrotnie dtuzszym okresem
srodkowego paleolitu jest znacznie wieksza, a ponadto w gérnym paleolicie rdz-
nig si¢ one tym od wczesniejszych, ze zwykle cialo bylo utozone w ziemi plasko
na plecach, tzn. inaczej niz w okresie srodkowego paleolitu, gdy beztadnie wrzu-
cano je do grobu - dotyczy to réwniez neandertalczyka. Wiele grobéw z gérnego
paleolitu zawieralo tez w obfitosci czerwong ochre (czesto na glowie lub/i mied-
nicy, kosciach czy w okolicznej glebie), co zapewne wiazalo sie z rytualnym de-
korowaniem ciala, podobnie jak obecnie w tradycyjnych spoleczenstwach stuzy
do tego wlasnie ochra’.

Dunbar zwraca uwage na to, ze wiele pochéwkow z okresu 30-20 tysiecy lat
temu wykazuje sie wrecz sporym wyrafinowaniem. Niektore groby zlokalizowa-
no w trudno dostepnych miejscach, np. w wiecznej zmarzlinie, co musiato wig-
zac sie z ogromnym wysitkiem wykonawczym i organizacyjnym. Do artefaktow,
jakie umieszczano wtedy w grobach przy osobach zmartych, zalicza si¢ miedzy
innymi bizuterig, figurki z kosci stoniowej, rézne narzedzia, bron (jak np. osz-

Zob. tamze, s. 225-226.

Zob. R. Dunbar, Czlowiek - biografia, ttum. L. Lamza, Krakow 2016, s. 303.
Tamze.

Zob. tamze, s. 303-304.
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czepy czy lance), muszle, rogi oraz zeby zwierzat (w gérnym paleolicie az okoto
dwie trzecie grobéw mialo w swoim wnetrzu drogocenne naszyjniki i diademy).
Liczna obecnos¢ znaczacych artefaktow w grobach ma sugerowac, ze, wedle oséb
dokonujacych pochéwku, zmarli beda ich potrzebowaé w zyciu pozagrobowym®.
Groby z tego okresu charakteryzuja si¢ tez tym, ze czesto sa zbiorowe (archeolo-
dzy odkryli gléwnie groby kilkuosobowe, ponadto zdarzyt sie gréb zawierajacy
18 0sdb, pochowanych w réznym czasie)’.
Jak zauwaza Dunbar:

Tego typu wspolne pochéwki w zasadzie nie sg znane przed gérnym paleo-
litem. Wydaja si¢ one wskazywac na istnienie wiary we wspdlne wybieranie
sie zmarlych w to samo miejsce w zaswiatach lub, w przypadkach, gdy zmarli
umieszczani byli w grobie niejednocze$nie [...], na dolaczanie do wczeéniej
umartych os6b’.

Zdaniem autora takie cechy zaplanowanego pochéwku ludzi oznaczajg, ze
byta wtedy obecna wiara w istnienie $wiata duchowego, do ktérego udaja sie
zmarli i ktéry mozna odwiedza¢ w stanie transu; taka wiara mogta istnie¢ znacz-
nie wczesniej anizeli w okresie gornego paleolitu (tj. okres 25 tysigcy lat wstecz
stanowi tylko dolng granice, tak wiec nie wyklucza si¢ jej pojawienia dziesigtki
tysiecy lat wczesniej). Dunbar zaznacza, ze takg wiare znajduje sie wylacznie u lu-
dzi anatomicznie wspolczesnych (tzn. kromanionczykéw i ich potomkow, zyja-
cych dzisiaj ludzi; wiele oto wskazuje, Ze nie ma jej np. u neandertalczyka z uwagi
na brak u niego wyrafinowanych pochéwkoéw; a jezeli jg juz posiadal, to w bardzo
prostej formie)"'.

Cho¢ Dunbar dopuszcza istnienie wiary w §wiat duchowy wczesniej niz 30
tysigcy lat temu, to stwierdza takze, ze wszystkie cmentarne artefakty sugeruja,
iz prawdziwe przeczucie zycia po $mierci pojawilo sie dopiero u kromanionczyka
w okresie gornego paleolitu. Potwierdza¢ ma to za$ datowanie wytworéw sztu-
ki prehistorycznej u ludzi - kobiecych figurek (,,posazkéw Wenus”) oraz rzezb
zwierzat, ktorych wiek wiekszosci z nich jest szacowany w przedziale 28-21 ty-
siecy lat'?. Zauwaza takze:

Zob. tamze.

°  Zob. tamze, s. 305.

Tamze.

Zob. tamze.

12 Zob. R. Dunbar, Nowa..., dz. cyt., s. 229.
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Cel calej tej sztuki pozostaje niejasny, ale fakt, Ze czesto znajduje si¢ ona gle-
boko pod ziemia, w miejscach, ktére sg niezwykle trudno dostepne, inter-
pretowano jako rys jej pseudoreligijnej funkcji lub jaki$ rodzaj roli rytualnej
(zwigzanej by¢ moze z rytualami dojrzewania lub polowania)®.

Podobnie argument na rzecz istnienia przekonan religijnych u ludzi w okre-
sie gornego paleolitu stanowig tez malowidla odkryte w niektérych jaskiniach
(malarstwo jaskiniowe subtelnie odzwierciedla przede wszystkim te zwierzeta,
z ktérymi czlowiek miat do czynienia, tj. konie, bizony, jelenie, koziorozce, ma-
muty, nosorozce, lwy, ryby oraz ptaki wodne, rzadziej ludzi, przy czym w szcze-
gllny sposob zarysy i odciski ich dloni, ponadto rézne abstrakcyjne ksztalty).
Te naskalng sztuke trudno jednoznacznie dzisiaj wyjasni¢, dlatego Dunbar po-
daje kilka hipotez co do jej domniemanych celéw. Otdz takie malowidta moga:
1) obrazowaé magiczne rytualy, ktére mialyby przynies¢ sukces w polowaniu
(zwierzeta sa czasami ukazane przeszyte strzalami, oszczepami); 2) wigzac sig
z rytualem osiggniecia dojrzatosci (lub innym, poniewaz niektdre sylwetki dloni
byty mate, czyli typowo dziecigce); 3) przedstawia¢ podrdz po $wiecie duchow
w trakcie szamanskiego transu (ma o tym $wiadczy¢ wystepujacy obraz terian-
tropa, tj. ,czarownika” o glowie jelenia); 4) stanowi¢ ikony lub totemy specjal-
nych zwigzkéw - stowarzyszen mezczyzn, ktorych elementem byt dany rytual
(np. tanca transowego)'.

Brytyjski antropolog dopuszcza tez hipoteze, ze $wiadectwa grobow z okresu
goérnego paleolitu moga réwnie jasno wskazywac tylko, ze mniej wiecej w tym
czasie pojawil si¢ pewien dodatkowy element religii juz istniejacej wsrod ludzi.
Byla nim owa szczego6lna wiara w zycie pozagrobowe, ktoéra implikowata realiza-
cj¢ planowanego grzebania zmarlych; decydujace znaczenie mialo tutaj przeko-
nanie ludzi, ze w zaswiatach (jak wcze$niej za Zycia) cialo osoby zmarlej i mienie,
ktére byly ztozone do grobu, s3 nieodzowne, stad starano si¢ je w nim zacho-
wac. Autor pisze:

By¢ moze uprzednio ludzie byli po prostu religijni, ale nie wiazali swoich
ziemskich cial z miejscem, gdzie ich duchy egzystuja nadal po $mierci. Wszak-
ze mogli oni wierzy¢, ze gdziekolwiek sie udaja w chwili $mierci, nie zabieraja

Tamze.

4 Zob. R. Dunbar, Czlowiek..., s. 299, 306 1 310-312.

Zob. R. Dunbar, Nowa..., s. 230-231. Dokladny opis przeprowadzonych badan i wyliczen nie
jest tutaj podany.
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z sobg swoich fizycznych cial. Ponadto nie kazda wspodlczesna czy historyczna
religia uznaje konserwowanie zwlok za istotne - niektore (jak Hindusi i wiele
grup indoeuropejskich) kremuja je, inni (jak Parsowie) wystawiajg padlino-

zercom'.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie ma tu sprzecznosci: otoz ,cialo po $mier-
ci” i kremacja nie wykluczaja sig, tak jak i grzebanie. Hipoteza autora pozwala
przypuszczad, ze religia mogta wyewoluowac przed ponad 30 tysigcami lat, ale
jednoczesnie oslabia wage danych archeologicznych, bo w tym przypadku za-
planowany pochéwek nie stanowi nieodzownego wyznacznika wiary w zycie po
$mierci”. Trzeba zaznaczy¢, ze planowany pochéwek nie musi wynikaé jedynie
z wiary w zycie pozagrobowe, moze on by¢ tez przejawem oddania czci osobie
zmarlej; jezeli pochdwek nie wigze si¢ z wiarg w zycie pozagrobowe, to nadal
stanowi najwazniejszy wyznacznik stosunku czlowieka do $mierci. Na przykiad
wiara w Boga Tory hebrajskiej obywala si¢ przez wieki bez wiary w istnienie zy-
cia pozagrobowego (a pogrzeby, zwlaszcza stawnych ludzi, jak opisuje Tora, byly
mocno zrytualizowane).

Dunbar proponuje wigc inny sposéb (niz wiek pierwszych grobéw) do osza-
cowania momentu pojawienia sie religii u ludzi. Ma do tego doprowadzi¢ roz-
wazenie wymagan poznawczych, jakie sa niezbedne dla zaistnienia zjawiska re-
ligii. W tym celu najpierw nalezy okresli¢ adekwatny stopien intencjonalnosci
dla wiary religijnej, a nastepnie powigza¢ go z odpowiadajgcym mu rozmiarem
mozgu czltowiekowatych danego czasu dziejowego ludzkosci. Trzeba do tego wy-
korzysta¢ dostepny dzi$ zbiér skamienialosci ludzkich czaszek sprzed dziesia-
tek i setek tysiecy lat (ponadto dane dotyczace stopnia intencjonalnosci matp).
Efektem koncowym bedzie ustalenie prawdopodobnego czasu wyewoluowania
u ludzi takiego poziomu intencjonalnosci, ktéry umozliwil powstanie religii'®.
Intencjonalnos¢ nalezy tu definiowac jako nakierowanie na dziatanie, bedace re-
akcja systemu nerwowego na czucie: od bolu po rozkosz; temu nakierowaniu za-
wsze towarzysza emocje. Dunbar sadzi, ze niezbednym minimum do zaistnienia
religii jest drugi stopien intencjonalnosci — azeby mdc angazowac sie w praktyki
religijne, nalezy wierzy¢ w istnienie innego réwnoleglego $wiata zasiedlanego
przez istoty posiadajace intencje, ktére mozna modyfikowac przez modlitwy.

16 Tamze, s. 230.
7 Zob. tamze.

18 Zob. tamze.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze stowa modlitwy ,,Niech bedzie wola Twoja...” nie
stanowig jednak modyfikacji intencji, a ponadto modlitwa moze by¢ wyrazem
czci osoby modlacej sie wobec bostwa. Dunbar nie odréznia religii od magii -
otdz tres¢ zaklecia, a nie modlitwy, moze juz stuzy¢ do modyfikacji danych in-
tencji. Sposob wyrazenia swojej wiary ma tu postac: ,Wierze [1], ze istniejg bogo-
wie, ktdrzy zamierzajg [2] wplyna¢ na moja przysztos¢”. Jednak intencjonalnos¢
drugiego stopnia nie jest wystarczajaca, aby wytworzy¢ przeswiadczenia metafi-
zyczne (religia spelnia pozyteczne cele, jesli istoty duchowe beda rozumie¢ prag-
nienia ludzi), stad wymagana jest intencjonalno$¢ trzeciego rzedu; wtedy moz-
liwy sposob wyrazenia swej wiary ma postac: ,Wierze [1], ze istnieja bogowie,
ktérych mozna prosi¢ o zrozumienie [2], czego naprawde pragne [3], a ten, kto
tak czyni, bedzie dziala¢ w moim imieniu”. Wedlug Dunbara taka religia nadal
nie moze stanowic religii w pelnym tego stowa znaczeniu. Co prawda, zapewni
osobiste przezywanie wiary, czy posiadanie wlasnych przekonan w odniesieniu
do wiary, ale nie wystarcza do budowania wspoélnotowosci religijnej'’. Dunbar
definiuje wspdlnotowos¢ religijng jako ,,wystepujace na duzg skale zjawisko zto-
zone z rytualdéw oraz spolecznego zobowiazania, ktdre w toku praktykowania re-
ligii staja sie jej centralng czescig”*. Aby powola¢ wspolnote religijng, wymagana
jest intencjonalno$¢ co najmniej czwartego lub nawet pigtego stopnia; w takim
przypadku mozliwy sposéb wyrazenia swojej wiary ma tu postaé: ,,Przypusz-
czam [1], ze myslisz [2], Ze uwazam [3], iz istnieja bogowie, ktérzy zamierzaja
[4] wptywac na nasza przyszlo$¢, gdyz rozumiejg nasze pragnienia [5]”. Dunbar
podkresla, ze dopiero taki rodzaj religii moze pelni¢ pozyteczne funkcje w spo-
tecznosci ludzkiej, i wylacznie w niej jest mozliwy, gdyz czwarty i wyzszy stopien
intencjonalnosci przystuguje tylko ludziom?'. Zatem wraz z uzyskaniem piatego
stopnia intencjonalnosci (przez ludzi anatomicznie wspoélczesnych) nastapit ja-
kosciowy rozwdj religijnosci. Ewentualna religia praludzi (np. neandertalczyka)
musiata mie¢ forme wlasciwg dla intencjonalnosci co najwyzej czwartego stop-
nia; jesli w ogoéle posiadali oni religie, to byta bardzo prosta. W kwestii religii
Dunbar przypisuje mézgom zachowania religijne od drugiego, czy nawet juz od
pierwszego poziomu intencjonalnosci, a jednocze$nie twierdzi, ze jezyk pojawia
sie na czwartym i pigtym poziomie intencjonalnosci.

19 Zob. tamze, s. 223-224.
20 Tamze, s. 224.
2l Zob. tamze.
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Ta ostatnia teza sugeruje sprzeczno$¢, bo czy mozna wierzy¢ bez jezyka, tj.
mie¢ mysli bez jezyka? Zachowania religijne biora sie ze szczegolnych mysli
i uczu¢, wiec nie moga istnie¢ bez jezyka. Religie pierwotne braly si¢ z tych sa-
mych mysli i uczué, co religie wspodlczesne, tyle Ze znacznie prosciej je artykulo-
waly - i to ostatnie zgadzaloby si¢ z wywodem Dunbara o ewolugji religii. Inny
za$ sposob interpretacji Dunbara jest taki, ze religie oparte na intencjonalnosci
do trzeciego stopnia sg religiami indywidualnymi z co najwyzej protojezykiem,
a religie oparte na przynajmniej czwartym stopniu intencjonalnosci sa religiami
z rozwinietym jezykiem - sg religiami wlasciwymi; tym samym rozréznia sie
dwa typy religijnosci ze wzgledu na stopien rozwoju jezyka. Religie trzeciego,
czwartego oraz pigtego stopnia brytyjski uczony okresla mianem odpowiednio:
religii osobistej, spolecznej i spolecznosciowej??. Mamy tutaj do czynienia z pro-
gresjg zlozonosci religii; cechy religii bardziej ztozonej zawieraja w sobie cechy
religii mniej zlozonej, wystepujacej wezesniej.

W wyniku przeprowadzonej analizy Dunbar twierdzi, ze intencjonalnos¢
czwartego stopnia nie powinna si¢ pojawi¢ wczesniej niz okoto 500 tysiecy lat
temu (gdy wszedl na sceng dziejowa archaiczny Homo sapiens, pierwszy cztowiek
wspolczesny), z kolei intencjonalno$¢ pigtego rzedu pojawila sie juz znacznie p6z-
niej (u kromanionczyka)®. Zatem ustalenie poczatku religii zalezy od tego, jaki
stopien intencjonalnosci stanowi¢ ma konieczny warunek do zaistnienia religii,
czwarty lub pigty. Dla Dunbara jasne jest to, ze religia nie moze funkcjonowaé
bez jezyka. Zaznacza on, ze ,,spoleczny charakter religii opiera sie na jezyku - je-
zyk jest potrzebny, aby wyjasnic system religijny i aby przekona¢ innych do jego
przyjecia, musiat wiec by¢ juz obecny, zanim zostat uzyty do tworzenia religii”**.
Dunbar sadzi, ze jezyk jest religii niezbedny szczegdlnie po to, aby ja sformalizo-
wac w spolecznosci oraz aby osiagnac konsensus co do natury Boga, w ktdrego si¢
wierzy, i zycia po $mierci, o ktdre si¢ zabiega. Przy czym uwaza, ze sam jezyk nie
jest jednak czyms, co pozwala ludziom miec wiare religijng®. Brytyjski antropo-
log konkluduje wiec, ze religia oparta na czwartym stopniu intencjonalnosci mo-
gla oto zbiec si¢ w czasie z wyksztalceniem jezyka (tj. raczej protojezyka — np. 300
tysigcy lat temu, gdyz ramy czasowe dla powstania jezyka szacuje on tu na 500-
200 tysiecy lat temu). Z kolei religia oparta na pigtym stopniu intencjonalnosci

22 Zob. R. Dunbar, Czlowiek..., dz. cyt., s. 306-307.
23 Zob. R. Dunbar, Nowa..., s. 231-232.

2 Tamze, s. 232.

%5 Zob. tamze, s. 203.
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istnieje co najwyzej 200 tysiecy lat — od czasu, gdy funkcjonowal gramatyczny,
ustrukturyzowany jezyk, ktéry umozliwial przekazywanie metafizycznych poje¢
niezbednych dla przekonan religijnych, i gdy juz rozwineta sie intencjonalnos¢
piatego stopnia®. Trzeba jednak podkresli¢, ze religia powstaje, kiedy pojawia sie
rozumienie nieuchronnosci §mierci, a rozumienie to jezyk, moze i protojezyk, jak
u neandertalczyka; wowczas czlowiek religijnie reaguje, dziala (m.in. wytwarza
groby) — doktryny religijne s3 sprawa pdzniejsza.

Religia szamanistyczna i jej spoleczna funkcja

Dunbar wskazuje, ze obecnie ludzie sa sklonni mysle¢ o religii w kategoriach
wielkich i miedzynarodowo zorganizowanych obrzadkdéw (np. chrzescijanstwo,
judaizm, islam, hinduizm czy buddyzm), jak i poteznych nurtéw religijnych
przesztosci (m.in. kult stonca Aztekéw i Inkéw, politeizm tradycyjnej greckiej
i rzymskiej religii panstwowej, zaratusztrianizm starozytnej Persji), a kazda
z tych religii cechuje si¢ zaawansowang doktryna, wysoce zorganizowang forma
kultu, jak tez miedzynarodowymi strukturami formalnymi. Jednak nie zawsze
tak byto. Wedlug brytyjskiego naukowca religia charakteryzuje si¢ intymnos-
cia, wynikajaca nie z politycznych hierarchii, lecz z bliskosci osobistych relacji
miedzy ludzmi skupiajacymi si¢ w matych grupach. Jest wielce prawdopodob-
ne, ze w takim ksztalcie narodzila si¢ religia wsréd naszych przodkéw (posrod
wedrownych grup towiecko-zbierackich)”. Dunbar daje przyklad wspolczesnie
zyjacego plemienia. Uwaza bowiem, Ze s3 podstawy, by sadzi¢, ze jego religia
przypomina pierwotng wiare religijng. Pisze on:

Wsréd Buszmendw 'Kung z pustyni Kalahari w Afryce Potudniowej religia
wyraza si¢ w systemach przekonan odnoszacych sie do ukrytego $wiata du-
chowego i w rytuatach tanicéw transowych, ktére daja ludziom dostep do tego
$wiata. Nie ma tam ksiezy, chociaz niektére osoby mozna uzna¢ za szczegél-
nie biegte w komunikacji ze §wiatem duchéw. [...] Co najmniej w niektérych

% Zob. tamze, s. 232 i 238. Na temat problemu pojawienia si¢ jezyka u ludzi i zwigzanych z nim

kwestiach zob. B. Wolniewicz, O zwigzku myslenia z jezykiem (Tezy), ,Przeglad Filozoficzny —
Nowa Seria” 2018, nr 3(107).
2 Zob. R. Dunbar, Nowa..., dz. cyt., s. 234.
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przypadkach te plemienne religie - jak si¢ wydaje — nawet nie maja koncepcji
zycia pozagrobowego, ktére czeka nas po §mierci?.

Nalezy zauwazy¢, ze jest to argument na to, iz religia moze istnie¢ bez dok-
tryny: w tym przypadku rytual religijny jest, a doktryny nie ma, czy tez jest tylko
szczatkowa.

Dunbar podkresla, ze religia szamanistyczna (jako poczatkowe stadium
w rozwoju wszystkich religii) cechuje sie prostota, ktérej dane cechy mozna jesz-
cze wspodlczesnie zaobserwowac:

W malych, tradycyjnych spolecznosciach religia nie jest ¢wiczeniem intelek-
tualnym i nie wystepuje w niej zfozona teologia. Jest czyms, czego doswiadcza
sie bezposrednio, czesto przy udziale szamana i stanéw ekstatycznych [...]%.

Praktyki szamanskie wykorzystuja muzyke i taniec, ktdre, czasami w pola-
czeniu z substancjami halucynogennymi, doprowadzaja wiernych do stanu tran-
sowego — czesciowa lub pelng utrata sSwiadomosci. W trakcie transu uzyskuje si¢
dostep do $wiata duchéw, nastepnie ma miejsce podroz przez ten swiat (zazwy-
czaj przy obecnosci przewodnika ze §wiata przodkéw lub pomocnych istot du-
chowych). Podroéz do $wiata duchéw zachodzi tylko w umysle konkretnej osoby;,
lecz jest tak intensywna, ze wydaje sie rzeczywista®. Ponadto cechg religii sza-
manistycznej (jak tez kazdej innej) jest opowiadanie historii. Stanowi ono cze-
sto opowies$¢ o pradawnych przodkach i istotach bytujacych w swiecie duchow,
zwykle istotna role spelnia tutaj historia hagiograficzna. Stad tez w szamanizmie
wskazana jest pewna umiejetno$¢ opowiedzenia innym o swojej podrdzy ducho-
wej (jak rowniez uzyskanie wspolnego porozumienia odnos$nie do tego doswiad-
czenia). Jednak jezyk nie pelni tutaj pierwszoplanowej roli; a zatem religia taka
nie posiada cech dopracowania teologicznego i duzego wyrafinowania na ptasz-
czyznie poznawczej (m.in. nie ma w niej bogoéw jako takich, a wigkszos¢ spoty-
kanych w $wiecie duchowym istot jest znajoma)*. Brytyjski uczony twierdzi, ze
religie szamanistyczne maja kilka wspolnych motywdw. Sa to: 1) wejscie do $wia-
ta duchow przez otwdr (czy tez tunel), za ktérym po eksplozji swiatta ukazuje sie
roz§wietlony $wiat; 2) zgoda co do tego, ze podroz do $wiata duchéw jest bardzo

2 Tamze, s. 234-235.

»  R.Dunbar, Czlowiek..., dz. cyt., s. 297.
30 Zob. tamze.

3L Zob. tamze, s. 297-298.
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niebezpieczna, i dlatego wymagajaca obecnosci przyjaznego przewodnika w po-
staci przodka lub zwierzecia totemicznego; 3) lek przed nieodnalezieniem otworu
wyjsciowego, a zatem przed pozostaniem po drugiej stronie (lek ten mozna tez
interpretowac w kategoriach strachu przed grozbg $mierci na skutek zbyt wyczer-
pujacego tanca transowego)*.

Dunbar przytacza argumenty archeologa z RPA (Davida Lewisa-Williamsa),
ktéry uwaza, zZe szamanizm stanowi oryginalng forme religii ludéw prehisto-
rycznych. Otdz pierwszym argumentem jest tutaj, istniejaca we wszystkich spo-
tecznosciach ludzkich, powszechno$¢ zdolnosci wchodzenia w stany transowe.
Ich stalg podstawg sa muzyka i taniec, czasami specjalne praktyki medytacyjne,
od czasu do czasu tez pewne $rodki psychoaktywne (jak m.in. meskalina, obec-
nie chetnie stosowana przez Meksykanow). Drugim argumentem jest rzekome
uchwycenie stanéw transowych w sztuce naskalnej. Osobliwe wzory na malo-
widtach ludzi prehistorycznych oraz wspoélczesnych fowcow-zbieraczy (w posta-
ci kropek, krat, zygzakow oraz kretych linii) sg zbiezne. Maja one wykazywac
podobienstwo do pewnych elementéw wystepujacych w doswiadczeniach ludzi,
ktdérzy zazywaja srodki halucynogenne w ramach eksperymentu - badane oso-
by opisywaty umyst przyttoczony doznaniem (m.in. przez intensywnos¢ i blask
I$nigcych, migajacych punktéw lub linii), mogg by¢ u nich diagnozowane od-
czucia przebywania poza cialem, zamiany w dane zwierze¢ lub mityczng postac,
zjednoczenia z bostwem?.

Lewis-Williams omawia i inny wymowny przyklad sztuki naskalnej u wspol-
czesnych Buszmenéw w Afryce Poludniowej. Otéz wiele ich malowidel prezen-
tuje grupe ludzi, ustawiona w linii, zazwyczaj dzierzacych w dloniach kije. Po-
czatkowo sadzono, ze te malowidla obrazujg mezczyzn w trakcie polowania lub
tez idacych do walki na dzidy, w rzeczywistosci moga za$ one méwic¢ o zupelnie
innej rzeczy (mianowicie o taficach transowych)**. Jak pisze Dunbar:

Jedna z przyczyn takiej interpretacji jest to, Ze niejednokrotnie wystepuja tam
kobiety [...], w tle lub nawet wmieszane w grupe mezczyzn. Drugim powodem
jest obecnoé¢ antropomorféw (ludzkich postaci ze zwierzecymi glowami).

32 Zob. tamze, s. 298.
3 Zob. R. Dunbar, Nowa..., dz. cyt., s. 235-236.
34 Zob. tamze, s. 236.
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Wydaje sie ona malo istotna dla magii fowieckiej, nie méwiac juz o bitwach,
ale stanowi - jak sie zdaje - czesta wladciwo$¢ stanéw transowych®.

Ponadto widniejace u postaci meskich kije mozna interpretowac jako krew
tryskajaca z nosa, gdyz zazwyczaj wérdd buszmenskich tancerzy w kulminacyj-
nym momencie ich tanca, kiedy wchodzg w stan transu, majg miejsce krwotoki
z nosa’.

Wedlug Dunbara taniec transowy (w efekcie ktérego tworzono pewna wizje
»Swiata poza tym $wiatem”) mogl zosta¢ zapoczatkowany przez przypadkowe
doswiadczenia zaledwie kilku osob, ktére byly zaangazowane w dzialania formu-
jace spofeczno$¢ za pomocg muzyki i tanica. Rola muzyki i tanica w ksztatltowaniu
spolecznosci wigzala sie najpierw z czysto chemicznym efektem (generowanym
przez skoki poziomu endorfin, wytwarzanych w trakcie stanéw transowych),
ktdry przyczynil si¢ do wigzania duzych i rozproszonych grup mysliwskich. In-
telektualne oraz praktyczne konsekwencje religii (tzn. i wszystkie pozytywne
funkcje religii) uwidocznily sie dopiero znacznie pdzniej. Z drugiej strony autor
sugeruje, ze zaczatki religii pierwotnej zawieraja tez w sobie podstawe dla roz-
woju religii zinstytucjonalizowanych. Ot6z szaman staje si¢ $wietym mezczyzna
(lub kobietg), posiadajacym magiczne moce, mogacym kontrolowaé §wiat ziem-
ski i duchowy, czyniacym cuda, podnoszacym komfort zycia ludzi, pomagaja-
cym zmarlym pokona¢ droge do innego $wiata po $mierci. Jest osobg z ogromna
charyzma, swego rodzaju ekspertem w obcej wiekszosci ludzi dziedzinie; stad
jest do$¢ blisko do kaptanéw, systemu religijnej hierarchii i petnigcych analogicz-
ne funkcje instytucji*’.

Nalezy zaznaczy¢, ze Dunbar ponownie blednie utozsamia tu cechy religii
i magii: w religii uwidacznia si¢ kwestia czci, a w magii kwestia manipulacji
$wiatem. Magia jest skomplikowang umiejetno$cia. Sktadaja si¢ na nig i wza-
jemnie krzyzuja sie w niej roznorodne pojecia, wyobrazenia i techniki (czynno-
$ci). Niemniej jednak mozna wyrdzni¢ trzy elementy stanowigce wspdlny zrab
kazdej magii: 1) przedmioty majace moc magiczng, ktére sa wykorzystywane
w obrzedzie magicznym, 2) czynnosci zmierzajace do pozyskania danego celu
(s3 to, w przeciwienstwie do czynnosci realnych, tzw. czynnosci iluzoryczne), 3)
formuly i zaklecia stowne (ich celem jest spotegowanie udzialu srodkéw i czyn-

3 Tamze.

Zob. tamze.
37 Zob. tamze, s. 237.
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nos$ci w obrzedzie magicznym, wyzwolenie ukrytej sily i mocy, ukierunkowanie
celu dzialania, ktéry chce si¢ osiagna¢, jak tez skoncentrowanie uwagi i wysitku
psychofizycznego)®®. Magia spelnia trzy funkcje: praktyczne, poznawcze i psy-
chologiczne. Stanowig one o réznicy miedzy zjawiskami religii a magii. Otéz
w magii kazdy cel ma charakter praktyczny, utylitarny. Magia wystepuje tylko
w ramach praktycznej dzialalnosci czlowieka (np. towieckiej, produkcyjnej; ogol-
nie s3 to praktyczne oddzialywania ludzi na przyrode). Natomiast przekonania
religijne, uczucia religijne, rytualy religijne, kulty religijne czy nawet gesty religij-
ne mogg istnie¢ same dla siebie, tym samym moga by¢ bezinteresowne. Funkcja
poznawcza magii przejawia si¢ w tym, ze stanowi probe wyjasniania, czy tez wy-
krywania, mechanizméw zachodzacych w przyrodzie. Przez to czlowiek odczu-
wa prawa zwigzku — przyczynowosci i m.in. $cistej zaleznosci swego istnienia od
przyrody. Religie nie spelniajg w istocie takiej funkeji (nawet jezeli s religie, kto-
re starajg si¢ to robi¢). Funkcja psychologiczna magii sprowadza sie do pozbycia
sie leku, bezradnosci i niepewnosci, a takze rozladowania napigcia nerwowego
u czlowieka. Religie, chociaz mogg, nie muszg tego czynic¢™.

Dunbar sadzi, ze religie szamanistyczne mialy ogromne znaczenie dla prze-
trwania czlowieka w epoce prehistorycznej. Ot6z pelnione przez nie funkcje
byty nieodzowne w ludzkich populacjach, gdyz wedle standardéw miary grup
malp naczelnych ludzkie spolecznosci juz wowczas byly bardzo duze®. Religie
szamanistyczne wyewoluowaly jako mechanizm zwiekszenia spdjnosci grupy
i zdolno$ci do wzajemnego poswiecenia w danych grupach, nawet jesli ocenia-
nych dzi§ jako mato licznych. Giéwne znaczenie dla utrzymania réwnowagi
spolecznej w grupie ma tu taniec transowy. Wérdéd wspoélczesnych Buszmenow
z poludniowej Afryki zwykle organizuje sie tance transowe wtedy, gdy relacje
w ich wspdlnocie rozluzniajg si¢ wskutek star¢ pomiedzy jej cztonkami. Taki ta-
niec pozwala przywroéci¢ rownowage spoteczna, poniekad zmy¢ toksyczne $lady
po niesprawiedliwo$ciach i zniewagach, ktdre zatruty zycie spoteczne. Wspélny
trans doprowadza do wyjsciowego stanu relacji miedzyludzkich, tym samym do
ponownego funkcjonowania owej spotecznosci jako sieci wzajemnie pomagaja-
cych sobie jednostek. Taniec transowy jest zwoltywany dopiero po kolejnych ty-
godniach lub miesigcach, gdy nieporozumienia i konflikty znéw si¢ skumuluja*'.

38

Zob. H. Swienko, Religia i religie, Warszawa 1981, s. 143.
3 Zob. tamze, s. 185-189.

40 Zob. R. Dunbar, Czlowiek..., s. 313.

4 Zob. tamze s. 298 i 300.
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Ponadto bardziej ztozone wspoélczesne religie (wraz z analogicznymi, cho¢ inny-
mi, rytualami) dowodza, Ze przyczyniajg sie do utrzymywania spojnosci duzych
spotecznosci. Dunbar pisze, ze obecnie nadal ,,uczestnictwo w grupie religijnej
zwigksza poczucie przynaleznosci do spotecznosci i zwykle sprawia, ze ludzie
staja si¢ wzgledem siebie bardziej hojni (czasem za$, cho¢ oczywiscie nie zawsze,
réwniez wzgledem obcych). Istotne jest jednak nie to, czy religia sprawia, ze lu-
dzie stajg sie bardziej «prospoteczni» (co moze by¢ tylko korzystnym skutkiem
ubocznym), ale czy s3 oni bardziej oddani czlonkom wlasnej spotecznosci™?.
Brytyjski uczony podaje hipotetyczng przyczyne dobroczynnego dziatania
tanica transowego. Ot6z prawdopodobnie taniec transowy (o ile nie stan tran-
sowy sam w sobie) wiaze sie z wydzielaniem pote¢znej dawki endorfin, dzieki
ktérym - za sprawa swojej pradawnej zdolnosci do wzmacniania wiezi - jest
mozliwe odtworzenie dobrych miedzyludzkich relacji. Nie bierze on jednak pod
uwage, ze jest to efekt dzialan religii, a nie przyczyna. Endorfiny majg réwniez
korzystny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne, stad poza podnoszeniem
spojnosci spolecznej grupy taniec transowy ma pozytywny wplyw na calosciowy
stan zdrowia czlowieka. Dunbar pisze tez, ze w kontek$cie prozdrowotnej funkcji
tanca transowego (jako rytualu) powstaje nieporozumienie woko! tego, czy jest
tu istotna sama religia (rozumiana dzi$ czesto jako wiara w Boga), czy raczej
aktywny udzial w rytualach religijnych. Jego zdaniem duzo wigksze znaczenie
ma jednak drugi czynnik®. Trzeba zaznaczy¢, ze istotg religii nie sa wydzielane
endorfiny, bo gdyby tak bylo, to wowczas efekty religii mozna by zastapi¢ jakims
substytutem, np. biegami dtugodystansowymi, podczas ktérych endorfiny takze
wydzielaja si¢ w duzych ilosciach. Konsekwencja silnego spajania grupy przez
taniec transowy jest wyraziste oddzielanie jej od innych grup w otoczeniu (cze-
go nieuniknionym skutkiem sg miedzyplemienne antagonizmy). Mozna sadzic,
ze jest to sytuacja niekorzystna pod wzgledem przetrwania, ale brytyjski antro-
polog przytacza wyniki badan amerykanskich biologéw (Cory Fincher i Ran-
dy Thornhill), uwidaczniajace ptynacy z tego pozytek dla wrogich wobec siebie
grup. Okazuje sie, ze kluczowym sposobem na obnizenie ryzyka zachorowalno-
$ci w warunkach wysokiego narazenia na patogeny jest unikanie mieszania si¢
grup (eliminacja grozby zakazenia w trakcie wspoélzycia osobnikéw z réznych
grup). Tak wiec rozsadne wydaje sie takie postepowanie, ktére pozwala trzymac

4 Tamze, s. 302.
4 Zob. tamze, s. 300.
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sie tylko wlasnej grupy i wlasnych chorob, ktdre s3 mniej grozne ze wzgledu na
to, ze dana grupa miata sporo czasu na uzyskanie odpornosci na nie*’. Nalezy
zauwazy¢, ze jest watpliwe, aby religia powstata gléwnie dla celéw zdrowotnych
czy sanitarnych; do ich realizacji mozna byto przeciez zastosowac inne, skutecz-
niejsze $rodki.

Funkgje religii

Wedlug Dunbara nawet pobiezne spojrzenie na rozliczne religie wspolczesne
pozwala wysnu¢ wniosek, ze religia petni w ludzkim zyciu rézne - bardzo istot-
ne - funkgcje, sg to: 1) nadawanie $§wiatu spdjnosci poznawczej (wytworzony na
gruncie wiary religijnej metafizyczny model §wiata ttumaczy, dlaczego $wiat jest
taki, a nie inny, i umozliwia jego zrozumienie); 2) zapewnianie poczucia wigkszej
kontroli nad ludzkim zyciem (przez modlitwe i inne rytualy) - te dwie funk-
cje stanowig probe ulatwienia funkcjonowania czlowiekowi w $wiecie, ktdry nie
jest tak sprawiedliwy (tzn. tak wspanialy lub idealny), jakby sobie on zyczyl; 3)
ustanawianie norm spolecznych (tworzenie systemu etycznego, postawy moral-
nej); 4) umozliwienie mniejszosci sprawowania kontroli nad spoteczenstwem - te
dwie funkcje wiazg si¢ z szeroko rozumiang kontrolg spoteczng®.

Autor ten wskazuje, Ze nadawanie §wiatu spojnosci poznawczej przez religie
(tj. religia jako punkt odniesienia dla zrozumienia rzeczywistosci) nie ma na
celu udzielania ludziom jak najdoktadniejszych odpowiedzi na rézne pytania; po
pierwsze, nie jest w stanie wprost wyjasnic (jak stara si¢ to robi¢ nauka) ukrytych
mechanizméw funkcjonowania $wiata, a po drugie, nie to jest najwazniejsze —
wiedza religijna o $wiecie (np. zawarta w Biblii czy mitach aborygenskich) ma za
zadanie jedynie wprowadzac pewien porzadek, ktory sprawia, ze czlowiek bedzie
dziala¢ efektywniej w wielce skomplikowanym $wiecie*. Niestety Dunbar nie
pisze, o jaki porzadek tu chodzi; na pewno istotna jest kwestia poradzenia sobie
- wprowadzenia ,,porzadku” w odniesieniu do faktu $mierci najblizszych oséb.
Istota tej funkgcji jest prostota modelu poznawczego $wiata, poniewaz ludzki
umysl nie moze by¢ przetadowany wszystkimi prawidtowo$ciami zaobserwowa-

4 Zob. tamze, s. 300-301.
4 Zob. R. Dunbar, Nowa..., dz. cyt., s. 204.
4 Zob. tamze, s. 205 i 207.
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nymi w $wiecie. Posiadanie modelu tlumaczacego pewna cze¢s¢ z nich znacznie
zmniejsza obcigzenie poznawcze czlowieka. Lepiej pamigta¢ mniej, bo wiecej da
sie wywnioskowac¢ z kilku podstawowych regul. Ponadto niewazne tu jest, jak
dokladnie dany model przystaje do rzeczywistosci — musi tylko ttumaczy¢ dzia-
tanie $wiata przez faczenie z sobg pozornie niezwigzanych elementéw w logiczny
i spojny sposob. Trzeba przy tym podkresli¢, ze jezeli tak, to wowczas juz nie
mozna twierdzi¢, iz jedna z funkgji religii jest funkcja poznawcza. Im model be-
dzie prostszy do zrozumienia (a wigc mniej skomplikowany), tym lepiej zadziata.
Niewiele cztowiekowi po wytlumaczeniu jakiego$ zjawiska tak skomplikowa-
nego i trudnego do potwierdzenia, gdy z tego powodu zmarnuje czas, zamiast
poszukiwa¢ pozywienia czy partnera. Ma tutaj zastosowanie tak zwane prawo
malejacych korzysci, ktdre glosi, ze zawsze istnieje taki punkt, poza ktérym nie
warto (w kontekscie potrzeby przetrwania czltowieka) juz bardziej zglebiac i wy-
jasniac rzeczywistosci®.

Dunbar zaznacza, Ze z uwagi na to, ze ludzki umyst jest niezwykle wrazliwy,
ludzie nie moga przejs¢ do porzadku dziennego nad naporem przeciwnosci losu,
szczegdlnie nad tak traumatycznym wydarzeniem, jakim jest §mier¢ najblizszych
osob. Religia jest w takich przypadkach punktem oparcia, pozwala przetrzymac
najtrudniejszy czas, aby nie pograzy¢ sie¢ w catkowitej rozpaczy (i w efekcie po-
rzuci¢ che¢ do zycia). Modlitwa i system metafizyczny (jako charakterystyczne
sktadniki religii) dodajg ludziom sily, dzigki ktorej w bolesnej sytuacji nie zata-
mig si¢ i nie zging*. Autor pisze:

Ludzie religijni [...] wydaja sie szczgsliwsi niz niewierzacy. [...] istnieja dobre
empiryczne dowody potwierdzajace to. Ludzie wierzacy rzadziej zapadaja na
choroby fizyczne i psychiczne, ponadto jesli juz zachoruja, szybciej odzyskuja
sity po chorobie lub inwazyjnych metodach leczenia (takich jak operacja lub
chemioterapia). Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy musi by¢ poczucie wigk-
szej kontroli nad sytuacja — Bog bedzie mial ich w opiece, cokolwiek sie¢ sta-
nie. [...] Nie ma przypadku w tym, Ze prawie kazda religia obiecuje swoim
czlonkom, Ze oni - i tylko oni - s3 Bozymi wybraficami, ktorzy niezaleznie od
wszystkiego dostapig zbawienia, oraz ze Bdg [...] pomoze im w codziennych

47 Zob. tamze, s. 206-207.
48 Zob. tamze, s. 207-208. Na temat znaczenia $mierci dla istnienia religii zob. B. Wolniewicz,
O istocie religii, w: tegoz, Filozofia i wartosci, Warszawa 1993.
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zmaganiach, je$li tylko wypelnione zostang rytualy i odmoéwione modlitwy.
Jest to niewatpliwie Zrédlem bezpieczenstwa w trudnych czasach®.

Dunbar nie bierze pod uwage faktu, ze Zadna z wielkich religii monoteistycz-
nych nie obiecuje zbawienia (majg go dostapi¢ postepujacy ,,w sposob prawy”, de-
finiowany w ramach danej religii). Ponadto bardziej niz religia moga generowac
pozadane skutki czynnosci magiczne. Nalezy zauwazy¢, ze kategoria zbawienia,
z gr. owTnpia - soteria, wystepuje jedynie w niektérych religiach, a przez to okre-
slanych wla$nie mianem religii soteriologicznych; Dunbar ma tu pewnie na my-
$li niesmiertelnos¢ (chociaz, w zaleznosci od religii, réznie rozumie si¢ soterie;
nie chodzi w niej na pewno o niesmiertelnos¢ jako taka, ale o jej ,jakos¢”).

Brytyjski antropolog twierdzi, ze w wypadku religii monoteistycznych (po-
dobnie jak w religii szamanistycznej) decydujaca role pelni zwiekszona pro-
dukcja endorfin w mézgu. Dzieje si¢ to za$ za sprawg praktyk, ktore sa w wielu
religiach zalecane ich wyznawcom i nastepnie przez nich stosowane. Religie po-
siadajg odmienne tradycje i procedury postepowania (kladg inny nacisk na kwe-
stie czynnos$ci uznanych za wlasciwe dla danego zwyczaju religijnego), ale mimo
to jedno je taczy. Otéz w wiekszosci religii sa widoczne posréd wyznawcow takie
zachowania, ktdre wigzg si¢ z zadawaniem fizycznego bolu i/lub wywolywaniem
lekkiego stresu. Zaliczamy do nich miedzy innymi: post, taniec i inne miaro-
we ruchy (np. rytmiczne kotysanie sie ortodoksyjnych zydéw podczas modlitwy
pod Sciang Placzu w Jerozolimie, modlitwa katolikéw polagczona z monotonnym
liczeniem paciorkéw roézanca), biczowanie si¢ lub spelnianie innych czynnosci
powodujacych bdl (jak np. pokonywanie drogi krzyzowej na kolanach lub diu-
gie godziny spedzane na zamknietych nabozenstwach w niektérych religiach
chrzescijanskich, natomiast w tradycjach jogicznych, np. buddyzmie, trudne do
zniesienia diugotrwale okresy bezruchu w pozycji siedzacej), w wielu plemien-
nych spofeczno$ciach bolesne i budzace strach obrzedy inicjacyjne, wspolne
wykonywanie pie$ni (szczegdlnie monotonnych, ale tez zarliwych hymnoéw),
emocjonalna hustawka wiernych wywolana przez najbardziej charyzmatycznych
kaznodziejow™.

4 Tamze, s. 208.
30 Zob. tamze, s. 209.
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Dunbar zaznacza, ze wszystkie powyzsze praktyki (jak tez wiele innych)
wzbudzaja w ludzkim ciele lekki, staly stres, a taki rodzaj ciaglego stresu o ni-
skim natezeniu jest skuteczny wlasnie w stymulowaniu produkcji endorfin®.

Nalezy zauwazy¢, ze jest to watpliwa teza, gdyz dla przykladu rozwigzanie
zadania matematycznego tez moze spowodowa¢ wydzielanie si¢ endorfin - czy
to znaczy, ze matematyka jest stworzona dla endorfin? Nie, endorfiny s3 raczej
pewnym efektem ubocznym realizacji réznych celow.

Dunbar przytacza opis mechanizmu dzialania systemu endorfinowego
w przypadku dlugodystansowych biegaczy. Ot6z dzigki niemu ma u nich miejsce
radzenie sobie z dyskomfortem podczas biegu (tj. bélem i wysitkiem). Prawdo-
podobnie jest on tez w jakims$ stopniu odpowiedzialny za powr6t sit (i w tym
przyjemnego poczucia blogostanu), co powoduje, ze biegacze maja motywacje
do aplikowania sobie systematycznego wysitku w tej postaci. Efektem tego jest
swego rodzaju uzaleznienie si¢ od biegania (tj. w razie jego braku uwidaczniaja
sie w ludzkim organizmie wszystkie typowe objawy tagodnej formy glodu narko-
tycznego - spiecie i drazliwos¢, a zanikajace w momencie ponownego dostarcze-
nia endorfin)*. Stad autor wyciaga nastepujacy wniosek:

Zdaje si¢ wigc, ze praktyki religijne s skonstruowane w celu zaoferowania
nam opioidowego zastrzyku, ktéry sprawia, ze czujemy si¢ znacznie bardziej
zdolni do umiej¢tnego radzenia sobie z kaprysami $wiata, a by¢ moze, co
réwnie istotne, o wiele mocniej pojednani z naszymi bliznimi. Lecz moze by¢
tez tak, ze produkcja endorfin zwigzana z tymi praktykami stymuluje ukltad
odpornosciowy do zwigkszonej aktywnosci, a wigc bezposrednio chroni or-
ganizm przed chorobg i urazami®.

Dunbar wskazuje, Ze czynnos$ci zwiazane z zadawaniem bolu i stresu czasami
nawet stawaly sie centralnym zalozeniem poszczegélnych wspoélnot religijnych.
Przyktadem sg tutaj tak zwani flagelanci (wloski ruch pokutniczy zapoczatko-
wany w XIII w., ktéry mial wiele pozniejszych nasladowcéw, np. w prawostaw-
nej Rosji dzialal analogiczny ruch od XIV w. az do co najmniej konca XIX w.,,
a na Bliskim Wschodzie islamska wspdlnota derwiszéw oraz szyitéw). I chociaz
mieli oni gtéwnie na celu odpokutowanie za grzechy przez samobiczowanie, to

St Zob. tamze, s. 209-210.
2 Zob. tamze, s. 210.
3 Tamze.
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jednak istotne wydaje si¢ tu tez dazenie do osiggniecia stanu religijnej ekstazy
(dzieki podnoszeniu poziomu endorfin w mézgu). Znamienne jest, Ze nie prze-
trwaly dlugo skrajne odlamy takich wspoélnot, ktére nie ograniczaly sie jedynie
do biczowania (m.in. stosowaly kastracje). Widocznie przekroczono punkt, po
ktérym spadla efektywnos¢ w wywieraniu dobroczynnego wplywu endorfin na
organizm®.

Ponadto brytyjski antropolog przytacza wyniki eksperymentalnego odkrycia
dwoéch badaczy (sa to neuronaukowiec Andrew Newberg i antropolog Eugene
d’Aquili), ktére méwia, Ze u 0séb osiagajacych intensywny stan religijnej ekstazy
wykazano specyficzne wzorce aktywacji mézgu. W ich przypadku obraz mézgu
odznaczal si¢ istotnym obnizeniem aktywno$ci obszaru tylnego plata ciemienio-
wego w lewej potkuli, ktory odpowiada za nasze poczucie wlasnego ciata w prze-
strzeni. Stad badacze argumentujg, ze starannie dobrane praktyki umystowe
(w tym techniki medytacyjne) oséb religijnych pozwalaja znaczaco zmniejszy¢
zaangazowanie drog neuronalnych tej czegsci mozgu, jak i nawet catkowicie je
wyciszy¢. Skutkiem tego miatyby by¢ doznania mistyczne jak: eksplozja eksta-
tycznej emancypacji wraz z ogarniajagcym umyst blaskiem oslepiajacego $wiatla,
poczucie zjednoczenia z nieskonczonoscig bytu (albo Bogiem), poczucie wyzby-
cia si¢ ciala i unoszenia si¢ nad nim umystu (lub duszy), poczucie przebywania
w ciszy. Dalej zaznacza Dunbar, ze wyjecie grupy neuronéw spod kontroli pozo-
statej cze$ci mozgu prowadzi ostatecznie do powstania obiegu (neuronalnej pet-
li) wokoét wylaczonej czesci mozgu z wykorzystaniem podwzgoérza (tzn. gléwne-
go miejsca, z ktoérego endorfiny sa uwalniane do reszty mézgu). Dodaje on tez, ze
wyciszony obszar plata ciemieniowego modzgu zostat stad nazwany ,,o$rodkiem
boskim”. Autor wskazuje, ze uzyskane w ten sposob doznania sg tozsame z do-
znaniami pojawiajacymi si¢ w sytuacji doswiadczania stanu z pogranicza $mierci
(rezultat niedotlenienia moézgu). Zatem praktykujacy ludzie religijni odkryli spo-
s6b wolicjonalnego wywolywania stanu niedotlenienia mézgu®.

Poza psychofarmakologicznymi korzy$ciami ptynacymi z religii bardzo istot-
ne s3 takze pozytywne efekty wynikajace z samego zaangazowania si¢ ludzi w ru-
chy religijne. Otéz przynaleznos¢ do zorganizowanych grup religijnych ozna-
cza dla czltowieka bycie czlonkiem wspdlnoty, natomiast wspdélnotowos$¢ moze

3 Zob. tamze, s. 211-212.
3 Zob. tamze, s. 212-214.
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przejawiaé sie we wzajemnym wspieraniu si¢ we wzmozony sposob®*. Dunbar
przytacza wyniki badan, ktére méwia, ze zdolnos¢ do opierania si¢ chorobom
i radzenia sobie z traumatycznymi przezyciami jest wérod ludzi dodatnio skore-
lowana z zakresem ich spotecznych kontaktéw. Jednym z nich jest wynik badania
dotyczacego wpltywu wielkosci rodziny na stan zdrowia jej czlonkéw (przeciet-
nie dzieci z wigkszych rodzin cierpia na mniej choréb oraz rzadziej umierajg niz
dzieci z mniejszych rodzin; nie zawsze tak musi by¢, jednak statystycznie rzecz
biorac, wiekszos¢ ludzi tatwiej sobie radzi z réznymi przeciwno$ciami w duzych
rodzinach)®”:

W rodzinie i towarzyszacym jej poczuciu przynaleznosci kryje sie co$, co sta-
nowi wsparcie dla ducha, pozwala nam na ogét czu¢ sie bardziej zdolnymi
do wzigcia $wiata na swoje barki i w istocie sprawia, ze udaje si¢ to lepiej.
Faktycznie istnieja pewne dane $§wiadczace, ze silne wsparcie krewnych ma
pozytywny wplyw na nasz system odpornosciowy [...J*.

Dunbar jest przekonany, ze religia odgrywa podobna role w zapewnieniu lu-
dziom poczucia wspoélnoty i przynaleznosci jak rodzina. Mozna to potwierdzi¢
wymownym nazewnictwem, ktére jest stosowane w chrzescijanskiej tradycji.
Ot6z Koscidt jest tu okreslany mianem ,,rodziny” (ponadto Bdg jest rozumiany
jako Ojciec, a Maryja jako Matka Boga), tytut ,,0jciec” stanowi grzecznosciowy
zwrot wzgledem kaplandéw, a terminy ,,brat” oraz ,,siostra” s kierowane w strone
cztonkow spolecznosci chrzescijanskiej. Budowanie wiezi pararodzinnych w ra-
mach wspdlnoty religijnej sugeruje, ze religijno§¢ wyewoluowala, aby utatwi¢
psychiczne wigzanie rozbudowanych grup, w ktorych ludzie spedzili wigkszos¢
swego ewolucyjnego czasu®. Nalezy zauwazy¢, ze religia raczej powstala przy-
padkiem, wraz z jezykiem, jako ,,sposdb” na swiadomos¢ $miertelnosci, a dopie-
ro pézniej okazalo sig, ze religijno$¢ jest rowniez prospoleczna. Autor pisze:

Podzielanie punktu widzenia i - jakkolwiek moze si¢ to wydawac¢ arbitralne -
wspolnego zestawu zasad zywieniowych, rytualéw oraz zakazéw moze petnic
réwnie wazng, symboliczng funkcje spajania grupy jak dzielenie tego samego
dialektu. Rzeczywiscie, im bardziej wymagajace sa dane praktyki, tym lepsza

36 Zob. tamze, s. 214.
57 Zob. tamze, s. 215.
3 Tamze, s. 216-217.
% Zob. tamze, s. 217.
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oznake zaangazowania na rzecz wspdlnego celu stanowia. To poczucie wspol-
noty staje sie szczegolnie wyraziste, gdy koncentruje si¢ wokot jakiejs wybitnie
charyzmatycznej postaci®.

Zdaniem Dunbara religia spetnita kluczowa funkcje we wczesnej ewolucji
ludzi (tj. gléwnie w tej ich historii, gdy gromadzili sie¢ w matych liczebnie $ro-
dowiskach). Ot6z w matych grupach religia daje bardzo silne podstawy do egze-
kwowania danych norm, niezaleznie od tego, czym one s3. To prawdopodobnie
wowczas religia pelnila funkcje ograniczania jednostkowych intereséw, ktdre
moglyby obniza¢ skutecznos¢ dziatania w skoordynowanej grupie. Jezeli grupa
ma efektywnie wykonywac swoje zadania (do ktérych w szczegélnosci nalezy za-
pewnienie jej poszczegolnym cztonkom mozliwosci przetrwania i reprodukgji),
to priorytetowa staje si¢ potrzeba kontroli destrukcyjnego wplywu tych, ktérzy
tamig wspolny trend w dzialaniu calej grupy. Ma si¢ tu na mysli pewnych indywi-
dualistéw (nie dotyczy to charyzmatycznych przywodcéw), ,,wolnych strzelcow”,
ktérzy nie chcg wspolpracowac®. Autor pisze:

Presja ta [...] odpowiada za wyewoluowanie umystu predysponowanego do
utozsamiania si¢ ze zbiorowym punktem widzenia, zwlaszcza gdy jest on wy-
razony w kategoriach religijnych oraz silnie wzmocniony bogatym w emocje
koktajlem muzyki, tanica i rytuatu. Religia, krétko méwigc, powstala praw-
dopodobnie dlatego, ze jest pozytecznym mechanizmem sluzacym spaja-
niu grup spolecznych i naktanianiu ich czlonkéw do wspdlnej pracy w imie
wspdlnego interesu. Przede wszystkim wladnie to nieprzerwanie kierowato
ewolucja religijnego umystu®.

Trzeba zaznaczy¢, ze rewolucjg kulturowa bardziej kieruja bezwiednie zmie-
niajgce si¢ warunki zycia ludzi niz namyst nad interesem.

% Tamze.

61 Zob. tamze, s. 222.
%2 Tamze, s. 222-223.
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Religie szamanistyczne a religie hiperdoktrynalne®

Rewolucje neolityczng (ktéra nastgpila w przedziale czasowym od ok. 12 tysiecy
do 8 tysiecy lat temu na Bliskim Wschodzie) cechowaly dwie wazne innowacje:
porzucenie zycia zbieracko-lowieckiego (nomadyzmu) na rzecz zycia osiadtego
oraz wynalezienie rolnictwa. Dunbar sadzi, ze istnieje jeszcze trzecia charakte-
rystyczna cecha rewolucji neolitycznej: zamiana religii szamanistycznej na religie
hiperdoktrynalng. A co wigcej, uwaza on, ze rewolucja neolityczna byla prze-
de wszystkim rewolucja religijng (dwie wymienione powyzej cechy mialy miec¢
mniejsze znaczenie, a w najwyzszym stopniu nastapita ona w czasie od ok. 8 ty-
siecy do 6 tysiecy lat temu, czyli w koncowej fazie neolitu preceramicznego B)®.
Trzeba zaznaczy¢, ze jezeli rewolucja religijna nastgpila dopiero w koncowej fazie
neolitu, to jest ona skutkiem zmiany sposobu zycia; doktryny religijne wowczas
ulegty rozbudowaniu.

Brytyjski antropolog twierdzi, ze wszystkie istniejace dzis religie Swiata moz-
na zakwalifikowa¢ fundamentalnie w ramach dwoch typow religii, a mianowicie
religii szamanistycznych i religii hiperdoktrynalnych. Ewidentna réznica mig-
dzy nimi polega na tym, ze religie szamanistyczne sg bardziej swobodne, opie-
raja si¢ na osobistym dos$wiadczeniu danej osoby. Religie hiperdoktrynalne sa
silniej zorganizowane, wiaza si¢ z uswieconymi przestrzeniami ($wigtyniami
i kosciotami), hierarchiami kaptanéw, teologiami, bogami (w tym pojeciem Boga
Najwyzszego rzadzacego ludzkim zyciem) i sformalizowanymi rytualami (ktére
maja na celu obtaskawienie bogéw i sprowadzenie pomyslnosci). Tym samym
uwidacznia si¢ ogoélna réznica w sposobie uprawiania religii. Dunbar przytacza
poglad, ze powstanie trwatych osiedli moze wyznacza¢ moment, w ktérym na-
stapifo przejscie migdzy tymi dwoma typami religii (wszakze teraz spotecznosci
nomadyczne i poéinomadyczne ludy fowiecko-zbierackie majg religie szamani-
styczne, a osiadle spoleczenstwa praktykuja religie typu hiperdoktrynalnego)®.
Wedlug niego najlepiej mozna by wyjasnic to przejscie konsekwencja faktu, ze fa-
twiej jest po prostu wznie$¢ budynki dla celéw rytualnych, gdy sie prowadzi tryb
osiadly. Lecz zauwaza przy tym, Ze nie ma zadnego oczywistego powodu, dla kto-

¢ Dunbar uzywa jedynie wyrazenia ,religia doktrynalna’, a nie ,hiperdoktrynalna”. Jednak to

rozréznienie na religie hiperdoktrynalne (jak katolicyzm) i doktrynalne (jak szamanizm) jest tu
uzasadnione, bo pomaga ukaza¢ réznice.

¢ Zob. R. Dunbar, Czlowiek..., dz. cyt., s. 37, 342 i 346-347.

6 Zob. tamze, s. 343 i 348.
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rego samo osiadle zamieszkiwanie musi zawsze prowadzi¢ do budowy $wiatyn.
Mieszkajac w wiosce, nadal mozna praktykowa¢ religie szamanistyczng (robia
tak niektore osiadle ludy rolnicze w USA, np. Hopi, gdyz potrzebna jest jedy-
nie pusta przestrzen do tanca, ktorej tam nie brakuje, cho¢by jakis szeroki plac).
Ponadto nie ma zadnego powodu, dla ktérego spolecznosci zbieracko-towieckie
mialyby nie ustalac¢ jakiego$ wspdlnego swietego miejsca (jak jest u australijskich
Aborygenéw). Badania archeologiczne dowodzg takze, ze na niektérych stanowi-
skach neolitycznych wznoszono budowle podobne do §wiatyn, zanim powstaly
tam stale domostwa®s.

Dlatego autor podaje inny powod, ktéry mogt decydowaé o pojawieniu sie
religii hiperdoktrynalnej w kontekscie przemiany prowadzonego trybu zycia.
Otoz sugeruje, ze taka (dos¢ nagla) zmiana typu religii byta podyktowana wzro-
stem liczebnosci grup. Zdaniem Dunbara moze wystepowa¢ naturalny granicz-
ny punkt okreslajacy liczebno$¢ grupy (tj. ok. 500 os6b), ktérego przekroczenie
mocno ostabia spdjnos¢ grupy. Tak wigc aby tego unikng¢, musiata nastgpic jakas
radykalna zmiana dotychczasowej organizacji spolecznej. GIéwng role ma w niej
gra¢ religia hiperdoktrynalna®.

Wznoszenie specjalnych budynkéw wyltacznie dla celéw rytualnych wska-
zuje na przejscie ku [...] postaci zrytualizowanej religijnosci, odmiennej od
znacznie mniej formalnych praktyk szamanistycznych. Obecnos¢ budynkow
o przeznaczeniu rytualnym wskazuje na istnienie grupy «specjalistow» — ka-
plandéw, ktorzy wystepuja w imieniu spolecznosci, odgrywajac specjalne rytu-
aly, za$ pozostali czlonkowie grupy moga je tylko obserwowac®®.

Wyznawcy takiego typu religii podlegaja odgdrnej dyscyplinie nalozonej
ze strony hierarchii religijnych specjalistow, ktorzy oznajmiaja, ze oto dzialaja
w imieniu istot $wiata duchowego (bogéw i §wietych). Przez kaplanéw sa ogla-
szane grozby kar w tym $wiecie i w zaswiatach za zlg postawe moralng (bogowie
bardzo interesuja si¢ dziataniami ludzi i domagaja si¢ danego zachowania). Taki
rygor za$ jest uniwersalnie przyjmowany przez cala grupe wyznawcoéw®. Moz-
na tu réwniez zaproponowac¢ inny fancuch przyczynowo-skutkowy dla przejscia
z jednego do drugiego typu religijnosci. Ot6z przemiana trybu zycia z lowiecko-

% Zob. tamze, s. 343-344.
7 Zob. tamze, s. 344.

% Tamze.

% Zob. tamze, s. 3451 347.
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-zbierackiego na rolniczy mogta wynikaé przede wszystkim z zachodzacych
zmian klimatycznych. Lodowiec si¢ wycofal, dzigki czemu byto cieplej; w tych
warunkach mogto mie¢ miejsce odkrycie przez kromanionczykéw nowego trybu
zycia, ktory dawal wieksze mozliwosci Zyciowe — uprawa roli jest wydajniejsza
i bezpieczniejsza. Nowy, osiadly tryb zycia skutkowat zwigkszeniem liczebno$ci
poszczegolnych grup, np. ze 150 do 500. To zas spowodowalo juz zmiany w men-
talnosci, w tym w sposobie my$lenia na temat form praktykowania religijnosci.
Wtedy powstawaly religie soteriologiczne, jak np. ok. 5000 lat temu mazdaizm,
religia starozytnych Iranczykéw.

Liczba 500 (jako punkt krytyczny liczebnosci grupy) nie jest przypadkowa.
Autor przytacza wynik badania, ktére mowi, ze wlasnie powyzej tej liczby osob
ma miejsce formowanie sie specjalizacji zawodowych (m.in. garncarza, rzemiesl-
nika, karczmarza, najemnika i urzednika). Tak wiec poza wylonieniem si¢ ka-
planéw nastepuje w takiej liczniejszej spolecznosci wzrost ztozonosci kultury
materialnej (tj. nowe rodzaje ubran i bizuterii, jak tez wszelkiej wytwdrczosci).
Mogta ona stanowi¢ rozmyslng odpowiedz na ryzyko rozpadu danej spoteczno-
$ci, zwigkszajace sie wraz ze wzrostem liczebnosci grupy (posiadanie bogatszego
zestawu produktow kultury pomoglo ,definiowa¢” dang spoltecznos¢, tym sa-
mym przeciwdzialalo jej dezintegracji)”®. Jednak znaczenie religii hiperdoktry-
nalnej jest wyjatkowe. W odniesieniu do duzych grup religijnych Dunbar pisze:

Osoby bedace aktywnymi wyznawcami Boga chetniej dzialaja prospolecznie
i postepuja w zgodzie z regulami wspotzycia spotecznego niz pozostali czton-
kowie grupy. [...] Nie powinni$my réwniez zapomina¢, w jak duzym stopniu
poglady religijne, bedace ztozong mieszaning §wiatopogladu, opowiesci o po-
czatku i przepiséw moralnych, wytwarzaja poczucie jednosci i cztonkostwa
we wspolnocie. Pod tym wzgledem wydaja si¢ one opiera¢ na tych samych
elementarnych wymiarach, ktére charakteryzuja przyjazn. Wydaje sie [...],
ze fundamentalne procesy psychologiczne lezace u podstaw przyjazni zostaly
wykorzystane — przy powstaniu religii doktrynalnych - do wytworzenia po-
czucia przynaleznosci do wirtualnej wspolnoty, ktdrej czlonkami jest znaczna
liczba zupetnie obcych os6b”.

70 Zob. tamze, s. 342 i 344.
7' Tamze, s. 346.
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Nalezy zauwazy¢, ze jest to jednak watpliwe; silniejsze wigzy pomiedzy czlon-
kami danej grupy byly w paleolicie; lepiej méwi¢ o ekstrapolacji spontanicznych
wiezéw osobowych na szersze kregi spoleczne, stad religie nowego typu postulo-
waly m.in. milo$¢ blizniego. Dunbar sadzi, ze cecha wigkszosci religii hiperdok-
trynalnych jest ztudzenie powigzania rodzinnego cztonkéw wspélnoty. Wirtual-
ne pokrewienstwo pelni role spajania grupy (tak pojawily sie okredlenia innych
0s0b z grona wyznawcow tej samej religii jak: ojciec, brat, matka, siostra)’>. Trze-
ba podkresli¢, ze nie jest to zludzenie, gdyz ludzie we wspolnocie, np. narodowe;j,
s3 polaczeni realnymi wiezami, laczy ich m.in. ziemia, jezyk, historia itd.

Nastepstwem przejscia od religii szamanistycznej do hiperdoktrynalnej jest
zmiana intensywnosci i czestosci spotkan religijnych. W religii szamanistycz-
nej angazujjce wyznawcow tance transowe sg organizowane nieregularnie (tylko
wtedy, gdy uzna sie to za konieczne, w cyklu mniej wigcej miesiecznym). W reli-
gii hiperdoktrynalnej ceremonie religijne s3 zwoltywane czesciej (zwykle w cyklu
tygodniowym) i s3 mniej intensywne emocjonalnie. Wedtug autora wynika to
z tego, ze czeste odbywanie standw transowych jest zbyt stresogenne dla ludzi.
W przypadku duzych spolecznosci (tj. narazonych na wyzszy poziom napiec
spolecznych) lepiej stosowa¢ kroétszy odstep miedzy spotkaniami religijnymi.
Wigksza czestotliwos¢ spotkan implikuje obnizenie zaangazowania emocjonal-
nego wiernych (a uwidacznia si¢ to oddzieleniem religijnego specjalisty — kaplana
- od wiernych, ktéry osobiscie wykonuje wyczerpujacy rytuat)”.

Mimo istniejacych réznic miedzy tymi dwoma typami religii mozna wska-
za¢ cechy, ktore §wiadcza, ze religie hiperdoktrynalne nie odciety sie catkiem od
swoich dawnych szamanistycznych korzeni. Ot6z po pierwsze, w religiach hiper-
doktrynalnych teologia racjonalistyczna oraz kontrola polityczna narzucona ze
strony kaplanéw sg nierzadko podwazane (przejawem tego jest formowanie si¢
heretyckich sekt). Wigze sie to scisle z charakterem religii szamanistycznej — nie
stanowi systemu hierarchii z zamknietym zbiorem przekonan religijnych, bo uza-
leznia je od emocjonalnych potrzeb jednostek. Dunbar sadzi, ze takie tendencje
do wylomu wzgledem istniejacych systeméw wierzen miaty ogromne znaczenie
dla uksztaltowania nowych, samodzielnych religii (dotyczy to chrzescijanstwa
i islamu, na ktérych rozwdj ogromny wptyw mial judaizm). Po drugie, wyste-
pujacy w religiach hiperdoktrynalnych charyzmatyczni kaptani przywodza tu

72 Zob. tamze.

73 Zob. tamze, s. 344-345.
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na mysl postacie szamanéw’. Po trzecie, religie hiperdoktrynalne praktykujace
w ramach rytualu $piew oraz taniec swojg formg bardzo przypominajg praktyki
szamanistyczne. Brytyjski antropolog opisuje chrzescijan zielono§wigtkowcow:

Muzycy, chor i pastor tworza tam coraz bardziej intensywny i poruszajacy
wir muzyczny, ktéry stopniowo, jednego po drugim, porywa zgromadzonych,
az poczuja ekscytacje i kazdy bedzie machal rekami, poruszat calym cialem
i wykrzykiwal w odpowiednich momentach «Amen!» i «Alleluja!». Niektorzy
osiagaja stany podobne do transu’.

Ponadto przytacza tu przykltad zréwnania znaczenia tanca wéréd tych dwdch
typow religii:

Taniec jest oczywiécie powszechnie wykorzystywany w rytuatach zaréwno
spolecznosci tradycyjnych (wspomnijmy transowe tanice Buszmenéw !Kung),
jak i dojrzatych religii (cho¢by judaistyczni kaplani tanczacy przed Arka Przy-
mierza w czasach kréla Dawida badz dzis, ponad dwa i pét tysigca lat p6zniej,
kotyszacy taniec dabtaréw i diakonéw w koptyjskim Kosciele etiopskim). [...]
taniec byl bardzo $wiadomie wykorzystywany do wywotania stanéw eufo-
rii i transu przez zakon «wirujacych derwiszéw» w islamie sufickim - w tym
przypadku tancerze synchronicznie kreca si¢ wkoto [...] dopoki nie wpadna
w stan zblizony do transu’.

Jednak nalezy zauwazy¢, ze jest to argument za tym, iz s3 jakie$ zasadnicze
aspekty religii, ktore wystepuja we wszystkich jej odmianach.

Zakonczenie

Dunbar przeprowadzil analize zachowan religijnych (religii) pod katem ich
wplywu na poprawe przystosowania si¢ ludzi do trudnych warunkdéw zycia w ich
srodowisku. Religie pierwotne, szamanistyczne, wyewoluowaly jako mecha-
nizm wzrostu spojnosci grupy i zdolnoéci do wzajemnego poswiecenia si¢ ludzi
w grupach. Dunbar zwrdcil szczegdlng uwage na podnoszenie poziomu endor-

™ Zob. tamze, s. 347-348.
”  R.Dunbar, Nowa..., dz. cyt., s. 168.
% Tamze.
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fin w mézgu dzigki tanicom transowym, muzyce i §piewie. Ponadto wskazal, ze
wszystkie religie (w tym pdzniejsze, hiperdoktrynalne, réznigce si¢ w formie od
religii szamanistycznych) pomagaja ludziom radzi¢ sobie w sytuacjach granicz-
nych (w szczegoélnosci $mierci — tagodza bdl po stracie bliskich 0séb). Argumenty
autora wskazuja, ze religie pelnig funkcje adaptacyjne, chociaz nie okresla on
religii wprost mianem ,,adaptacji”. Wyréznit on adaptacyjne funkcje psychofar-
makologiczne (pozytywny wplyw m.in. na stan zdrowia psychicznego) i spotecz-
ne (poprawa integralnosci grupy, tworzenie wig¢zi migdzyludzkich, budowanie
wspolnoty spotecznej).

W artykule wskazano kilka uproszczen lub bledéw, ktore znalezé mozna
w rozwazaniach brytyjskiego antropologa. Dunbar blednie utozsamil religie
z magia, a tymczasem, jak pokazano, réznig si¢ one diametralnie. Ograniczyt
przyczyne planowanych pochéwkéw do wiary w zycie pozagrobowe. Zupelnie
pomingat za$ fakt oddawania w ten sposéb czci osobom zmartym. Jak si¢ wydaje,
przecenil role endorfin w mézgu jako istotowego efektu zachowan religijnych.
Nie zwrocil zatem uwagi na mozliwo$¢ istnienia w takim przypadku okreslonych
substytutow religii. Nie rozwigzal wreszcie sprzecznosci polegajacej na tym, ze —
jak twierdzi - religie wymagajg intencjonalnosci drugiego stopnia, a jednoczes-
nie jezyk rozwinal si¢ pdzniej niz one, przy intencjonalnosci czwartego stopnia.
Nie wprowadzil np. pojecia protojezyka, ktdre jest tu pomocne; nie rozrdéznit hi-
potetycznych religii uzaleznionych od stopnia rozwoju jezyka: jezykowych i bez-
jezykowych. Autor nie zaktadal réwniez innych ewentualnych przyczyn przejscia
od religii szamanistycznych do hiperdoktrynalnych. Nie uwzglednil np. wptywu
zmian klimatycznych na wynalezienie rolnictwa, a wraz z nim nowej mentalno-
$ci, w tym odmiennych zachowan religijnych. Uproscit znaczenie okreslonych
poje¢ i ich role w religii (np. pojecie zbawienia, rola modlitwy). Pominat biolo-
giczne pojecie adaptacji i jego definicje, cho¢ - jego zdaniem - religia musi pelni¢
funkcje przystosowawcze). W jego dzielach zabraklo réwniez polemiki z konku-
rencyjnymi stanowiskami. A co wigcej, nie wsparl swych tez, odwolujac si¢ do
podobnych koncepcji”.

77 Na temat religii jako adaptacji zob. W. Burkert, Stwarzanie swigtosci. Slady biologii we wczesnych

wierzeniach religijnych, thum. L. Trzcionkowski, Krakéw 2006; E.O. Wilson, Konsiliencja. Jednos¢
wiedzy, ttum. J. Mikos, Poznan 2002; E.O. Wilson, O naturze ludzkiej, thum. B. Szacka, Warszawa
1988; E.O. Wilson, The Social Conquest of Earth, Liveright, New York 2013; E.O. Wilson,
Znaczenie ludzkiego istnienia, ttum. B. Baran, Warszawa 2016.
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Pomimo tych mankamentéw oryginalnos¢ propozycji Dunbara sprawia, ze
jest on autorem wartym uwagi, réwniez z perspektywy filozoficznej. Mozna go
tez traktowac (cho¢ nieformalnie) jako jednego z badaczy nowej dyscypliny na-
ukowej, ktdrg jest religiologia ewolucyjna. Jej celem jest badanie istoty zjawiska
religii (m.in. jej genezy i pelnionych funkgcji) na gruncie neodarwinowskiej teorii
ewolucji.
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Streszczenie

Dunbar reprezentuje nurt ewolucyjnych badaczy religii, ktorzy sadza, ze religia
pelni funkcje adaptacyjne u czlowieka. W artykule prezentuje sie jego argu-
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menty na rzecz tezy, ze zachowania religijne (religia) w szczegdlnosci sprzyjaja
tworzeniu wspoélnot spotecznych i pozytywnie wptywaja na zdrowie psychiczne
jednostek (m.in. koja bdl po $mierci bliskich). Dunbar przeanalizowal gléwne
funkcje religii szamanistycznej, stanowiacej zaczatek pozniejszych religii (w tym
hiperdoktrynalnych, jak np. judaizm, katolicyzm, protestantyzm i islam). Rytu-
alne tance transowe hipotetycznie wptywaly na produkcje endorfin w mézgu, co
w efekcie sprzyjalo spajaniu grup i poswigcaniu sie innym, czyli sprzyjalo prze-
trwaniu danej spolecznosci. Te same funkcje, cho¢ przy odmiennych cechach
rytualu, pelnig takze wszystkie religie wspolczesne. W artykule sa poruszone tez
inne zagadnienia: problem okreslenia momentu pojawienia si¢ religii w dziejach
czlowieka, kwestia podobienistw oraz réznic w religiach szamanistycznych i hi-
perdoktrynalnych (ponadto przyczyny przejicia jednej formy religijnosci w dru-
ga), domniemany poczatek wiary w zycie pozagrobowe, podzial religii z uwagi
na stopien intencjonalnosci, problem istnienia jezyka w $wietle wyewoluowania
religii, artefakty religijne jako §wiadectwa religijnoéci czlowieka. Dunbar - jako
nieformalny religiolog ewolucyjny — wzbogaca coraz liczniejsze badania nad isto-
ta, geneza i funkcja religii, ktdre s3 podejmowane przez neodarwinowskich teo-
retykow (biologéw, antropologéw, psychologow i kognitywistow).

Stowa kluczowe: ewolucja religii, funkcje adaptacyjne religii, religie szamani-
styczne, religie hiperdoktrynalne, intencjonalnos¢

Summary

Dunbar represents the evolutionary current of religion researchers who believe
that religion performs adaptive functions in man. The article presents his argu-
ments in favor of the thesis that religious behavior (religion) in particular pro-
motes the creation of social communities and positively affects the mental health
of individuals (including soothing pain after the death of loved ones). Dunbar
analyzed the main functions of the shamanic religion, which was the begin-
ning of later religions (including hyperdoctrinal ones, such as Judaism, Catholi-
cism, Protestantism and Islam). Ritual trance dances hypothetically influenced
the production of endorphins in the brain, which in effect favored the joining
of groups and dedication to others, i.e. favored the survival of a given commu-
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nity. All modern religions perform the same functions, although with different
features of the ritual. The article also addresses other issues: the problem of de-
termining the moment of the appearance of religion in human history, the issue
of similarities and differences in shamanic and hyperdoctrinal religions (in addi-
tion, the reasons for the transition of one form of religion to another), the alleged
beginning of faith in the afterlife, the division of religions due to the degree of in-
tentionality, the problem of language existence in the light of the evolution of re-
ligion, religious artifacts as the evidence of human religiosity. Dunbar - as an in-
formal evolutionary religiologist — enriches the ever-increasing research into the
essence, genesis and function of religion, which is undertaken by neo-Darwinian
theorists (biologists, anthropologists, psychologists and cognitive scientists).

Key words: evolution of religion, adaptive functions of religions, shamanic reli-
gions, hyperdoctrinal religions, intentionality
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