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Filozoficzne podstawy koncepcji samorealizacji
cztowieka w mysli Osho

Artur Hrehorowicz

Wprowadzenie

Samorealizacja i zwigzane z nig pojecie rozwoju osobistego staly si¢ ostatnio bar-
dzo popularne. Chociaz potocznie kojarzy si¢ je czesto z nurtami parareligijnymi
czy wrecz ezoterycznymi, takimi jak New Age albo buddyzm zen, wbrew pozo-
rom stanowia tez przedmiot badan wielu nauk humanistycznych, na przykfad
psychologii, socjologii czy filozofii. Zagadnienie jednostkowej samorealizacji, uj-
mowane w sposob filozoficzny, stanowi réwniez jeden z centralnych probleméw
mysli indyjskiego guru Osho (1931-1990). Jest to mysliciel malo znany w Pol-
sce, obecnie trudno tez mowic o jakiej$ poglebionej recepciji jego prac'. Moze to
wynika¢ z tego, ze Osho kojarzony jest gléwnie ze swojej publicznej dziatalno-
$ci jako guru, a niewiele wiadomo o jego karierze filozofa akademickiego. Jed-
nak, jak zauwaza George D. Chryssides, Osho ,nie byl filozofem amatorem™,

Pierwsza w Polsce praca naukowa dotyczaca zycia i nauczania Osho zostala napisana przez reli-
gioznawcg Jacka Sieradzana. Jest to rozdzial w monografii pt. Od kultu do zbrodni. Ekscentryzm
i szalenistwo w religiach XX wieku (w tej kwestii zob. tenze, Oso Radznis, czyli szaleristwo jako
metoda, w: tegoz, Od kultu do zbrodni. Ekscentryzm i szaletistwo w religiach XX wieku, Wydaw-
nictwo KOS, Katowice 2006, s. 115-189).

G.D. Chryssides, Exploring New Religions, wyd. Continuum International Publishing Group,
London 1999, s. 207-208.
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posiadal rzetelne wyksztalcenie akademickie z filozofii®, co niewatpliwie mialo
wplyw na ksztaltowanie si¢ jego mysli, w ktorej silnie obecna jest problematyka
filozoficzna.

W swojej refleksji Osho wyréznia dwa etapy jednego procesu ewolucji $wia-
ta i czlowieka: nieSwiadomy i §wiadomy. ,,Ewolucja nieswiadoma” ma charakter
mechaniczny i deterministyczny. Jest to automatyczny, samoistny proces, ktd-
ry poprzedza i umozliwia to, co Osho okresla jako ,,ewolucje swiadomg”, czyli
proces $wiadomego rozwoju kazdego czlowieka. Rodzajem ewolucji swiadomej
jest samorealizacja. Wyjasniajac to zjawisko, postuguje sie on réwniez terminami
bliskoznacznymi, takimi jak spelnienie, wzrost, rozwoj czy rozkwit. Trzeba tez
zaznaczy¢, ze interesuje go gldwnie samorealizacja, etap nieSwiadomy zas$ jest
przywolywany jedynie w celach poréwnawczych, to znaczy po to, aby poprzez
wskazanie roznic lepiej wyjasnié, na czym polega proces jednostkowego wzrostu.

Gléwnym celem niniejszej pracy jest przedstawienie filozoficznych podstaw
koncepcji samorealizacji w mysli Osho. Interesujg mnie tutaj filozoficzne aspekty
zagadnienia samorealizacji cztowieka, pojmowanego jako podmiot autonomicz-
ny, nie za$§ kwestie psychologiczne czy pedagogiczne. W swoich analizach ukaze
antropologiczne i ontologiczne podstawy tej koncepcji i bede bronic¢ tezy, ze Osho
proponuje zblizone do Nietzscheanskiego oraz Sartre'owskiego ujecie ewolucyjne
i jakosciowe*, zgodnie z ktorym przychodzimy na $wiat jako istoty niedokonczo-

Osho w latach 1952-1955 ukonczyt studia licencjackie z filozofii w Koledzu DN Jain w Jabalpur
w Indiach. Byl zdolnym studentem. Od 1951 roku do 1968 roku brat regularny udziat w deba-
cie filozoficznej na dorocznym ogélnoindyjskim zjezdzie miedzywyznaniowym Sarva Dharma
Sammelan w Jabalpur, organizowanym przez dzinistow, w ktorej tez odnosil sukcesy (np. zwy-
cigzyl debate w roku 1955). Ukonczyt z wyrdznieniem studia z filozofii w 1957 roku na Uniwer-
sytecie w Sagar, otrzymujac dyplom magistra. Po studiach zostal nauczycielem akademickim,
najpierw na krétko w Koledzu Sanskryckim w Raipur, a nastepnie od 1958 roku do 1966 roku
wyktadal filozofi¢ na Wydziale Sztuk Pigknych Uniwersytetu Jabalpur. W tym czasie w 1960
roku awansowal na profesora. Zob. J. Sieradzan, Od kultu do..., dz. cyt., s. 121; V. Joshi, The
Awakened One, Harper and Row, San Francisco 1982, s. 185.

Taka analogia jest uzasadniona, poniewaz Osho dobrze zna filozofi¢ zachodnia i wielokrotnie
w swoich wystgpieniach otwarcie powoluje si¢ na takich myslicieli jak Nietzsche czy Sartre,
ktérymi si¢ inspiruje. Zna niewatpliwie Tako rzecze Zaratustra Nietzschego, o czym moze
$wiadczy¢ chociazby to, ze w dniach od 26 marca do 19 kwietnia 1987 roku wyglosit w jezyku
angielskim cykl 43 wyktadéw dla swoich uczniéw (byl to jego wlasny komentarz do tego dzie-
fa). Wyktady te po $mierci Osho w niezmienionej tresci zostaly po raz pierwszy opublikowane
w dwoch tomach pt. A God That Can Dance oraz Zarathustra: The Laughing Prophet. W Polsce
ukazat si¢ dotad jedynie pierwszy z nich w 2007 roku pt. Zaratustra: Bog, ktory tariczy¢ potrafi.
Komentarz do ,Tako rzecze Zaratustra” Friedricha Nietzschego. Z kolei Hugh B. Urban zwraca
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ne i niekompletne. Jednoczesnie pokaze, ze Osho nie ogranicza si¢ do rozwazan
teoretycznych, ale przyjete rozwigzania ontologiczne i antropologiczne maja cel
praktyczny i stuzg wypracowaniu takich koncepcji etycznej i teorii wartosci, ktd-
re daja nam wskazowki i tworzg odpowiednie warunki ufatwiajgce nam samo-
realizacje. Zwrodce szczegolng uwage na to, jakie znaczenie dla tego procesu maja
nasze $wiadome postepowanie, wolno$¢ oraz odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledu na fakt, ze klasyczna mysl hinduska jest stabo znana polskie-
mu czytelnikowi, zaczne od krétkiego przyblizenia jej najwazniejszych zalozen
i sposobu, w jaki Osho ustosunkowuje si¢ do dalekowschodniej tradycji, z ktorej
w pewnej mierze si¢ wywodzi. Cho¢ filozofia hinduska posiada wiele odmian
i odlamoéw, ktore rozniag sie miedzy soba pojmowaniem Boga, wizjg powsta-
nia $wiata, koncepcja zycia duchowego oraz praktykami religijnymi, to jednak
mozna wskaza¢ kilka ,,cech wspdlnych «panindyjskiego» $wiatopogladu™. Na-
lezg do nich takie elementy, jak porzadek kastowy w spoleczenstwie, ogromny
szacunek dla $wietych ksiag (Wedy i Upaniszady) czy wiara w prawo karma-
na, ktore dziala zardwno na poziomie jednostkowym, jak i zbiorowym, a na-
wet kosmicznym, i z ktérym ,muszg si¢ liczy¢ nawet bogowie™. Determinuje
ono i wyznacza kierunek naszych dziatan, ktére ,,s3 z sobg sprzegniete™, okre-
sla takze to, czym jeste$my, a co zalezy ,od sumy wszystkich uczynkéw, mysli
i postanowien nagromadzonych przez subtelny podmiot $wiadomos$ciowy™,
czyli nasze glebokie ,,ja”.

Do tradycyjnych elementéw hinduskiego myslenia mozna zaliczy¢ takze ope-
rowanie ideg cyklicznosci i wynikajacg z niej wiare w reinkarnacje, rozumiang
jako dazenie do wyzwolenia duszy (samsara i moksza) i uwolnienia si¢ z kregu
narodzin. Efektem tego bylo postrzeganie filozofii w kategoriach pragmatycz-
nych. Dla Hinduséw byla to bowiem w wigkszym stopniu metoda zbawienia, czy-
li odmiana soteriologii, a nie czysta teoria, ktdrej celem jest jedynie opisywanie

uwage, ze my$l Osho zawiera idee zaczerpniete m.in. od Sartre’a (zob. tenze, Zorba the Buddha
Capitalism, Charisma and the Cult of Bhagwan Shree Rajneesh, ,Religion” 1996, nr 26, s. 169).

5 M. Kudelska, Filozofia Indii - kilka uwag wstgpnych, w: Filozofia Wschodu, red. B. Szymanska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001, s. 13. Odwoluje si¢ takze do naste-
pujacego opracowania: Th. Schweer, Hinduizm: powstanie - dzieje — nauka, ttum. P. Pachciarek,
Verbinum, Warszawa 2003, s. 8.

¢ M. Kudelska, Filozofia Indii..., dz. cyt., s. 14.

Tamze, s. 14.

Tamze, s. 15.
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czy wyjasnianie rzeczywistosci’. Co prawda nie uznajg oni charakterystycznego
dla mysli biblijnej modelu stworzenia z nicoéci (creatio ex nihilo), przyjmuja jed-
nak znane z filozofii greckiej (np. platonskiej) rozréznienie na niedoskonaly swiat
zjawiskowy, ktdry jest przejawem, emanacjg albo odbiciem bardziej doskonalej
rzeczywistosci absolutne;j'.

Jaki jest stosunek Osho do powyzszych pogladéw? Przede wszystkim sprzeci-
wia si¢ on dzieleniu i kategoryzowaniu filozofii na wschodnig i zachodnia, chin-
ska czy niemiecka itd. Uwaza bowiem, ze filozofia, podobnie jak nauka, jest jed-

na. Swiadczy o tym nastepujacy fragment, w ktérym méwi, jak rozumie filozofie
hinduska:

Czym jest hinduska filozofia? Po pierwsze, filozofia jest po prostu filozofig. Nie
moze by¢ hinduska, chinska, niemiecka czy japonska... Filozofia to filozofia.
Dlaczego pan mnie o to pyta? Filozofia to filozofowanie, a jakie ma znaczenie,
czy cztowiek filozofuje w Grecji, w Indiach czy w Jerozolimie? Geografia nie
ma na to wplywu, nie majg na to wplywu granice czy narody. Na poczatku
prosze odrzuci¢ w pytaniu stowo ,,hinduska”, ktore jest tu nie na miejscu. Pro-
sz¢ zapyta¢ mnie: ,,Czym jest filozofia”?".

Jest krytyczny wobec tradycyjnych wierzen hinduskich i w ogdle wobec reli-
gii. Odrzuca wiare w istnienie bostw hinduistycznych i autorytet swietych ksiag
hinduizmu (ktdre jednak bardzo dobrze znal). Uwaza, ze Bog to tylko rodzaj
projekeji ludzkiego umystu, religie za$, ktére wymagaja od ludzi wiary oraz wpa-
jaja im przekonania metafizyczno-teologiczne, uznaje za ,dziecinne”. Ponadto
neguje prawo karmana, poniewaz uwaza, ze nauka nigdy go nie potwierdzita,
a zatem wiara w karmiczne zaleznosci jest sprzeczna z logika. Osho uznaje jed-
nak idee reinkarnacji i podobnie jak wyznawcy hinduizmu glosi potrzebe osiag-
niecia ostatecznego wyzwolenia, czyli ostatecznej wolnosci (tzw. mokszy), cho¢
twierdzi, ze nalezy do niej dazy¢ inng droga, niz zaklada tradycja religijna. Bli-
skie jest mu takze hinduistyczne rozumienie relacji cialo-dusza. Podziela w du-
zej mierze przekonanie o praktycznym charakterze filozofii. Odwoluje si¢ tez do
kluczowego dla hinduizmu terminu, jakim jest tzw. kundalini. Oznacza ono zwi-

Tamze, s. 16.

Tamze, s. 13.

Osho, Magia szacunku do siebie. Rozbudzanie swiadomosci, thum. B. Jurkevich, Czarna Owca,
Warszawa 2020, s. 144.
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nietg energie (moc), ktora znajduje sie w kazdym czltowieku. Mozna ja obudzi¢ za
pomoca medytacji badz praktyk fizycznych takich jak joga'?.

Opisujac mozliwosci rozwoju i samorealizacji cztowieka, Osho taczy ze soba
elementy mistyki i filozofii Wschodu, Zachodu oraz psychologii humanistycznej
i psychodynamicznej. Swoja koncepcje samorealizacji tworzy jednak w znacz-
nym stopniu w oparciu o poglady tradycji humanistyki zachodniej oraz misty-
ki orientalnej, w znikomym stopniu odwolujac si¢ do opartej na religii filozo-
fii hinduistycznej. Osho prébuje w swoim nauczaniu doprowadzi¢ do dialogu,
w ktorym dochodzi do spotkania tradycji Wschodu i Zachodu. Duchowos$¢ zo-
staje dopelniona rozumnoscia, rozum wzbogacony zostaje o gleboka duchowos¢
itd. Osho uwaza, ze wtedy bedzie mozliwy rozwdj nowego, zintegrowanego, wie-
lowymiarowego i zyjacego cala pelnig cztowieka okreslanego przez niego jako
,Zorba-Budda”®.

Ogolne rozumienie czlowieczenstwa

Filozoficznych podstaw koncepcji samorealizacji w mysli Osho nalezy szukaé
w jego antropologii. Osho uwaza, ze czlowiek jest bytem zlozonym, a wszystkie
elementy jego struktury sg harmonijnie zintegrowane, wspoétdzialajace. Sklada
sie on z ciala, z naturalnego potencjatu wyjsciowego (tj. z predyspozycji, zdolno-
$ci i talentow), ktory sie stale aktualizuje, i z wielosci aktualizujacych si¢ i zaktua-
lizowanych skladowych. Potencjal czlowieka wraz z jego cielesnoscig uznaje Osho
za ,pierwsza nature”, ,prawdziwa nature” w nim. Ma ona charakter indywidu-
alny, jednostkowy. Oznacza to, Ze jest niepodzielna, nie rozpadnie si¢ na czesci,
gdyz jest jedng caloscig. Stanowi ona wyrazne przeciwienstwo uksztaltowane;j
- wwyniku procesu socjalizacji, wptywu wychowania, ksztalcenia — osobowosci
czlowieka, ktoéra jest czyms$ sztucznym i ulegajacym dezintegracji.

Osho uwaza, ze w odréznieniu od zwierzecia, ktore rodzi si¢ dokonczone
i ,pozostaje takie samo przez cale zycie”, cztowiek w momencie przyjscia na

O tym, czym jest kundalini, zob. J. Switkowski, Kwiaty lotosu i kundalini a gruczoly dokrewne -
studium krytyczne, Lotos, Krakow 1937.

Wiecej na ten temat zob. A. Hrehorowicz, Wizja czlowieka u Osho, wyd. Eryk Kowalczyk, Ol-
sztyn 2016.
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$wiat nie jest w pelni uksztaltowang istotg'. Osho okresla cztowieka jako ,,zwie-
rz¢ niedoskonale™? oraz ,zwierze ewolucyjne™. Znajdujemy tutaj analogie do
pogladéw Nietzschego, wedlug ktérego czlowiek jest ,zwierzeciem jeszcze nie
ustalonym™".

W swoich analizach natury ludzkiej Osho dokonuje przeciwstawienia poten-
cjalnosci i realizacji. Odrzuca metafizyczng, deterministyczng probe ujmowania
istoty czltowieka w sposob esencjalistyczny i kwestionuje postrzeganie jej w ka-
tegoriach jakiej§ immanentnej, wrodzonej, gotowej, niezmiennej konstytuciji,
ktéra miataby niejako a prori determinowac nasze istnienie i dzialanie'®. Uwaza
on, ze o naturze ludzkiej nalezy raczej mysle¢ jako o potencjale rozwojowym,
ktérego urzeczywistnienie to w duzej mierze proces przygodny, zalezny przede
wszystkim od aktywnosci wlasnej urzeczywistniajacej go osoby'’. Wedlug Osho
czlowiek istnieje w sposdb zupelnie odmienny od zwierzecia czy tez rzeczy. Przy-
pomina on ,rzucony projekt”, zgodnie z tezg Sartre’a, ze ,istnienie poprzedza
istote™.

Osho uznaje potencjal za pierwotny, zrédlowy aspekt czlowieczenstwa. Za-
wiera on zaré6wno uniwersalne dyspozycje i talenty, ktore sag wspdlne wszystkim
ludziom, takie jak méwienie, myslenie czy swiadomos¢, jak tez takie potencje,

4 Zob. Osho, Transformacja przez tantre, ttum. H. Smagacz, Nowy Horyzont, Warszawa 2010,

s. 58; tenze, Przeznaczenie, wolnos¢, dusza. Jaki sens ma zycie?, thum. B. Jurkevich, Czarna Owca,

Warszawa 2017, s. 150, 179, 180, 184; tenze, Ksigga zrozumienia. Wlasna droga do wolnosci,

tlum. B. Grabska-Siwek, Czarna Owca, Warszawa 2013, s. 257-258; tenze, Pytania plyngce z ser-

ca, thum. B. Jurkevich, Czarna Owca, Warszawa 2019, s. 52; tenze, Wielka ksiega sekretéw, thum.

J. Janisiewicz, Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 142.

Tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 150.

Tenze, Wolnos¢. Odwaga bycia sobg, thum. H. Smagacz, Czarna Owca, Warszawa 2014, s. 69.

17" Zob. M. Buber, Problem cztowieka, thum. J. Doktér, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

1993, s. 41.

Zob. Osho, Mitos¢, wolnosé, samotnosc. Nowe spojrzenie na zwigzki miedzy ludZmi, thum. B. Jur-

kevich, Czarna Owca, Warszawa 2015, s. 133-134; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 178-179;

A. Hrehorowicz, Aksjologiczne Zrédla etyki u Osho, ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2017,

nr 23, s. 265.

Zob. Osho, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 257; tenze, Mitos¢, wolnosc..., dz. cyt., s. 135; tenze,

Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 150; tenze, Zycie jako podréz. Czy mozna znalez¢ prawdziwe szczgscie

w codziennosci?, ttum. B. Jurkevich, Czarna Owca, Warszawa 2018, s. 9; tenze, Transformacja...,

dz. cyt., s. 58; tenze, Pytania..., dz. cyt., s. 52; A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 265.

20 Zob. Osho, Mitos¢, wolnosé..., dz. cyt., s. 133-134; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 178-179;
tenze, Zycie jako podréz..., dz. cyt., s. 9; tenze, Pytania..., dz. cyt., s. 52, 158, 159; J.-P. Sartre,
Egzystencjalizm jest humanizmem, thum. J. Krajewski, Warszawskie Wyd. Literackie Muza, War-
szawa 1998, s. 23, 26, 27.
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ktére sg przypisane tylko do okreslonej jednostki i ktérych nie ma zaden inny
czlowiek. Natura ma charakter aktywny, dynamiczny, plastyczny, dlatego uzy-
skanie w pelni okreslonej formy jest zawsze wytworem pewnej okreslonej ak-
tywnosci czlowieka podejmowanej w kontekscie calosdci jego zycia. To wlasnie
plastyczno$¢ ludzkiego potencjatlu umozliwia zmodyfikowanie uksztaltowane;j
wczesniej w wyniku wiasnej aktywnosci albo oddzialywan socjalizacyjnych
formy. W jakim jednak stopniu? Osho podchodzi do tego problemu w sposéb
optymistyczny, poniewaz nie wyklucza mozliwosci nawet radykalnej przemiany
wewnetrznej jednostki*. Inni filozofowie, tacy jak np. John Dewey, uwazali, ze
jest to watpliwe, a w kazdym razie dyskusyjne. Wedtug niego zakres i charakter
modyfikacji formy jednostki jest nieustannie ograniczany przez jej wczesniejsze
okreslenia i determinacje*. Niemniej jednak uznaje on, podobnie jak i Osho, ze
nie mozna z gory, a prori, z calg pewnoscig przewidzie¢, jaka forme w przysztosci
przybierze egzystencja danej jednostki®.

Przyjeta przez Osho definicja pojecia ,,samorealizacji” opiera si¢ na powyzszej
wizji natury ludzkiej (tego, kim jest czlowiek) i ma charakter ,egzystencjalny”.
Wedlug niego ,samorealizacja oznacza, ze stale$ si¢ tym, kim miale$ si¢ stac.
Urodzites si¢ jako nasienie i rozkwitles. Doszedle$ do pelnego rozwoju, pelni we-
wnetrznego rozwoju, do wewnetrznego konca”*. Jak sam podkredla, inspiruje
sie tutaj pogladami amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa, ktéry tak-
ze okresla samorealizacje jako zdolno$¢ danej jednostki do jak najpelniejszego
urzeczywistnienia swojego naturalnego potencjatu®.

Czolowa role w procesie samorealizacji czlowieka u Osho odgrywaja dwie
wskazane przez niego dyspozycje antropologiczne: $wiadomos¢ i wolnos¢. We-
dlug Osho ewolucyjnym podlozem rozwoju cztowieka jest wiasciwa dla jego
egzystencjalnej struktury §wiadomos¢, ktéra wskazuje na mozliwos¢ wolnego
wyboru. Wraz z wolnoscig i $wiadomoscig pojawia si¢ niepewnos¢ dotyczaca
rozwoju, ktdry moze nastapi¢ albo nie®. Rozwdj czlowieka to wlasnie rodzaj
~ewolucji $wiadomej”, czyli swiadomego wysitku jednostki do realizacji siebie.

2 Zob. Osho, Mitos¢, wolnosé..., dz. cyt., s. 133-134; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 178-180.

22 Zob. L. Nysler, Natura ludzka - jaz# - indywidualno$¢. Filozoficzno-antropologiczne i etycz-
ne podstawy koncepcji demokracji Johna Deweya, ,Studia Philosophica Wratislaviensia” 2007,
Vol. 11, fasc. 1, s. 58.

3 Zob. Osho, Zycie jako podrdz..., dz. cyt., s. 9.

2 Tenze, Wielka ksigga..., dz. cyt., s. 142; por. z tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 257.

2 Zob. tenze, Wielka ksigga..., dz. cyt., s. 142.

% Zob. A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 269.
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Nie jest to proces konieczny, nieuchronny, jak w przypadku zwierzecia, ktore
jest biologicznie zdeterminowane i ,zaprogramowane” do wzrostu, poniewaz
ludzki potencjal nie jest w stanie urzeczywistnic¢ si¢ samoistnie””. Zrealizowanie
go zalezy w pierwszej kolejnosci od $wiadomego dziatania indywiduum. Wobec
tego Osho podkresla, ze samorealizacja staje si¢ zjawiskiem indywidualnym, po-
niewaz czlowiek musi chcie¢ podjac si¢ swojego rozwoju i tworzenia siebie, aby
proces ten mogt sie w ogole zacza¢*®. Ontologiczna wolnos¢ czltowieka warunkuje
zatem jego rozwoj, jest tym czynnikiem, od ktdrego sie on zaczyna i bez ktérego
nie bylby mozliwy. Kiedy rozwdj staje sie efektem §wiadomego dzialania, wraz
z nim pojawia sie takze konieczno$¢ dokonywania jakich$ kolejnych wyboréw.
Osho podziela expressis verbis przekonanie Sartre’a na temat wolnosci czlowieka,
zgodnie z ktérym ,czlowiek jest skazany na wolno$¢””. Oznacza to, ze zawsze
stoimy w obliczu jakiego$ wyboru czy decyzji i nie mozemy wyzby¢ sie swojej
wolnosci. Zrezygnowanie z niej takze jest wyborem*. To wlasnie z powodu §wia-
domosci i wolnosci jednostki ludzkiej realizacja jej potencjalu zawsze bedzie
konkretna i indywidualna, i moze by¢ nawet radykalnie odmienna od realizacji
innych ludzi.

Religie jako przeszkody na drodze ku samorealizacji

Koncepcja samorealizacji Osho wynika nie tylko z pewnego wyobrazenia o na-
turze ludzkiej. Za jedna z przeszkdd na drodze samorealizacji Osho uznaje tez
popularne zwlaszcza w filozofii zachodniej koncepcje, zakladajace, ze czlowiek
i wszech$wiat zostaly stworzone przez Boga. Cho¢ czerpie on tutaj takze z tra-
dycji religii Dalekiego Wschodu, jego koncepcja ma charakter nieco zblizony do
Nietzscheanskiej czy Sartre’owskiej. Oznacza to, ze nalezy ja rozumie¢ nie tyle
w kategoriach metafizycznych sensu stricto, np. jako probe filozoficznego uza-
sadnienia ateizmu, ile raczej w kategoriach krytyki pewnych wyobrazen kulturo-
wych, ktore lezg u zrédet przyjetych w spoleczenstwie wzorcéw zachowan, zycia
czy norm moralnych.

27 Zob. tamze.

Zob. Osho, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 180; A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 270.
Zob. Osho, Psychologia ezoteryki, thum. i wyd. Samira, £6dz 1995, s. 20; tenze, Wielka ksigga...,
dz. cyt., s. 142.

Zob. tenze, Psychologia..., dz. cyt., s. 12; A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 265.
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Osho twierdzi, Ze stworzenie oraz rozwdj nie moga wspoélistnie¢ ze soba
w jednym bycie, gdyz wzajemnie si¢ wykluczajg®. Stworzenie oznacza bowiem
powolanie do istnienia czego$ skoniczonego, natomiast rozwdj jest mozliwy tylko
wtedy, gdy co$ nie jest skoniczone i doskonale®. A zatem idea stworzenia i roz-
woj cztowieka sg wewnetrznie sprzeczne. Osho argumentuje tutaj w sposob nieco
zblizony do Sartre’a, ktdry w swojej egzystencjalistycznej ontologii odréznial ,,byt
w sobie” oraz ,,byt dla siebie”. Pierwsza z tych kategorii okresla sposéb istnienia
$wiata przedmiotowego i materialnego, ktdry jako odpowiednik kartezjanskiej
substancji rozciaglej jest zawsze taki sam, tozsamy ze sobg itd., a druga odnosi
sie do $wiadomej ludzkiej egzystencji, ktora podlega zmianie i w zwigzku z tym
pozostaje zawsze niejako niedokonczona i niedookreslona (nie jest konkretna,
jakas, taka a nie inna)®.

Podobnie jak Sartre, Osho zwraca uwage na niektdre konsekwencje tego za-
gadnienia dla popularnej filozoficznej kwestii istnienia Boga. Uwaza on, ze nie
tylko nie rozwiazuje ona problemu czlowieka, ale wrecz go poglebia. Jesli bowiem
czlowiek zostal stworzony, to nie moze by¢ wolny, gdyz stworzenie wigze si¢
z odebraniem jednostce mozliwosci dokonywania swobodnych wyboréw, ktéra
stanowi podstawowy warunek jej samostanowienia i decyduje o jej czlowieczen-
stwie®. Na przyklad judeochrzescijaniska koncepcja Boga zaklada, ze czlowiek
zostal stworzony wedtug boskiego zamystu oraz ze Bég w akcie stworczym okre-
$lit jego nature. Osho odwotuje sie tutaj do obrazu garncarza lepiacego garnek™.
Takze Sartre poréwnuje Boga stwarzajacego cztowieka zgodnie z aprioryczna
ideg tkwiaca w swoim umysle do rzemieslnika wytwarzajacego rozcinacz zgod-
nie z posiadanym wczesniej projektem?®. Obaj mysliciele zwracajg uwage na to,
ze miedzy ideg preegzystujaca w umysle Boga a stworzeniem czlowieka zachodzi
$cista zalezno$¢ - idea stanowi tu uniwersalny wzorzec dla sposobu stworzenia
ludzkiej natury””. W przekonaniu Osho samo istnienie takiej uprzedniej natury
oznacza, ze nalezy rozumiec¢ jg w sposob esencjalistyczny, czyli jako uniwersal-

Zob. Osho, Ksiega zrozumienia..., dz. cyt., s. 147.

Zob. tamze, s. 147-148; tenze, Ksiega ego. Wolnos¢ od iluzji, ttum. P. Karpowicz, Czarna Owca,
Warszawa 2019, s. 26.

Zob. T. Jaroszewski, Filozofia egzystencji a etyka sytuacyjna Jean Paul Sartrea, ,Etyka” 1970, nr 7,
.43, 44.

Zob. Osho, Ksiega zrozumienia..., dz. cyt., s. 148.

3 Zob. tamze, s. 145.

36 Zob. J.-P. Sartre, Egzystencjalizm..., dz. cyt., s. 22-23; T. Jaroszewski, dz. cyt., s. 48.

Zob. ].-P. Sartre, Egzystencjalizm..., dz. cyt., s. 25.
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ny, ponadczasowy, gotowy i staly program, ktory determinuje sposéb egzystencji
jednostki®. Jak zauwaza Osho, sprawia to, ze zawsze bedzie ona ,,niewolnikiem”,
a jej »wolno$¢ pustym slowem™, poniewaz bedzie ona postgpowac tylko w tym
zakresie, jaki przewidzial dla niej stworca.

Dlatego tez Osho uwaza, ze odrzucenie Boga jest nie tylko przejawem ludz-
kiej wolnosci, ale takze jednym z podstawowych warunkéw umozliwiajacych
samorealizacje. Przytacza on stwierdzenie Nietzschego: ,Bog umart i czlowiek
jest wolny™. Cho¢ uwaza je za trafna analiz¢ $wiadomosci wspolczesnego czlo-
wieka, zaznacza, ze wymaga ono pewnego dopowiedzenia*'. Nietzsche nie brat
pod uwage, zdaniem Osho, takich religii jak dzinizm, buddyzm czy taoizm,
w ktorych nie uznaje si¢ Boga jako bytu osobowego, a mimo to ich wyznawcy nie
moga by¢ wolni*’. Przez afirmacje¢ wolnosci (w sensie antropologicznym) Osho
rozumie to, ze czlowiek moze zy¢ zgodnie ze swoja prawdziwg ,,naturg’, co po-
zwala mu utrzymac swoja wewnetrzng tozsamo$¢ oraz pozosta¢ w harmonii ze
$wiatem. Religie z kolei daza do psychicznego i duchowego zniewolenia ludzi,
stosujac w tym celu rézne metody represjonowania ludzkiej psychiki i aktywno-
$ci. Mechanizm represji Osho wyjasnia w sposob zblizony do ujecia freudowskie-
g0, zgodnie z ktérym polega ona na uwewnetrznieniu i nadmiernej samokontroli
wlasnych stanéw wewnetrznych. Jej celem jest nastawienie czlowieka przeciwko
samemu sobie, aby nie akceptowal on siebie takim jakim jest i potepial jakie$
elementy swojego bytu (np. instynkt, zmystowos¢, seksualnos¢ itd.), co ma do-
prowadza¢ do wytworzenia w nim konfliktu wewnetrznego®. Czesto dzieje sie to
za ceng utraty poczucia swojej integralnosci i tozsamosci podmiotowe;.

Represja jest efektem wlasciwego danej religii porzadku aksjologicznego (hie-
rarchii wartosci), ktérego nalezy przestrzega¢. To, jak ustosunkowujemy si¢ do
samych siebie, zalezy bowiem od naszych pogladéw, a te z kolei s3 warunkowane
przez wlasciwg dla danej religii, a wigc jednostronng moralnos¢. To wlasnie dla-
tego religiom udaje si¢ niekiedy zaangazowac jednostke w walke o sprawy, ktore

38

Zob. Osho, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 149.

Tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 138.

40 Tamze, s. 138; tenze, Wolnosé..., dz. cyt., s. 39. Nietzsche stwierdza: ,,Bog nie zyje” (niem. ,Gott
ist tot”). Sformulowanie to pojawia si¢c w Wiedzy radosnej - w sekcji 108 (Nowe walki), 125
(Czlowiek oszalaly) oraz w sekcji 343 (W sprawie naszej pogody). Wystepuje tez w jego dziele
Tako rzecze Zaratustra. Ksigzka dla wszystkich i dla nikogo.

Zob. Osho, Ksiega zrozumienia..., dz. cyt., s. 138.

2 Zob. tamze, s. 138, 139; tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 39-40.

# Zob. tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 24.
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mogg by¢ sprzeczne z przyjeta przez nig wizjg czlowieka. Osho podkresla, ze trak-
towanie komplementarnych sfer ludzkiego funkcjonowania jako oddzielnych,
a nawet przeciwstawnych sobie, jest bardzo szkodliwe, gdyz staje si¢ przyczyna
kolejnych redukgji i podziatéw. Ten brak wewnetrznego zintegrowania powodu-
je chociazby to, ze czlowiekowi trudno jest akceptowac i kochac siebie i innych,
a w konsekwencji nie moze osiaggnac szczescia. Wedtug Osho wewnetrzny po-
dzial przektada si¢ takze na nasz sposob codziennego funkcjonowania w $wie-
cie, poniewaz projektujemy go na calg egzystencje, myslac o niej w kategoriach
dualizmu i wykluczajacych si¢ wzajemnie opozycji. W rezultacie jedna cze$¢ nas
bedzie czego$ pragnela, inna natomiast bedzie temu przeciwna ze wzgledu na
wyznawane wartosci religijne. Taka postawa prowadzi wiec do blokowania ak-
tualizacji wielu naszych predyspozyciji, staje sie Zrodtem wewnetrznych napieé
i neuroz, grozi popadnieciem w skrajnosci. Z drugiej strony, jesli postagpimy osta-
tecznie tak jak chcemy, wbrew wpajanym nam w procesie wychowania zasadom,
one i tak beda oddzialywac i wzbudza w nas poczucie winy**. Osho uwaza, ze
bedziemy wtedy zy¢ w poczuciu wlasnej nizszosci, doznajac pragnienia porzadku
i autorytetu. Pragngc uwolni¢ si¢ od dreczacego nas poczucia winy, zwracamy
sie 0o pomoc do 0s6b duchownych, uzalezniajac swoje Zyciowe wybory od ich
wskazan i rad®. Oni jednak w przekonaniu Osho nie s3 w stanie pomo6c nam
w odkryciu naszych wrodzonych moznosci, potencjatu oraz w zaakceptowaniu
siebie i w byciu soba. Beda starali si¢ urobi¢ nas na swoja modle, zanim w ogole
zorientujemy sie, kim jestesmy. W tym celu oczekujg od nas realizacji pewnych
ideatow i obowigzkow. Postulujg na przyktad, bysmy stali sie nasladowcami pro-
rokow czy $wietych. Zdaniem Osho prowadzi to do rozmycia poczucia odpo-
wiedzialno$ci osoby za siebie, a takze do zniszczenia tozsamosci podmiotowe;j
i wewnetrznej autonomii osoby. Jego zdaniem we wszystkich religiach tkwi oba-
wa, ze jesli cztowiek odkryje, kim naprawde jest, nieuchronnie stanie sie indy-
widualista, Zyjacym wedlug wlasnych zasad i wartosci, nie za§ wedlug narzuco-
nej moralnosci konfesyjnej. Kiedy si¢ tacy stajemy, nie potrzebujemy zyciowego
kierownictwa, a religia traci mozliwos¢ uzywania istot ludzkich jako narzedzi do
realizowania wlasnych celow*s.

4 Zob. tamze, s. 24, 25; tenze, Rownowaga ciata i umystu, thum. B. Jurkevich, Ravi, £6dz 2005,
s. 40.

Zob. tenze, Rownowaga..., dz. cyt., s. 33.

Zob. tenze, Wiara, zwgtpienie, fanatyzm. Czy trzeba w co$ wierzy¢?, ttum. B. Jurkevich, Czarna
Owca, Warszawa 2016, s. 82.
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Osho uwaza tez, ze religie zawsze potepiaty wszystko to, co jest zrodlem przy-
jemnosci, to znaczy cialo cztowieka, instynkt, $miech i seks, a takze muzyke,
sztuke, $piew czy taniec, po to aby ludzie podporzadkowali swoje zycie konkret-
nemu idealowi i aby w ten sposdb ostabi¢ w nich naturalne popedy. Osho nato-
miast sklania si¢ ku naturalizmowi etycznemu i dlatego uwaza, ze wszystko, co
jest naturalne, jest rowniez dobre i pomaga w rozwoju czlowieka.

Wolnos¢ negatywna i pozytywna

Osho w swoich rozwazaniach uwzglednia rozréznienie na wolno$¢ od czego$
i wolnos¢ ku czemus. Podobnie jak Max Stirner, poddaje on krytyce pojecie
tzw. ,wolnosci negatywnej”, czyli wolnosci ,,od czegos” (np. od bycia cztonkiem
wlasnego narodu, wlasnej rodziny, partii politycznej czy wyznania religijnego
i ideologii politycznej)”. Zdaniem Osho nie jest ona ,,prawdziwa wolnoscia™, ale
ma charakter relacyjny i warunkowy, poniewaz jest dana jednostce przez cos ze-
wnetrznego w stosunku do niej. Innymi stowy, ma ona zawsze swojg przyczyne
w jakiej$ rzeczy, od ktdrej jednostka czuje si¢ negatywnie zalezna i bez pozbycia
sie ktorej nie bylaby wolna®.

Analizujac zagadnienie wolnosci ,,0d”, Osho nawigzuje do stwierdzenia
Nietzschego, ze Bog umarl, a w zwigzku z tym czlowiek jest wolny™. Jego zda-
niem takie wyzwolenie ma charakter pozorny, poniewaz nie daje nam zadne-
go punktu odniesienia, zZadnej swiadomosci czy poczucia odpowiedzialnosci,
a tym samym zadnego rozeznania, co jest dobre i w jakim kierunku powinnismy
podazac®. W efekcie cztowiek, ktéry nie ma zadnych drogowskazéw, moze Zle
uzy¢ nowo zdobytej wolnosci i zamiast oczekiwanego postepu popasé¢ w rozwia-
zos¢ i stoczy¢ sie do poziomu zwierzecia™.

47 Zob. tenze, Przygoda bycia sobg. Zyjgc niebezpiecznie, ttum. M. Stefaficzuk, Jeden Swiat, Warsza-

wa 2019, s. 63.

Zob. tenze, Wolnosé..., dz. cyt., s. 14; tenze, Zyj wedtug wlasnych zasad. Czym jest prawdziwy
bunt?, ttum. B. Jurkevich, Czarna Owca, Warszawa 2016, s. 168.

4 Zob. tenze, Wolnosc..., dz. cyt., s. 14-15.

% Zob. tamze, s. 122; tenze, Pytania..., dz. cyt., s. 45.

Zob. tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 140.

Zob. tamze.
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Dlatego Osho uwaza, Ze wolnos$¢ ,,od” nie moze stanowic celu samego w sobie
ani nie wystarczy, by jednostka mogla realizowac siebie i by¢ szczesliwa™. Po
co jednostka chce by¢ wolna od czego$? Co jest celem jej wolnosci? Jezeli chce
uwolni¢ sie na przyktad od wyznawanego dotychczas przesadu, to w opinii Osho
powinna uczynic to po to, by mdc zy¢ prawda. W przeciwnym razie po co mia-
taby uwalniac¢ si¢ od tych przesadow?**. W ten sposéb zwraca on uwage na to, ze
wprawdzie negatywna wolnos¢ jest podstawowym warunkiem naszego rozwoju,
ale dopdki nie przyjmiemy sami jakiego$ pozytywnego celu, ona takze okazuje
sie niepelna i daremna®, bo nie prowadzi do wykorzystania pelni mozliwosci,
jakie z sobg niesie. Dopiero dopetnienie jej pozytywna wolnoscia ,do czego$”,
przez ktérag Osho rozumie swobodeg, by dziata¢ (np. tworzy¢, wyraza¢ siebie), po-
zwoli urzeczywistnic¢ jej pelny sens®®. Osho stara si¢ to przedstawi¢ za pomoca
obrazowego poréwnania wolnosci do uprawy ogréodka:

Kiedy przygotowujecie ziemie w ogrodzie, wyrywacie chwasty, niepotrzebne
dzikie roéliny i ich korzenie - to jest negatywna cze$¢. Ale samo usuniecie
chwast6w, dzikich roélin i ich korzeni oraz oczyszczenie ziemi nie wystarczy,
zeby zalozy¢ ogréd. Jest konieczne, ale niewystarczajace. Bedziecie musieli tez
zasadzi¢ piekne rdze; to bedzie pozytywna czeé¢. Bedziecie musieli zasadzi¢
piekne kwiaty, piekne drzewa. Negatywna czes$¢ tylko przygotowuje do czegos
pozytywnego”.

Jednym wiec z gléwnych zadan, jakie stojg przed indywiduum, jest uzyska-
nie wolno$ci wewnetrznej, ktérej w przekonaniu Osho towarzysza wewnetrzna
harmonia, spokéj i duchowa niepodleglos¢ rozumiana jako brak uzaleznienia.
Ma to prowadzi¢ do stania si¢ autonomicznym podmiotem sprawczym, zdolnym
do aktywnego ksztaltowania wlasnego rozwoju. Kluczows role w tym procesie
odgrywa postgpowanie §wiadome, ktére wedlug Osho oznacza robienie czegos
bez wplywu partykularnego ego. Swiadomo$¢ bowiem uwalnia si¢ wéwczas spod
panowania ,ja”, w wyniku czego nastepuje zmiana w postrzeganiu - z dotych-

3 Zob. tamze, s. 259; tenze, Empatia. Najpiekniejszy rozkwit mitosci, thum. M. Stefaiiczuk, Czarna
Owca, Warszawa 2013, s. 116-117; tenze, Przygoda bycia..., dz. cyt., s. 63.

3 Zob. tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 68; tenze, Buntowniczo$¢: najwazniejsza cecha, ttum. A. Sta-
szewska, Nowy Horyzont, Warszawa 2011, s. 71-72.

% Zob. tenze, Wolnosc..., dz. cyt., s. 127; tenze, Buntowniczo$é..., dz. cyt., s. 71, 72.

56 Zob. tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 259; tenze, Zyj wedlug..., dz. cyt., s. 168; tenze,
Przygoda bycia..., dz. cyt., s. 65.

7 Tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 128-129; por. z tenze, Buntowniczosc..., dz. cyt., s. 73.
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czasowego dualistycznego na niedualistyczne®®, co pomaga zachowa¢ odpowied-
ni dystans np. do wlasnych pragnien. Zaréwno im nie ulegamy i tym samym
nie przejmuja one nad nami kontroli i nie stajemy sie ich ofiarg, jak réwniez ich
w sobie nie ttumimy, lecz zachowujemy réwnowage miedzy dos§wiadczeniem ra-
doéci, ktorg niosa ze sobg pragnienia, i spokoju, ktéry zapewnia postawa wolna
od obsesji”’. Kiedy tak postepujemy, dzialamy jako zintegrowane osoby. W efek-
cie kazdy nasz akt bedzie aktem wolnym, dokonczonym i dobrym. O tym, jaka
warto$¢ ma podejmowana przez nas aktywnos¢, decyduje bowiem zrédlo, z kto-
rego ona pochodzi, czyli samo psychologiczne nastawienie podmiotu. Dlatego
w osiagnieciu spelnienia istotne jest nie to, co si¢ konkretnie robi, lecz raczej to,
w jaki sposob sie to robi: swiadomie czy mechanicznie i nawykowo®.

Mozemy na przyklad tworzy¢ muzyke, pisa¢ wiersze, rzezbi¢ w marmurze,
a wiec podejmowac jakas$ aktywno$¢ tworcza, ktora jest zgodna z naszymi wro-
dzonymi dyspozycjami, zdolnosciamibadz talentami, ktérych realizacja powinna
przynies¢ nam spelnienie i rados¢. Na urzeczywistnianie wlasnego potencjatu
nalezy jednak spojrze¢ w sposéb szeroki i nie wigzac go tylko z kwestig konkret-
nego dzialania artystycznego sensu stricto®’. Podobnie jak Maslow, Osho utozsa-
mia proces samorealizacji z tworczo$cig rozumiang egalitarnie, czyli z ekspresja
stanu duchowego jednostki przejawiajacej sie w réznych czynnosciach dnia co-
dziennego®. Sposrod trywialnych, codziennie wykonywanych przez nas czynno-
$ci (np. picie herbaty) nalezy, zdaniem Osho, wybra¢ takie, ktére sa dla nas pod
jakim$ wzgledem atrakcyjne, a nastepnie poprzez ich swiadome wykonywanie
nada¢ im wewnetrzng jako$c®. Dzieje sie tak, kiedy wykonujemy co$ z petnym

Warto wspomnie¢, ze na rozumienie przez Osho znaczenia wyzwolenia si¢ spod wplywu ,ja’
i zwigzane z tym, podobne do buddyjskiego, do$wiadczenie catkowitej przemiany widzenia
$wiata — z dwoistego na jedno - wplyw mogla mie¢ nie tylko jego znajomo$¢ filozofii i mi-
stycyzmu Wschodu, ale takze doznanie osobistego o$wiecenia, ktdre zgodnie z jego wlasnym
wyznaniem mialo mie¢ miejsce dnia 21 marca w 1953 roku. Wigcej na ten temat zob. tenze,
Autobiografia, thum. Studio Arte, Wydawnictwo KOS, Katowice 2006, s. 70-86.

Zob. tenze, Ksigga ego. Wolnos¢ od iluzji, thum. P. Karpowicz, Czarna Owca, Warszawa 2019,
s. 177-178.

Zob. tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 30, 31.

Zob. tenze, Kreatywnos¢. Uwolnij swg wewnetrzng moc, thum. B. Jurkevich, M. Stefanczuk, Czar-
na Owca, Warszawa 2014, s. 97.

Zob. M. Derc, Doswiadczenie i tworczos¢ w koncepcji Abrahama H. Maslowa, Wyd. UMK, Torun
1996, s. 82, 89.

Zob. Osho, Kreatywnosé..., s. 97, 98, 130; tenze, Tajemnice zycia, thum. K. Przybys$, Garmond,
Warszawa 2007, s. 240, 241.
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zaangazowaniem, skupiajgc si¢ na tym, co robimy, i wkladajac w to uczucie®.
W rezultacie zwykle do tej pory czynnosci mogg stac sie na swdj sposob niezwy-
kle, poniewaz dostrzegamy w nich glebie mozliwosci, jakie z sobg niosa, a nas
samych w tym dzialaniu przepelnia entuzjazm i rados¢. Jest to w pewnym sensie
sposob na to, by w réznych formach mogla si¢ manifestowa¢ nasza sfera ducho-
wa, co staje si¢ dla nas sposobnoscia do uczynienia naszego zycia piekniejszym.

Ponadto dla urzeczywistnienia si¢ naszego rozwoju wazna jest takze taka ak-
tywno$¢, ktdra rodzi si¢ spontanicznie, ad hoc. To moze by¢ zaréwno aktywnosé
dotyczaca naszego wewnetrznego $wiata (np. probujemy osiagnaé¢ wyzszy po-
ziom $wiadomosci, uzyskac pelniejsze doswiadczenie prawdy, spokoju i harmo-
nii itd.), jak rowniez aktywnos¢ skierowana na zewnatrz®. Osho przyjmuje rea-
listyczne, integralne rozumienie cztowieka, zgodnie z ktérym to, co materialne,
nie jest przeciwstawiane temu, co duchowe®. Jego zdaniem obydwa wspomniane
wyzej aspekty naszego funkcjonowania uzupelniaja si¢ wzajemnie, a jak najpet-
niejszy rozwdj nie moze by¢ jednostronny, musi zaktada¢ ich wspoétdziatanie. Sa
one bowiem jedng energia, stanowia dwa aspekty tego samego bytu®. Myslenie
w kategoriach konfliktu miedzy tymi dwoma elementami prowadzi do tego, ze
zajmujemy si¢ jednym z nich za bardzo, innym z kolei niedostatecznie. Podejécie
syntetyczne pozwala za$ nie lekcewazy¢ zadnego z nich, dzieki czemu doswiad-
czamy wszystkich aspektéw zycia, znajdujac urok i wartos¢ w kazdym z nich,
a tym samym mozemy ksztaltowac jednoczesnie rézne elementy wlasnego bytu
i rozwija¢ si¢ jak najpelniej, wielokierunkowo, uzyskujac przy tym réwnowage
mentalng.

Aksjologiczny wymiar wolnosci cztowieka

Przyjete przez Osho zalozenia antropologiczne i ontologiczne stanowig podsta-
we dla jego etyki, w ktorej formuluje on pewne zalecenia majace na celu pomdc
nam w samorealizacji. Jego zdaniem powinni$my na przyklad rozumie¢, ze
wolnos¢ zaklada zawsze rzeczywisty wybor miedzy dwiema dostepnymi moz-

8 Zob. tenze, Kreatywnos..., dz. cyt., s. 98, 99; tenze, Ksiega zrozumienia..., dz. cyt., s. 30, 31.

8 Zob. tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 129-131.
% Zob. A. Hrehorowicz, Wizja cztowieka..., dz. cyt., s. 45, 46, 47.
7 Zob. Osho, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 27.
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liwo$ciami, np. wybrania tego, co jest dobre, lub tego, co zte®®. Cho¢ wybér zla
jest przejawem wolnosci jednostki, to jednak Osho zaznacza, ze nalezy zdawa¢
sobie sprawe z tego, iz pociaga on za sobg zawsze jaka$ negatywng wartos¢ dla jej
wlasnego zycia badz dla drugiego cztowieka. Wiele ztych wyboréw moze dopro-
wadzi¢ na przyklad do tego, ze jednostka zacznie zy¢ nieautentycznie, ucieka¢ na
rézne sposoby od odpowiedzialnosci za siebie, od samej siebie, zZe zacznie dzialaé
mechanicznie, nawykowo, a wtedy samorealizacja nie bedzie mozliwa. Dlatego
Osho uwaza, ze wolno$¢ nie moze by¢ jedyna wartoscig, ktoéra determinuje nasze
zachowanie. Ona sama nie wystarczy do samorealizacji. Uzyskanie wolnosci jest
tylko pierwszym krokiem, ktéry do niej prowadzi.

Analizujac ten problem, Osho dochodzi do wniosku, ze wolno$¢ nalezy trak-
towac jako podstawowa wartos¢ w zyciu czlowieka. To dzigki niej moze on reali-
zowal wszelkie inne wartosci i Zyciowe cele i tym samym zmierza¢ ku wyzszym
stopniom rozwoju czlowieczenstwa lub degradowa¢ swoje zycie wewnetrzne,
a w skrajnych przypadkach nawet unicestwi¢ samego siebie®. Osho ukazuje to
za pomocg obrazowej metafory zaczerpnigtej z nauczania mistykow Wschodu,
w ktdrej poréwnuje on wolnos¢ do drabiny:

Wolnoé¢ daje ci mozliwoé¢, bys upadt nizej niz zwierzeta lub wzniost si¢ wy-
zej niz anioty. Wolnos¢ jest drabing. Jeden jej koniec siega piekta, drugi do-
tyka nieba. Jest to jedna drabina; wybdr nalezy do ciebie, ty musisz wybra¢
kierunek”.

Stad tez w zalozeniu Osho zrozumienie istoty wolnosci nie jest zagadnieniem
czysto teoretycznym. Jest to bowiem podstawowa wartos¢, ktora okresla nasze
wybory i decyzje, jest wiec kluczowa z punktu widzenia naszego wlasnego roz-
woju i zdolnosci pokierowania naszym zyciem tak, aby$my w konkretnej sytuacji
mogli z niej uczyni¢ wlasciwy uzytek.

Osho zwraca uwage na to, ze jest to jednak problem zlozony i poniekad
dramatyczny. Aby si¢ rozwija¢, musimy dokonywaé wyboréw, nie jesteSmy

8 Zob. tenze, Psychologia..., dz., cyt., s. 20; tenze, Dojrzatos¢. Odpowiedzialnos¢ bycia sobg, thum.

B. Jurkevich, M. Stefaficzuk, Garmond, Warszawa 2006, s. 151; tenze, Mitos¢, wolnosc..., dz. cyt.,
s. 136, 137; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 182, 183; tenze, Ksigga ego..., dz. cyt., s. 173-174.
Zob. tenze, Transformacja..., dz. cyt., s. 58; tenze, Wejdz glebiej, bgdz naturalny, siggnij wyzej,
tlum. A. Staszewska, Nowy Horyzont, Warszawa 2011, s. 32.

Tenze, Mitos¢, wolnosé..., dz. cyt., s. 137; por. z tenze, Psychologia. .., dz. cyt., s. 20; tenze, Wejdz
glebiej..., dz. cyt., s. 32-33; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 184; tenze, Ksigga ego..., dz. cyt.,
s. 174; tenze, Naucz sig by¢ sobg, thum. A. Staszewska, Nowy Horyzont, Warszawa 2012, s. 16.
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jednak wszechwiedzacy i nieomylni. W momencie podejmowania decyzji nie
mamy Zadnej pewnosci, ze bedzie ona wlasciwa i ze obralismy stuszny kierunek
dzialania. Dlatego Osho moéwi, ze w Zyciu mozemy nawet wiele razy myli¢ sie
i popelnia¢ bledy”, ze z wolnosciag immanentnie zwigzane jest ryzyko zbladze-
nia’ i dlatego stanowi ona ,,niebezpieczny fenomen”. Radzi on, aby traktowac ja
jako swego rodzaju wyzwanie, ktéremu trzeba sprostac:

Wolno$¢ oznacza chodzenie po ostrzu brzytwy — w kazdej chwili jeste$ w nie-
bezpieczenstwie, torujesz sobie droge. Kazdy moment jest wyzwaniem od nie-
znanego’>.

Ponadto radzi on, zeby w momencie dokonywania wyboru podazac za swoja
intuicja. Chociaz nie jest to nieomylny przewodnik i nie mamy gwarancji, ze
dzigki temu bedziemy zawsze wybiera¢ trafnie, nie powinnismy z tego powodu
mie¢ poczucia winy. Popelnianie bledow jest bowiem integralng czgscia procesu
wzrastania, rozwoju i uczenia si¢”*. Dzigki nim stajemy si¢ przenikliwi i odpowie-
dzialni. Zte wybory, upadki i bledy motywujg nas do refleksji, wyostrzajg nasza
inteligencje i zwigkszaja $wiadomo$¢ tego, co i po co cos robimy, dzieki czemu
stopniowo u$wiadamiamy sobie, kim jestesmy, zaczynamy podaza¢ we wlasci-
wym kierunku i odnajdujemy swoja droge”.

Celem Osho nie jest wiec przesadne akcentowanie niedogodnosci zwigza-
nych z ludzka wolnoscia, ale raczej ukazanie jej jako Zywego konkretu i pod-
kreslenie jej zwiazku z warto$ciami. Jest to zarazem punkt wyjscia do rozwazan
pos$wieconych etycznemu wymiarowi samorealizacji. Przyjrzyjmy sie teraz blizej
temu zagadnieniu. Dotychczasowa analiza aksjologicznego aspektu wolnosci
pozwala wnioskowa¢, ze wolnos¢ jest przez Osho rozumiana jako mozliwosé
dokonywania przez podmiot §wiadomych, intencjonalnych wyboréw majacych
wplyw na nasze zycie. Nie musimy przeciez by¢ np. nieszczesliwi. Jezeli jestesSmy
wolnymi ludzmi, to powinnismy wiedzie¢, Ze w gléwnej mierze wyltacznie od nas

' Zob. tenze, Pytania..., dz. cyt., s. 179; tenze, Buntowniczo$¢..., dz. cyt., s. 16.

Zob. tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 23.

3 Tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 57.

™ Zob. tenze, Naucz sig..., dz. cyt., s. 98-99; tenze, Buntowniczo$é..., dz. cyt., s. 16.

Zob. tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 175; tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 21, 23; tenze, Réwno-
waga..., dz. cyt., s. 47; tenze, Pytania..., dz. cyt., s. 52-53.
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samych zalezy, jakiego dokonamy wyboru: czy chcemy czu¢ sie¢ szczesliwi, czy
nieszczesliwi’. Osho podkresla to wyraznie:

Nie mozesz powiedzie¢, ze kto$ inny cie do tego zmusit - bo jeste$ wolny; nikt
cie nie moze zmusi¢! Poniewaz jeste§ wolny, sam decydujesz, czy co$ zrobisz,
czy nie”’.

Jezeli chcemy sie rozwija¢, to wolno$¢ musi by¢ zdaniem Osho tozsama z wzie-
ciem przez nas pelnej odpowiedzialnosci za samych siebie’”®. Sprawia to, ze moze-
my refleksyjnie podej$¢ do siebie samych i swojego zycia, i wobec tego zyska¢ nad
nim kontrole. Dzieki temu pojecie ,,samorealizacji” zyskuje sens etyczny.

Osho glosi zatem, ze powinni$émy zrozumie¢ warto$¢ zwigzku laczacego
wolnos¢ z odpowiedzialnoscia, gdyz one wzajemnie si¢ warunkuja: ,,Im bardziej
odpowiedzialny sie stajesz, tym bardziej stajesz sie wolny””. Dzieje si¢ tak, gdyz
zaakceptowanie odpowiedzialnosci za siebie wprowadza nas w wymiar $wia-
domego postepowania, ktére Osho utozsamia z cnotg. To ono uczy nas umie-
jetno$ci zachowania pewnego rodzaju wewnetrznej dyscypliny. Rozwaza on to
pojecie, podobnie jak i pojecie ,odpowiedzialnosci”, nie w kontekscie etyki deon-
tologicznej, bazujacej na ,,powinnosci”, ale raczej w odniesieniu do autentycznie
przezywanej egzystencji. Dyscyplina ta polega na tym, ze samodzielnie uczymy
sie troszczy¢ o siebie i kierowaé swoim Zyciem nie na zasadzie dziatania wedlug
regul wynikajacych z obowigzujacego w danym spoteczenstwie kodu moralne-
go, lecz majac wglad w istote sytuacji dziejacej si¢ hic et nunc®. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze nasze dzialania pociagaja za soba jakie$ skutki dla naszego zycia
i rozwoju. Dlatego dazymy do takiego sposobu uzywania swojej wolnosci, zeby
podjete decyzje i wybory nie narzucaly nam ograniczen, lecz dawaly nam moz-
liwos$¢ kolejnych swobodnych wyborow®. We wczesniejszym paragrafie wspo-
mniatem, Ze sama wolno$¢ bez odpowiedzialnosci za siebie moze przerodzi¢ sie
w niszczacg dla nas site. Dlatego Osho uwaza, ze jesli zrozumiemy wartos¢ tej

6 Zob. tenze, Radosé. Poczucie szczgécia, ktére masz w sobie, thum. B. Jurkevich, Czarna Owca,

Warszawa 2013, s. 8; tenze, Ksigga ego..., dz. cyt., s. 175; tenze, Swiadomosé. Klucz do zycia
w réwnowadze, thum. B. Jurkevich, M. Stefaiiczuk, Czarna Owca, Warszawa 2013, s. 136.

7 Tenze, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 122.

8 Zob. tamze, s. 132; tenze, Naucz sie..., dz. cyt., s. 16; tenze, Tajemnice..., dz. cyt., s. 209; A. Hre-

horowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 268.

Osho, Wolnosé..., dz. cyt., s. 124; por. z tenze, Przygoda bycia..., dz. cyt., s. 62.

80 Zob. tenze, Zyj wedlug..., dz. cyt., s. 160.

81 Zob. tenze, Przeznaczenie..., dz. cyt., s. 229.
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odpowiedzialnosci, to na pewno nie upadniemy ponizej poziomu zwierzecia, lecz
bedziemy wzrastaé. Dyscyplina bowiem pozwala nam zachowac¢ na tyle gleboka
$wiadomos¢ i uwazno$¢ w tym, co robimy i méwimy, ze nie jesteSmy w stanie
wyrzadzi¢ krzywdy sobie czy innym. W zwigzku z tym mozna uznad, ze zalecana
przez Osho wewnetrzna dyscyplina stanowi jedng z ogélnych zasad jego etyki,
gdyz sprzyja aktualizowaniu si¢ jak najpelniej naszego potencjalu. Sama aktu-
alizacja moze przebiega¢ przy tym tak, by nie szkodzilo to nam samym, a takze
innym ludziom.

Spoleczny wymiar samorealizacji czlowieka

Innym waznym zalozeniem filozoficznym, na ktérym opiera si¢ koncepcja sa-
morealizacji cztowieka u Osho, jest przekonanie o holistycznej strukturze $wiata.
Wedlug niego $wiat jest organiczng caloscia, ktdéra zaklada harmonijne wspoét-
wystepowanie wszystkich bytéow, w tym czlowieka®. Indywidualne zycie czlo-
wieka jest czastkowe wobec bytu jako calo$ci. Dlatego tez jest ono przede wszyst-
kim zyciem spofecznym, ktore ksztaltuje si¢ poprzez spotkania migdzyludzkie.
Nasz naturalny potencjal aktualizuje si¢ nie tylko w wyniku naszej bezposred-
niej aktywnosci, ale rowniez w efekcie oddziatywan innych ludzi czy srodowiska
przyrodniczego, w ktérym zyjemy. Ponadto zawiera on takie predyspozycje, dla
realizacji ktérych potrzebujemy uczestnictwa i pomocy ze strony innych oséb.
Czlowiek moze na przyklad $mia¢ si¢ samotnie, jednak nie bedzie w stanie do-
$wiadczy¢ w ten sposob wspolczucia czy empatii®. Jesli zatem chcemy uzyskaé
jak najpelniejsze ukonstytuowanie swojego czlowieczenstwa, to zdaniem Osho
powinni$my probowaé rozumie¢ swoje jednostkowe zycie jako istotnie sple-
cione z zZyciem w ogole. W ten sposéb, realizujac swoj rozwoj, odnosimy go do
bytu w ogoéle, dzigki czemu uzyskujemy i stosujemy w praktyce najogélniejsza
wiedze. Czlowiek, ktéry widzi siebie jako tego, kto istnieje posrdd calosci bytu
i doswiadcza swojego istnienia jako zanurzonego w nim, postrzega jednoczesnie,
ze w tej wspolnej rzeczywistosci istnieja takze inne konkretne byty, zdarzenia
i sytuacje (np. drugi cztowiek, §wiat przyrody, rzeczy itd.), ktére réwniez par-

82 Zob. tenze, Medytacja: pierwsza i ostatnia wolnos¢. Praktyczny przewodnik, thum. J. Grabiak,

Rebis, Poznan 2002, s. 306-307, 321-322; tenze, Medytacja dla zabieganych. Jak odnalez¢ we-
wnetrzng cisze w zgietku codziennosci, ttum. B. Jurkevich, Czarna Owca, Warszawa 2019, s. 39.
8 Zob. A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 254.
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tycypuja w wiekszej calosci i ktére moga mie¢ pewng warto$¢ dla jego rozwoju.
Przyjmujac taka holistyczna perspektywe, zaczyna on rozumie(, ze ta relacja jest
wzajemna. Takie calo$ciowe spojrzenie sprzyja nie tylko wzrostowi jednostki, ale
podtrzymuje takze harmonijng wspoétzalezno$¢ wszystkich bytoéw, podtrzymuje
je w trwaniu i pomaga im w ich rozwoju.

To oparte na holistycznym pojmowaniu $wiata ujecie relacji czlowieka do
$wiata prowadzi do redefinicji i poszerzenia zakresu znaczeniowego pojecia ,,sa-
morealizacja”. Przekracza ono dualizm tego, co indywidualne, i tego, co zbio-
rowe, i zyskuje ostatecznie wymiar metafizyczno-kosmiczny. Samorealizacja
oznacza wtedy funkcjonowanie i rozwéj jednostki w harmonii z caltym istnie-
niem. Zrédlem tej samorealizacji jest mito$¢ pojmowana przez Osho jako ,.trans-
cendentny” stan §wiadomosci cztowieka. Wraz z t3 odmiang milosci pojawia si¢
w nim takze otwartos¢, wspolczucie i wrazliwos$¢ na otaczajacy go swiat, ktérych
dotad tak wyraznie w sobie nie odczuwat:

Stajesz si¢ tak wrazliwy, ze nawet najmniejsze Zdzblo trawy nabiera dla ciebie
znaczenia. Twoja wrazliwo$¢ uzmystawia ci, ze to male Zdzblo trawy jest tak
samo wazne jak najwieksza gwiazda - bez niego egzystencja bylaby niekom-
pletna. To male zdzblo trawy jest wyjatkowe, niezastgpione, posiada swoja
wlasng indywidualnog¢®.

Wydaje si¢ zatem, ze milo$¢ jest tutaj wartoscia $cisle poznawczg, gdyz umoz-
liwia jednostce odkrywanie prawdy poprzez wlasne doswiadczenia nowych ob-
szaréw bytu, ktére w tym procesie staja si¢ jasniejsze i bardziej zrozumiate. Po-
znanie prawdy ma charakter wylacznie egzystencjalny badz mistyczny, poniewaz
w przekonaniu Osho dzialanie milosci otwiera czlowieka glebiej na poznanie
bytu. Przez ,otwarto$¢” nalezy tutaj rozumie¢ swobodne dazenie do doswiad-
czania coraz wiekszych obszaréw bytu, w ktorym uczestniczymy, dzigki czemu
zyskujemy dostep do dotychczas nieznanych jego aspektow badz staja sie one dla
nas dostepne w inny niz dotychczas sposéb. Wedtug Osho moc milosci otwiera
czlowieka na postrzeganie swojego zycia jako zjednoczonego z calg egzystencja
i nadaje okreslony cel indywidualnemu rozwojowi:

Im wrazliwszy si¢ stajesz, tym bardziej poszerza si¢ twoje zycie. Nie jest juz
malym stawem, urasta do oceanicznych rozmiaréw. Nie ogranicza si¢ do cie-

8 Osho, Dojrzatosé..., dz. cyt., s. 12.
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bie, twojej zony, dzieci; nie jest ograniczone niczym ani nikim. Cala egzysten-
cja staje sie twoja rodzing. Dopdki tak sie nie stanie, nie wiesz, co to znaczy zy-
cie; czlowiek nie jest przeciez wyspa, wszyscy jesteSmy polaczeni. Stanowimy
ogromny kontynent i jesteSmy polfaczeni na miliony sposobdw. A jezeli nasze
serca nie sg pelne mito$ci do wszystkiego wokdt, tak samo niepelne jest nasze
zycie. Medytacja rozbudzi twoja wrazliwo$¢, da ci wspaniale uczucie bycia
czastka $wiata. To przeciez nasz $wiat, nasze gwiazdy; nie jesteSmy tu obcy.
Nieodlacznie przynalezymy do calej egzystencji. Jeste$my jej skladnikiem, jej

sercem®.

Wedtug Osho poznanie siebie jako czastki calego istnienia umozliwia wiec
nam przezycie misteryjnosci i mistycznosci. Prowadzi ono bowiem do przyjecia
przez nas postawy celebracji istnienia. Jest to radosny sposob podejscia do zycia,
ktéry zdaniem Osho wyraza nasza gleboko przezywang milos¢ i szacunek do
niego®. Dlatego celebracja dotyczy akceptacji zycia jako caloéci, to znaczy do-
$wiadczania go w jego réznych przejawach i zycia jego petnia, by w wyniku tego
osiagnaé wewnetrzne bogactwo i réznorodnosc.

Podkreslanie przez Osho znaczenia wspotzaleznosci czlowieka ze $wiatem
nie ogranicza si¢ tylko do metafizycznego aspektu ludzkiej egzystencji. Wskazuje
ono takze na rol¢ wzajemnej wspolzaleznosci wszystkich ludzi w dazeniu etycz-
nym, podkreslajac w ten sposob zwigzek samorealizacji z etyka. Jak juz zostalo
nadmienione, dzialajgc w harmonii ze swiatem, osoba osigga wewnetrzne po-
czucie pelni¥, w wyniku ktdérego pojawia sie w niej silne poczucie radosci, spo-
koju i szczedcia, ktédrym pragnie dzieli¢ si¢ bezinteresownie z innymi ludzmi®®.
Ta potrzeba ,podzielenia si¢ sobg” z innymi jest tym silniejsza, im silniejsza jest
milo$¢ osoby do zycia i tym samym glebsze jest jej zrozumienie znaczenia wy-
stepujacej w nim wspolzaleznosci. Osho uwaza, ze jedynie ludzie spelnieni s
w stanie pozytywnie wplywa¢ na odczucia innych oraz wspomagac¢ ich rozwdj
duchowy, akceptujac przy tym ich wolnos¢ i pozwalajac, by byli soba. Dzieki

8 Tamze, s. 13; por. z tenze, Buntowniczos¢..., dz. cyt., s. 17; tenze, Przygoda bycia..., dz. cyt., s. 83.

Zob. tenze, Tajemnice..., dz. cyt., s. 31-33.

Zob. tenze, Ksigga zrozumienia..., dz. cyt., s. 70.

Zob. tenze, Zyj wedtug..., dz. cyt., s. 176. W rozwazaniach Osho odnajdujemy pewng analogie
do pogladéw Nietzschego, ktdry takze uwaza umiejetno$¢ bezinteresownego obdarowywania za
wartos$¢ etyczna. Istota tego bezinteresownego aktu tkwi w utozsamieniu celu z samym dziata-
niem, przynoszacym rado$¢ dzialajagcemu czlowiekowi (A. Hrehorowicz, Wizja czlowieka. .., dz.
cyt., s. 107-108).
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temu miedzy uczestnikami takiej relacji pojawia si¢ wzajemne zaufanie, emocjo-
nalna intymno$¢ i szacunek. A to z kolei wzbogaca ich wewnetrznie i przynosi
obopdlne zadowolenie. Dlatego wedlug Osho bogactwo wewnetrzne osoby jest
zaprzeczeniem egoizmu, co nalezy uwazac wlasnie za warto$¢ etyczng. Jesli ktos
prawdziwie kocha siebie i afirmuje swoje istnienie, to nie bedzie dazyt wyltacznie
do wlasnego rozwoju i do zachowania samego siebie, bedzie bowiem chcial, aby
ten stan udzielil si¢ wszystkim ludziom w jego otoczeniu®. Ma on $wiadomos¢
wspolzaleznosci laczacej go z innymi ludzmi. Dlatego nie moze by¢ prawdziwie
szczesliwy, kiedy inni wokol niego s nieszczesliwi i smutni. Zaréwno radosc,
jak i smutek sa zarazliwe, bedg si¢ udziela¢®. Czlowiek bedzie szczesliwy tylko
wtedy, kiedy inni wokoét niego tez beda szczesliwi.

Kolejne zalecenie etyczne, ktére pomaga czlowiekowi w samorealizacji, zakta-
da, ze jesli czlowiek chce czu¢ si¢ szczesliwy, to powinien zaczaé przywiazywaé
wage do tego, czy inni ludzie woko! niego tez sg szczesliwi®. Postawa taka nie
pozbawia zadnej ze stron mozliwosci realizacji wlasnej indywidualno$ci w re-
lacjach, a jednoczesnie prowadzi do uzyskania harmonijnego wspoélbycia i daje
poczucie sensu, jakie z niego wynika. Na znaczenie tej wspdtzaleznosci w zyciu
etycznym zwrdcilo wczesniej uwage kilku innych myslicieli, np. Martin Hei-
degger w swojej idei ,Das Mitsein”. Wspolzaleznos¢ taka petni w mysli Osho
kluczowa funkcje w dazeniu etycznym czlowieka®. Jest tak, poniewaz poza spo-
teczenstwem cztowiek nie bedzie w stanie rozwing¢ wartosci niezbednych dla
zycia etycznego — nie stanie si¢ ani naprawde wolny, ani odpowiedzialny. Tworzy
ono bowiem kontekst dla naszej przemiany i rozwoju®. Z faktu wspoétzalezno-
$ci mozna tez wyprowadzi¢ najwazniejsza zasade etyki Osho, ktdra zaklada, ze
nalezy aktualizowa¢ wlasny, naturalny potencjal w taki sposéb, by jednoczesnie
wspomagaé aktualizowanie cudzych moznosci, dyspozyciji i talentow. Wigze si¢
z nig postulat nieinstrumentalnego traktowania drugiej osoby, tak aby stosunki
miedzyludzkie przybraly forme wspétpracy szanujacych sie ludzi.

8 Zob. A. Hrehorowicz, Wizja czlowieka..., dz. cyt., s. 108.

% Zob. Osho, Transformacja..., dz. cyt., s. 244; tenze, Zyj wedlug..., dz. cyt., s. 166; tenze, Empa-
tia..., dz. cyt., s. 53.

%' Zob. A. Hrehorowicz, Aksjologiczne..., dz. cyt., s. 255.

%2 Zob. tamze.

% Zob. Osho, Buntowniczo$¢..., dz. cyt., s. 74, 76, 77.

160



Filozoficzne podstawy koncepcji samorealizacji cztowieka w mysli Osho

Zakonczenie

W powyzszych rozwazaniach przedstawione zostaly najwazniejsze zalozenia fi-
lozoficzne koncepcji samorealizacji u Osho. Cho¢ pojecie to jest obecnie modne,
filozofowie patrza na nie niekiedy bez sympatii, majac — cz¢sto stuszne - podejrze-
nie, ze wywodzi si¢ ono z takich popularnych wspoétczesnie nurtéw jak chociazby
New Age. Mam nadzieje, Ze niniejszy tekst jasno pokazal, ze u podstaw koncepcji
Osho lezy jednak myslenie par excellence filozoficzne. Jest w niej na tyle duzo
réznych filozoficznych watkéw i odniesien, ze taka interpretacje, ktéra taczyla-
by ja wylacznie z rozmaitymi teoriami rozwoju osobistego, nalezaloby uznac za
uproszczong i btedna.

Filozof ten konsekwentnie postrzega czltowieka jako integralny byt, ktorego
natura ma charakter ewolucyjny. Szczegélne znaczenie majg tutaj réwniez takie
wartodci, jak $wiadomo$¢, wolnosé¢, odpowiedzialno$¢ czy zalozenie o wspdt-
zaleznosci istot ludzkich. Zrozumienie ich roli w zyciu ludzkim jest kluczowe
dla zrekonstruowania koncepcji samorealizacji, ktérg Osho rozpatruje zaréwno
w aspekcie ontologicznym, jak i etycznym. Swiadomo$¢ tworzy indywidualnosé,
jest zrédlem wolnosci i odpowiedzialnosci, w efekcie czego czlowiek jest wolnym
podmiotem sprawczym, indywidualnie odpowiedzialnym przed samym soba
za swoj tworczy rozwoj. Trzeba jednak podkresli¢, ze pomimo tego wyjsciowe-
go indywidualizmu nie mamy tutaj do czynienia z egoizmem i stawianiem na
samodoskonalenie si¢ w oderwaniu od altruizmu czy wartoéci spofecznych. Ze
wzgledu na holistyczny sposéb ujmowania relacji cztowieka ze $wiatem i przy-
jecie zalozenia o wspdtzaleznosci istot ludzkich ta koncepcja samorealizacji jest
bowiem otwarta takze na wymiar spoleczny, umozliwiajacy tworzenie wspolno-
ty i akcentujacy warto$¢ partnerskich relacji z innymi jednostkami.
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Streszczenie

Artykul omawia istotne filozoficzne zalozenia koncepcji samorealizacji w mysli
Osho. Zasadniczg tezg pracy jest stwierdzenie, ze wspomniana teoria wspiera sie
na przyjetej przez filozofa ewolucyjnie pojetej wizji natury ludzkiej. W wyniku
tego samorealizacja jest wyrazana przez podmiot samodzielnie i §wiadomie jako
ukierunkowany i zamierzony proces pelnej formacji ludzkosci. Zwazywszy tak-
ze na przyjete przez Osho zalozenie o holistycznej strukturze $wiata, zgodnie
z ktérym wspolistnienie istot ludzkich na pewnych poziomach wiaze si¢ z wza-
jemnym oddzialywaniem, samorealizacja ma u niego sens nie tylko ontologicz-
ny, lecz réwniez zyskuje znaczenie etyczne, poniewaz wymaga ona od podmiotu
ksztaltowania $wiadomej i odpowiedzialnej za osobisty rozwoj postawy dla do-
bra wlasnego oraz innych.

Stowa kluczowe: natura ludzka, samorealizacja, §wiadomos¢, odpowiedzialnosé,
wolnosé¢
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Summary

Philosophical Foundations of Osho’s Concept of Human
Self-realization

The article analyzes the philosophical assumptions regarding the concept of self-
realization in Osho’s thought. The main thesis of the study is the statement that
the theory is based on the evolutionary vision of human nature accepted by the
author. As a result, self-realization is expressed independently and consciously by
the subject as a directed and intended process of complete formation of the hu-
manity. Considering Osho’s assumption about the holistic structure of the world,
according to which the coexistence of human beings on certain levels is connect-
ed with interaction, self-realization has not only an ontological sense, but also
gains an ethical meaning because it tends to shape a conscious and responsible
attitude for the personal development, in the subject’s and others’ best interest.

Key words: human nature, self-fulfillment, consciousness, responsibility, free-
dom
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