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Wprowadzenie

Wydaje sie, ze stowo ,,nadzieja” zwykle nie odgrywa zbyt duzej roli w refleksji
wspolczesnych ludzi; jest ono jakby zapomniane, zepchniete na dalszy plan, tak-
ze niejasne, a jego miejsce zajmuje wiele innych ,,modnych” stéw i poje¢, kto-
re uzytkownicy Internetu wpisuja w przegladarki. Nawet filozofowie zdaja si¢
rezygnowac z rozwazan o nadziei, mimo ze jest to bardzo interesujace pojecie,
co wykazal w swoim klasycznym juz artykule o nadziei J.P. Day'. Kiedy jednak
zastanowimy si¢ nad tym, czym jest nadzieja, a takze kiedy pochylimy si¢ nad
rozwazaniami filozoféw i uczonych, okazuje sie, ze odgrywa ona lub powinna
odgrywac¢ kluczowg role w zyciu kazdego czlowieka. Totez, z racji jej niedocenie-
nia w dzisiejszym dyskursie prywatnym, publicznym i wéréd prac naukowych,
jednym z celéw tego artykulu jest popularyzacja rozwazan dotyczacych nadziei,
poniewaz jej znaczenie, a takze ewentualna utrata w zyciu kazdego z nas jest
istotna. Wybrano klasycznych badaczy nadziei w XX wieku w kregu zachodnim
- Marcela i Blocha, a z polskich uczonych przywotano Tischnera i Kozieleckie-
go. Kolejnym celem pracy jest natomiast ukazanie powigzan miedzy filozoficz-

' J.P. Day, Hope, , American Philosophical Quarterly” 1969, Vol. 6, No. 2, s. 89-102.
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nymi koncepcjami nadziei a jej koncepcja psychologiczng. Nierzadko bowiem
tak bywa, ze przedstawiciele danej dyscypliny naukowej czytaja gtéwnie ksigzki
i artykuly dotyczace konkretnego zagadnienia, napisane przez kolezanki lub ko-
legow ,,po fachu”, podczas gdy czesto okazuje sie, Ze te same problemy porusza-
ja — z nieco innej perspektywy — przedstawiciele innych dyscyplin. W naszym
przypadku dowodzimy, ze zestawienie refleksji filozoficznej z psychologiczna
moze by¢ wzbogacajace dla obu tych dyscyplin. W koncu wiele oséb ma $wiado-
mos¢, ze powiazania miedzy filozofig a psychologia sg bardzo silne; juz cho¢by
z tego powodu, ze przez cale wieki psychologia byla uprawiana - w mniej lub
bardziej udany sposob - przez filozoféw.

Koncepcja Gabriela Marcela

Marcel pisze, ze istnieje réznica migdzy checig poszukiwan, ktorej sita napedo-
w3 jest pewna ciekawo$¢, a nadziejg w Scistym tego stowa znaczeniu. Ciekawo-
$ci nie da si¢ w istocie oddzieli¢ od pragnienia, a pragnienie nie jest nadziejg.
Przeciwienstwem nadziei nie jest obawa, jak twierdzil Spinoza w swojej Etyce,
lecz stan przygnebienia, ktére moze przyjmowac rézne psychologiczne postaci;
to stan istoty, ktora niczego nie oczekuje ani od siebie samej, ani od innych, ani
od zycia; jest to unieruchomienie Zycia, co si¢ nawet podoba niektérym wspoét-
czesnym nihilistom?.

Nadzieja wykracza poza przeciwstawienie istnienia i wartosci, a nawet je ne-
guje. Kto ma nadzieje na nadejscie §wiata, w ktérym zapanuje sprawiedliwos¢,
nie ograniczy sie do stwierdzenia, ze taki $wiat jest nieskonczenie lepszy od nie-
sprawiedliwego $wiata, ale oznajmi, ze ten $§wiat bedzie — i wlasnie dlatego na-
dzieja jest prorocza. A sita napedowa takiej nadziei jest odwaga’.

U tego mysliciela czytamy, ze przypuszczalnie jesteSmy zdolni do nadziei tyl-
ko o tyle, o ile uwazamy sie za zniewolonych, a niewola moze przybiera¢ rézne
postaci, jak choroba albo wygnanie. Czgsto w krajach wysoce stechnicyzowa-
nych, gdzie panuje wysoki komfort zycia — niknie nadzieja, a wraz z nig cale zy-
cie religijne. Zycie wtedy nieruchomieje i wszedzie szerzy si¢ nieprzezwyciezona
nuda. Nadzieja wigze si¢ wigc z pewnym tragizmem. W nadziei chodzi o to, ze

2 G. Marcel, Tajemnica bytu, ttum. M. Frankiewicz, Wydawnictwo ,,Znak’, Krakéw 1995, s. 365.

3 Tamze, s. 366.
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bez wzgledu na obecng sytuacje, istnieje jakies lepsze wyjscie’. Chory, ktéry ma
nadziejg, nie tylko pragnie wyzdrowie¢, nie ogranicza si¢ do stéw: ,,Chcialbym
wyzdrowiec¢”, ale zapewnia samego siebie: ,,Wyzdrowiejesz” - i wlasnie pod takim
warunkiem nadzieja moze si¢ czasem przyczyni¢ do wyzdrowienia czlowieka®.

Wydaje sig, ze nadzieja nie oznacza absolutnie nadziei, ze..., podczas gdy
pragnienie to zawsze pragnienie czego$. Nadzieja to jakby tworzywo, z ktorego
jest zrobiona nasza dusza®.

Nasz $wiat, w ktorym jest tak wiele morderstw, ktdry jest $wiatem skrymi-
nalizowanym - to tez miejsce coraz mniej czule na nadzieje. Z kolei w krajach
totalitarnych nalezy wszystko poswieci¢ dla przyszlosci, jednak nie jest to wzrost
nadziei, lecz straszliwe oszustwo, w ktérym pod maska nadziei wystepuje roz-
pacz. Nie mozna bowiem budowaé przysztosci na fundamencie eksterminacji
milionéw istnien ludzkich’.

Marcel stwierdza, ze nie tylko teologia, lecz takze filozofia potwierdza niero-
zerwalng jednos¢ wiary, nadziei i milosci. Gdy kto$ ma wiare, nadzieja jest w nim
zawsze obecna; obejmuje ona w sobie wspdlnote, jaka tworze ze wszystkimi, ktd-
rzy dzielili méj los. Wiara nadaje nadziei jej intelektualny szkielet®.

Wszelka nadzieja jest nadziejg zbawienia. Nie ma i nie moze by¢ zbawienia
w $wiecie, ktory podlega $mierci, a technika pod Zadng postacig nie jest w stanie
pokona¢ $mierci’.

Podsumowujac t¢ koncepcje, trzeba zauwazy¢, ze Marcel jako egzystencja-
lista chrzescijanski taczy nadzieje z miloscig i wiarg (poniewaz sg to podstawo-
we cnoty chrzedcijafiskie). Waznym punktem tych rozwazan jest bez watpienia
podkreslenie, ze przeciwienstwem nadziei jest stan przygnebienia, gdy sie nic nie
oczekuje ani od siebie, ani od innych, ani od $wiata. Taka konkluzja jest zasad-
na, ale trzeba przyznac, ze raczej niewielu jest ludzi, ktérzy nic nie oczekuja ani
od siebie, ani od nikogo innego. Niemal kazdego cztowieka wigzg jakie$ plany
wobec wlasnej osoby czy zobowigzania wobec bliznich. Stan przygnebienia czy
glebokiej rozpaczy jest wlasciwie stanem chorobowym, ktéry dotyka znikoma

Tamze, s. 366-367.
Tamze, s. 367.

Tamze, s. 369.

Tamze, s. 370-371.
Por. tamze, s. 375-377.
Por. tamze, s. 383-384.
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cze$¢ populacji. Ludzie sg lub staraja sie by¢ optymistami i chcg z nadziejg pa-
trze¢ w przyszlos¢.

Marcel pisze, ze dzigki wierze nadzieja zyskuje intelektualny szkielet, a kazda
nadzieja jest nadziejg na zbawienie. Takie twierdzenia sg zasadne z chrzescijan-
skiego punktu widzenia, ale nie kazdy czlowiek wigze swoja nadzieje¢ z wiarg lub
zbawieniem. Wielu jest watpiacych, niewierzacych, a s3 tez osoby wyznajacego
inng religie niz chrzescijanstwo, ktdre inaczej postrzegaja nadzieje. Wspolczes-
nemu czlowiekowi potrzeba raczej szerszej perspektywy w spojrzeniu na nadzie-
je niz tylko ograniczenie sie do jej wizji w konkretnej religii. Zyjemy bowiem
w globalizujacym si¢ $wiecie, w ktérym na co dzien (chocby przez Internet) sty-
kamy si¢ z ludzmi z innych kultur i o réznych orientacjach §wiatopogladowych,
jak rowniez czesto na porzadku dziennym poruszamy sprawy globalne, ktdre
dotycza wszystkich (jak globalne ocieplenie, zagrozenie bronig atomowa, wojny,
glod itp.). W tej sytuacji sprowadzanie calej istoty nadziei dla wszystkich ludzi do
przeslania religii chrzescijanskiej wydaje si¢ brakiem propozycji dla wielu. Jed-
nak Marcel z pewnoscia nie dyskredytuje innych religii niz chrzescijanstwo ani
nie uniewaznia uniwersalistycznego potencjalu nadziei; dla niego wyrasta ona
z milosci, $cisle sie z nig taczy i nie jest ,,cnota obok cnoty”.

Dziwne wydaje mi si¢ stwierdzenie Marcela, ze w panistwach, w ktoérych panuja
dobrobyt i wysoka technika, stabng nadzieja i zycie religijne. Zycie religijne w tra-
dycyjnym wydaniu wprawdzie ostablo w Europie, ale na pewno nie w Amery-
ce'’, a ponadto na obu tych kontynentach mamy wzrost réznych nowych form
duchowosci oraz zainteresowania wiedza naukows, co po czeéci przynajmniej
odpowiada duchowym potrzebom czlowieka. Ogoélnie rzecz biorac, wspolczes-
ni ludzie dobrze si¢ czujg w otoczeniu wynalazkow technicznych (smartfonow,
Internetu, samolotéw, samochodoéw itp.). Oczywiscie, cywilizacja techniczna ma
wiele ujemnych stron, lecz takze we wczesniejszych wiekach, gdy technika byta
bardzo stabo zaawansowana i rozpowszechniona, ludziom doskwieralo mné-
stwo problemow, ktére zwykle byly znacznie ucigzliwsze od obecnych. W zwigz-
ku z tym stopien nadziei wspodlczesnych ludzi, w przeciwienstwie do Marcela,
ocenialbym raczej na wysokim niz niskim poziomie.

Wazna jest uwaga rozwazanego filozofa, ze w ustrojach totalitarnych kresli sie
przed spoteczenstwami wizje ,,picknej przysztosci”, lecz jest to ztudna nadzieja,

1% Por. N. Ferguson, Cywilizacja. Zachdd i reszta swiata, thum. P. Szymor, Wydawnictwo Literackie,

Krakow 2013, s. 333.
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wrecz oszustwo, gdyz odbiera si¢ ludziom wolno$¢ i szczescie terazniejsze. W na-
szej cywilizacji Zaden kraj nie ma obecnie ustroju totalitarnego, lecz niestety —
na $wiecie wcigz takie istnieja. Ponadto warto pamietac i wcigz przypominad,
ze ustroj demokratyczny nie jest dany zadnemu panstwu raz na zawsze, lecz ze
w kazdym spoleczenstwie istnieja sity i pokusy, aby go ogranicza¢ w imi¢ mniej
lub bardziej jasno okreslanych antywarto$ci wywiedzionych z niechlubnej prze-
szlosci ludzkosci'!. Natomiast nadzieja moze istnie¢ tylko w takim $wiecie, ktory
nie jest ani catkowicie zly, ani catkowicie doskonaty".

Koncepcja Ernesta Blocha

A. Czajka pisze, ze wedlug Blocha filozofia odstania horyzonty teoretyczne
i praktyczne Humanum, wyznaczajace wymiar przyszlosci, w ktéry wkroczy¢
winna praca i przemieniajgca praktyka. Jest ona sumieniem ludzkosci i plasuje
sie posrodku nauk szczegétowych, ale nie ponad nimi; filozofia i nauki sg wza-
jemnie zdane na siebie — dzieki filozofii nauki szczegélowe nie traca perspektywy
uniwersalnej, a filozofia uzyskuje dzigki nim solidne oparcie w empirii**. U Blo-
cha rzeczywistos¢ jest procesem: procesualne jest wszystko, co istnieje'.

Principium jest tutaj wszechzasada nadziei — ona nadaje kierunek procesom
czlowieka i §wiata. Ma charakter obiektywno-realny (czyli nie jest tylko stanem
psychicznym)®.

Punktem wyjscia rozwazan Blocha jest temat podejmowany przez wielu my-
Slicieli - a mianowicie sytuacja cztowieka w $wiecie rozbitych wartosci. Ztamano
stare tablice, a cztowieka uznano za dawce praw i zasad, ktére niegdys uznawano
za niezmienne i wieczne; to jest dziedzictwo epoki O$wiecenia. Sytuacja wspot-
czesnego czlowieka przedstawia sig tak, ze jest on sprawca rozpadu obiektywnych

O trudnej drodze dochodzenia panstw §wiata do demokracji, zob. F. Fukuyama, £ad polityczny

i polityczny regres. Od rewolucji przemystowej do globalizacji demokracji, thum. J. Pyka, Dom

Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 2015.

12 B. Cosgrave, Hope, Human and Christian, ,The Furrow” 2016, Vol. 67, No. 9, s. 492

B A. Czajka, Czlowiek znaczy nadzieja. O filozofii Ernesta Blocha, FEA, Warszawa 1991, s. 39. Por.
E. Bloch, The Principle of Hope, Cambridge, Mass., MIT Press 1986.

4 Tamze, s. 39-40.

Tamze, s. 41.
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systemow wartosci, Swiadom przemijalnosci warto$ciowan, a jego dziatania gro-
23 zaglada $wiata; tutaj jest miejsce na nihilizm, rozpacz, ale takze na nadzieje'.

Zdaniem Blocha nie wiemy, kim jeste$my, nie potrafimy uja¢ Ja ani My; nie
sposob powiedzie¢, kim czlowiek jest, poniewaz cztowiek nie ma siebie, lecz si¢
staje'”. Wedle tego uczonego via activa i via contemplativa winny si¢ wzajemnie
przenika¢: spokoéj powinien by¢ celem aktywnosci, a aktywnos¢ - jego zrodlem;
ponadto, wspdlnota to gwarancja indywidualnosci, a indywidualnos¢ powinna
by¢ skierowana w swych intencjach ku wszystkim innym indywiduom w ich
wspolnym celu'®.

U Blocha homo absconditus (cztowiek ukryty) wyznacza horyzont, na ktéry
nanoszone s3 wszystkie ludzkie cele, wartosci czy dobra. Odniesienie do homo
absconditus decyduje takze o strukturze $wiadomosci ludzkiej, ktéra stanowi
napiecie miedzy wiedzg o konkretnej sytuacji i jej celach a pamigcig o celu osta-
tecznym, czyli sumieniem. Dlatego koncepcja homo absconditus przypomina
koncepcje homo mensura®. Koncepcja czlowieka u Blocha wzywa nas do zajecia
postawy tworczej, przemieniajacej w dynamicznym $wiecie, ale tez postawy na-
razonej na cierpienia i rozczarowania, ktore pochodzg z tworzenia, a nie z pod-
danstwa; wszystko to jest jednak przenikniete nadzieja w stalym odnoszeniu sig
do lepszego i najlepszego celu®.

Zdaniem A. Edmaiera mozliwa do przyjecia jest tylko teologiczna koncep-
cja nadziei, ktéra wywodzi sie od $w. Tomasza z Akwinu; tutaj Bog jest trescia
i celem wszelkiej nadziei; jest ona skierowana ku Bogu, Ojcu Jezusa Chrystu-
sa, ktdrego ponowne przyjscie zapoczatkuje koniec dziejéow i zbawienie®'. Bloch
jednak takze uczynil nadzieje¢ centralnym tematem swojej filozofii i w pewnym
sensie opieral sie na Akwinacie. Bloch ujmuje bowiem nadzieje jako afekt, na-
strojenie w odniesieniu do przedmiotu, ktérym jest dobro. Ale ta nadzieja posia-
da odpowiednik w $wiecie i ma z niej wynikac¢ rados¢ oraz ,,optymizm walcza-
cy”. Podobnie jak w chrzescijanistwie, u Blocha nadzieja jest zwigzana z miloscia,
ale przede wszystkim ma ona charakter poznawczy, gdyz dotyczy nieustannego
rozpoznawania mozliwosci polepszenia sytuacji. Zdaniem tego filozofa w mi-

16 Tamze, s. 190.
7" Tamze, s. 263.
18 Tamze, s. 265.
19 Tamze, s. 266-267.
20 Tamze, s. 270.
2l Tamze, s. 270-271.
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tosci cztowiek wychodzi poza wlasng jednostkowo$¢ i doznaje ,,zbawienia swej
duszy”. Uczucie nalezy kierowa¢ nie tylko ku osobie kochanej, lecz takze ku in-
nym ludziom i calemu $wiatu. Bloch pisze, ze kazdemu winni$my czyni¢ to, co
chcieliby$my uczyni¢ Jezusowi. Jednak szczesliwe malzenstwo jest szczegolnym
miejscem przejawiania sie milosci i wiernoéci. Malzenstwo prawdziwe powinno
przekracza¢ rutyne i przymus; powinna si¢ w nim objawia¢ autentyczna przy-
jazn, takze ,solidarnos¢ w drodze”, a przez to moze si¢ z niego narodzi¢ owoc
nowego $wiata®*.

Jak widzimy u Blocha - chociaz jest on niemieckim filozofem marksistow-
skim i teologiem ateistycznym, ktdry inspirowat teologie wyzwolenia — koncep-
cja nadziei takze dogrywa centralng role. Mozna si¢ w tej filozofii doszukiwa¢
odniesien do chrzescijanstwa, gdyz nadzieja wiaze si¢ tutaj z dobrem i oparciem
w milosci. Jednak jest to nadzieja, ktora szuka swego spelnienia i wrecz wyczer-
pania wylacznie w $wiecie ziemskim, w codziennym zyciu czlowieka, dlatego
rézni sie od wizji chrzescijanskiej i od koncepcji filozoféw chrzescijanskich, ta-
kich jak Marcel. Wydaje sig, ze catkowite skoncentrowanie na doczesnym wy-
miarze nadziei zubaza refleksje nad nig. Czlowiek zawsze poszukiwal i wcigz na
rézne sposoby na nowo poszukuje ,,zakotwiczenia” w $wiecie transcendentnym
poprzez religie, filozofie, nauki czy sztuke. Doczesne powodzenie jest wprawdzie
tym, o co wszyscy zabiegamy, ale jest tez tym, w czym nie wyczerpujemy naszych
najglebszych potrzeb i pragnien. Czlowiek potrzebuje np. mitosci, wspolnoty
z innymi ludzmi oraz idei, ktére wyznaczaja kierunek jemu i §wiatu - i wszystkie
te istotne elementy naprowadzajg nas na takie koncepcje nadziei, ktére wykra-
czajg poza $wiat, ktory jest nam dostepny tylko ,tu i teraz”. Dlatego w filozofii
Blocha wazne jest podkreslenie doczesnego wymiaru nadziei, bez ktérego nie
sposob sig obejs¢, ale brakuje, jak si¢ zdaje, otwarcia jej ku wartosciom ponadcza-
sowym obecnym w roznych religiach czy filozofiach.

Koncepcja ks. Jozefa Tischnera

We Wistepie do ksigzki Swiat ludzkiej nadziei, ktéra zawiera wybér szkicow filo-
zoficznych z lat 1966-1975, Tischner pisze:

2 Tamze, s. 274.
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Nadzieja stanowi mniej lub bardziej ukryta supozycje proponowanych tu roz-
strzygniec, zaréwno tych, ktére majg charakter krytyki, jak i tych, ktore rosz-
czg sobie pretensje do wnoszenia czego$ pozytywnego. Nadzieja jest zaréwno
podstawowym doswiadczeniem, jak podstawowa warto$cia, ktérg kierowana
ku réznym sprawom naszego zycia refleksja pragnie wyrazac i podtrzymy-

wadé®,

I nieco dalej:

Nasza nadzieja jest, jak wierze, najwlasciwsza dla nas perspektywa odkry-
wania i ogladania prawdy, prawdy o chrzescijanistwie, o cztowieku, o naszym
$wiecie. [...]. W nadziei i poprzez nadzieje odstania sie aksjologiczny wymiar
egzystencji ludzkiej*.

W artykule Wigzania nadziei z 1973 r. Tischner pisze, ze nadzieja umozliwia
heroizm, a kto stracil nadzieje - ten stracil heroizm. Ponadto, jaka jest ludzka
nadzieja - taki jest ludzki heroizm?. Nadzieja spelnia si¢ w terazniejszosci: tutaj
trzeba podja¢ wybor moralny®. Dalej Tischner pisze, ze cztowiek jest zdolny do
heroizmu tylko w imie jakiej$ nadziei. A prawdziwy heroizm dopelnia si¢ w te-
razniejszo$ci uformowanej przez nadzieje. Trzeba tutaj zaakceptowac cierpie-
nie, nawet $mier¢. I do tych sytuacji nadzieja przynosi pocieche, ktéra obiecuje
w przyszlosci. Chrystus jest powiernikiem tak pojetej nadziei. Smieré Chrystusa
za czlowieka oznacza, ze Syn Bozy takze w czlowieku poklada swoja nadzieje.
Poprzez wlasciwe wigzanie nadziei chrzescijanstwo objawia si¢ w czlowieku.
A wigza¢ nadzieje oznacza, ze koniec jednej nadziei staje si¢ poczatkiem
nastepnej; to takze sprawiac, aby w nadziei ziemskiej byl styszany glos nadziei
z tamtej ziemi; to réwniez naklania¢ nadzieje¢ do czynu. Wtedy glos nadziei jest
jak glos sumienia przeduczynkowego, ktére mowi: w imie Nadziei podaj chleb
glodnemu, daj $wiadectwo tej prawdzie, milcz i méw, mddl sie i pracuj, tu i teraz
wolaj na dachach, a gdy dzisiaj otrzymales cios kamieniem, jutro rzu¢ chlebem®.

U Tischnera, juz chocby z tego powodu, ze jest on chrzescijaninem, chrzesci-
janska cnota nadziei znajduje filozoficzng podbudowe, podobnie jak u Marcela.

2 1. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei. Wybér szkicow filozoficznych 1966-1975, Wydawnictwo
»Znak’, Krakow 1994, s. 9.

Tamze, s. 10.

% Tamze, s. 295.

% Tamze, s. 300.

? Por. tamze, s. 301-309.

24

228



Przeglgd wybranych filozoficznych i psychologicznych koncepcji nadziei...

Mianowicie, jest ona tutaj postrzegana jako fundament oglagdania Prawdy. War-
to odnotowad, ze nadzieja odgrywa kluczowa role nie tylko w chrzescijanstwie,
lecz takze w innych religiach - islamie, buddyzmie czy hinduizmie. Kazda tra-
dycja religijna postrzega ja nieco inaczej, ale tez kazda z nich daje czlowiekowi
jakas nadzieje i wzywa go do niej. Z drugiej strony, nadzieja w chrzescijanstwie
ma charakter szczegdlny, poniewaz siega poza horyzont §mierci, méwiac o zyciu
wiecznym i zmartwychwstaniu.

U Tischnera wazne jest zaakcentowanie, ze nadzieja umozliwia heroizm, czyli
wzniesienie si¢ przez jednostke na wyzyny czlowieczenstwa. Dla czlowieka reli-
gijnego tym szczytem jest stan $wietosci. Swietos¢ dostepna jest jednak niewielu,
a nadziei potrzebuje kazdy w codziennym zyciu, w codziennych trudach zma-
gania sie z wltasnym losem. Malo ludzi potrafi okaza¢ heroizm, ale codzienne
problemy musza pokonywac wszyscy. Nadzieja ma wigc rozne stopnie; na jej naj-
wyzsze poziomy wznoszg si¢ geniusze ludzkosci, natomiast wigkszos¢ z nas kie-
ruje si¢ ,,skromng nadzieja na lepsze jutro”, ktéra nawet wielu, méwiac potocznie,
»trzyma przy zyciu”. Nadzieja implikuje wolnosé¢ czlowieka, bo bez wolnosci nie
bytoby nadziei; tak wigc, gdzie jest nadzieja, tam jest wolno$¢, a gdzie jest wol-
nos¢, tam jest przestrzen dla nadziei®.

T.L. Hanna® pisal, ze tematy religijne zwigzane z nadzieja podejmowal takze
egzystencjalista Albert Camus; widzimy go jako autora przedstawiajacego wizje
humanistyczng, krytyka marksizmu, ale na pewno nie wroga chrzescijanstwa.
Agonia Chrystusa na Golgocie ukazuje wieczng nadzieje. Chrzescijanstwo nie
jest jednak rezygnacja, lecz aktywnym kultywowaniem pigkna i dobroci nazna-
czonym tragiczng nadzieja w akceptacji zta i Smierci. W przeciwienstwie do tej
religii, Camus podkresla, ze socjalizm jest utopia, ktéra usuwa Boga z przyszto-
$ci. Ten francuski mysliciel docenial, Ze chrzescijanistwo jest uwrazliwione na
problem zla, ale nie dzielil z nim jego religijnych nadziei. Camus pisal, ze chrzes-
cijafistwo jest pesymistyczne co do czlowieka, ale optymistyczne co do ludzkie-
go przeznaczenia; on zajmuje przeciwne stanowisko - jest pesymistyczny co do
ludzkiego przeznaczenia, ale optymistyczny co do czlowieka®.

2 B. Cosgrave, Hope..., dz. cyt., s. 490.
#  Por. TL. Hanna, Albert Camus and the Christian Faith, ,The Journal of Religion” 1956, Vol. 36,
No. 4, s. 224-233.

30 Tamze.
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Ale sg takze inne interpretacje tworczo$ci Camusa. H. Peyre pisze®, ze niekto-
rzy nazywajg go ,Pascalem bez Chrystusa”, a mozna go okresla¢ jako poganina
(nawiazujac do wielkich poganskich filozoféw starozytnosci), poniewaz niejed-
nokrotnie akcentowal, zZe nie wierzy w istnienie Boga. Prawdziwg duchowg oj-
czyzng Camusa jest starozytna Grecja, zwlaszcza stoicyzm, epikureizm, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem twodrczosci Lukrecjusza. Ten francuski mysliciel wydaje
sie sta¢ w opozycji do wszystkich podstawowych chrzescijaniskich prawd wiary:
Weielenia, doktryny o tasce, odkupieniu, a jego najwigkszy sprzeciw budzi nauka
o chrzescijanskiej nadziei, ktéra ma by¢ forma rezygnacji z zycia®.

Koncepcja Jozefa Kozieleckiego

Swoja ksiazke o nadziei wybitny polski psycholog Jozef Kozielecki zaczyna od
krétkiego przegladu dawniejszych jej koncepcji. Czytamy, ze przez stulecia to-
czyl sie spor na temat nadziei. Wérdd starozytnych Grekéw dominowaly prze-
konania deterministyczne, zgodnie z ktérymi przeznaczenie czlowieka jest nie-
zmienne, a wiec nadzieja byta iluzja. Jednak inne zdanie mial tutaj Arystoteles,
ktdry twierdzil, ze nadzieja odgrywa pozytywna role w sprawach ludzkich, m.in.
zwieksza stopien zaufania. Z kolei w O$wieceniu dgzono do wyzwolenia si¢ od
nadziei i kierowania si¢ tylko zasadami rozumu; niektérzy uwazali wtedy nadzie-
je wrecz za jakis $rodek odurzajacy®.

Wraz z nadej$ciem Romantyzmu emocje i intuicja staly sie miarg wszystkie-
go, a wielu romantykow - szczegdlnie polskich - traktowalo nadzieje jako jed-
ng z naczelnych cnét. Juliusz Stowacki napisal pamietne stowa: ,Lecz zaklinam,
niech Zywi nie tracg nadziei™**.

Wspolczesni filozofowie, intelektualisci i pisarze prawie zawsze uznajg na-
dzieje za pozytywne do$wiadczenie. Szczegdlnie promowal ja wspomniany juz
egzystencjalista chrzescijanski G. Marcel, ktéry uwazal ja za podstawowy sktad-
nik ludzkiej $wiadomosci, przeciwstawiajacy si¢ rozpaczy; ponadto Marcel szu-
kat zwigzkow nadziei z mitoscig i wolnoscig. Podobne poglady glosil P. Ricceur®.

' Por. H. Peyre, Camus the Pagan, ,Yale French Studies” 1960, No. 25, s. 20-25.

Por. tamze.

J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 32-33.
Tamze, s. 33.

¥ Tamze, s. 33-34.
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J. Kozielecki rozumie nadziej¢ jako wielowymiarowa strukture poznawczg,
ktdrej centralnym skladnikiem jest przekonanie, ze w przyszlosci czlowiek
otrzyma dobro (osiggnie wazny cel) z okreslonym stopniem pewnosci, czyli
z okreslonym prawdopodobienstwem?®®. Wazna jest nadzieja nie pasywna, ktéra
powoduje biernos¢, lecz aktywna, ktéra motywuje nas do dziatania. Mozna tez
moéwic o nadziei partykularnej, ktéra odnosi si¢ do konkretnego celu (np. ukon-
czenia studiéw) oraz o nadziei generalnej, ktorg jest ufnos¢ w zycie o charakterze
optymistycznym?”.

Nadzieja aktywna, zaréwno partykularna, jak i generalna, posiada nastepuja-
cych pig¢ sktadnikow?®:

— skladnik poznawczy - to jej konstytutywna cecha; chodzi o zesp6! przeko-

nan o osiggnieciu w przysztosci zamierzonego celu;

— skladnik emocjonalny - emocje i uczucia odgrywaja w nadziei kluczowa
role; cel, jaki chcemy w przyszlosci osiagna¢, budzi w nas rado$¢, dume czy
zadowolenie;

— skfadnik temporalny - chodzi o skoncentrowanie na przysztosci;

— skladnik afiliatywny - tutaj podkresla si¢ znaczenie innych ludzi, ktérzy
pomagaja nam w dojsciu do celu;

— skladnik sprawczy - chodzi o podejmowanie dzialan i aktywnos¢.

Powszechna opinia glosi, ze za sukces edukacyjny odpowiada inteligencja
ucznia lub studenta; nie jest to prawda, bo wielu zdolnych ludzi z réznych przy-
czyn przerywa studia, a inni, znacznie mniej zdolni, je konczg. Poza zdolnoscia-
mi i pracowito$cig — w nauce wazna jest takze nadzieja aktywna, ktéra motywuje
czlowieka do konsekwencji w procesie edukacyjnym?.

Lekarze, rehabilitanci i pielegniarki nalezg do tych grup zawodowych, ktére
bardzo wczesnie dostrzegly znaczenie nadziei w egzystencji czlowieka, poniewaz
gdy chory zZywi nadzieje, fatwiej osiaga cele zdrowotne*.

Wielu politykéw budzi ludzka odraze z powodu swojej interesownosci i ego-
izmu, jednak sg tez wérdd nich prawdziwi me¢zowie stanu, ktérzy dbaja o losy

Tamze, s. 37.

Por. tamze, s. 38-41.
3 Por. tamze, s. 43-46.
¥ Tamze, s. 75-76.
Tamze, s. 79.
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i przysztos¢ swojego kraju; tacy ludzie, jak np. Charles de Gaulle - myslg perspek-
tywicznie, sami s3 pelni nadziei i potrafig nadzieje wzbudza¢ wsrod obywateli’.

J. Kozielecki pisze, Ze nadzieja jest naturalnym stanem egzystencji. Chociaz
z natury jesteSmy optymistami pelnymi nadziei, to jednak to ziarenko nadziei,
ktére kazdy z nas w sobie ma, trzeba kultywowac i rozwija¢, tak samo jak np. my-
slenie tworcze. Nie jest to tatwe zadanie, skoro jak czytaliémy, nadzieja sklada
sie z pigciu skladnikow, wéréd ktérych kluczows role odgrywa poznanie. Jednak
wszystkie jej pig¢ sktadnikoéw nalezy w sobie ksztalci¢. W ksztalceniu nadziei na
pewno wazne jest oddziatywanie spoteczne (wplyw rodziny, szkoly, rowiesnikow
itp.); po prostu czlowiek jest zrodtem nadziei dla cztowieka. Wazna role odgrywa
wlasna dziatalno$¢ podmiotu, taka jak zdobywanie wiedzy, postepy w pracy za-
wodowej — wszystko to bowiem daje wiare we wlasne sily, a ona wzmacnia nasza
nadziej¢. Pewna role odgrywa praca nad soba — nad charakterem, sitag woli czy
pamiecig; dzigki §wiadomemu mysleniu wedlug nadziei wzrasta jej poziom*.

Koncepcja Kozieleckiego jest bez watpienia taka koncepcja, ktéra abstrahuje
od religijnych wyobrazen nadziei. Ten wybitny polski psycholog ukazuje nadzie-
je jako pewne dobro, ale przede wszystkim jako ufno$¢ w zycie o charakterze
optymistycznym®. Dlatego nadzieja nie jest tylko zwykla emocja, jak dawniej
twierdzil Hume**. W ten sposob jego pojecie nadziei jest otwarte na ludzi niewie-
rzacych oraz tych, ktorzy wyznaja religie niechrzescijanskie. Mozna jednak po-
stawi¢ tutaj zarzut, podobny do zarzutu wobec koncepcji Blocha, ze w tak rozu-
mianej nadziei gubi si¢ jej wymiar metafizyczny/transcendentny i ze jest ona zbyt
ograniczona do $wiata doczesnego. Taka jest jednak specyfika prac psychologow,
ze staraja si¢ abstrahowac¢ od religii i bada¢ zachowanie cztowieka w ogdlnosci,
o ile sam aspekt religijny nie stanowi przedmiotu ich badan.

Niewatpliwie cenne w pracy Kozieleckiego jest oparcie rozwazan o nadziei
na badaniach empirycznych na ten temat. Potwierdzaja one jej niebagatelng role
np. w edukacji, leczeniu czy polityce. W ten sposéb te analizy moga by¢ bar-
dziej przekonujace dla czytelnikéw pragnacych sie czego$ dowiedzie¢ o nadziei

4 Tamze, s. 85.

2 Tamze, s. 134-135.

# O roli optymizmu w zyciu cztowieka pisal tez duzo amerykanski psycholog - Martin Selig-
man, zob. M. Seligman, Pefnia Zycia: nowe spojrzenie na kwestig szczescia i dobrego Zycia, thum.
P. Szymczak, Media Rodzina, Poznan 2011. Podobne do Kozieleckiego rozumienie nadziei w fi-
lozofii jest obecne w artykule: L. Bovens, The Value of Hope, ,,Philosophy and Phenomenological
Research” 1999, Vol. 59, No. 3, s. 667-681.

4 ].P. Day, Hope..., dz. cyt., s. 89.
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niz rozwazania filozoféw, ktore majg oparcie tylko w rozumie danego czlowieka.
Inna sprawa, Ze analizy i badania psychologdéw dotyczace nadziei czesto potwier-
dzaja jedynie wywody filozofow.

CzytaliSmy, Ze nadzieja jest naturalnym stanem egzystencji cztowieka - z na-
tury jeste$my wiec zwykle pelnymi nadziei optymistami, lecz trzeba tez te ceche
w sobie ksztaltowa¢, poniewaz gdy jest zaniedbywana — moze si¢ w nas zrodzi¢
jej oslabienie, ktére ma negatywny wplyw na nasze zycie duchowe, intelektualne
i emocjonalne. To jest niby oczywista prawda, ale nie wszyscy ludzie sobie jasno
uswiadamiaja, ze nie tylko nad nadzieja, ale takze nad wieloma innymi pozytyw-
nymi cechami w sobie trzeba wcigz nieztomnie pracowa¢, rozwijac je i wzmac-
nia¢, aby nie wyrodzily sie¢ w swoje przeciwienistwo.

Whioski

Wyciagajac wnioski z naszych rozwazan, trzeba podkresli¢, ze nadzieja odgry-
wa lub powinna odgrywac¢ istotna rol¢ w naszym zyciu, mimo ze czgsto sobie
tego nie us$wiadamiamy. Dopiero gdy nasza nadzieja jest ztamana lub odczu-
wamy jej dojmujacy brak, wtedy widzimy, Ze jest konieczna w naszej codzien-
nej egzystencji. Mamy jej rézne oblicza: religijne lub bardziej doczesne, i kazde
z nich powinno by¢ w mniejszym lub w wigkszym stopniu obecne w jednostce
i wspdlnocie. Nadzieja jest bowiem przydatna do praktycznie kazdego aspektu
czy dziedziny Zycia - od najbardziej przyziemnych po najbardziej wznioste. Ale
oczywiscie, mowiac kolokwialnie - ,nie sama nadzieja czlowiek zyje”, dobrze
wiec, gdy ma ona oparcie w innych cnotach (jak wiara i mitos¢) lub cechach cha-
rakteru i zachowan czlowieka.

D.E. Montgomery pisze, ze nadzieja (rozumiana jako zmyst optymizmu i wola
osiggania celow) jest bardzo wazna dla starszych dzieci i nastolatkow, poniewaz
$cile wigze si¢ z emocjonalnym dobrostanem oraz osiggnieciami szkolnymi.
Z kolei rozwoj orientacji poznawczej na przyszlos¢ wspiera u dzieci zdolnos¢ do
wyrazania nadziei odnosnie do wydarzen, ktdre nie dziejg si¢ natychmiastowo™®.
Dlatego uczeni podkreslaja, ze rozwéj nadziei u dzieci jest czynnikiem, ktory
powinni szczegélnie wspiera¢ nauczyciele i wychowawcy. Nadzieja jest bowiem

#  D.E. Montgomery, The Meaning of Hope: Developmental Origins in Early Childhood, ,Human

Development” 2017, Vol. 60, No. 5, s. 240, 246.
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zwigzana z pozytywng samooceng, poczuciem wlasnej wartosci, wiarg w zdol-
nos¢ do osiagania celéw, satysfakcja z zycia oraz z wyzszym ilorazem inteligencji.
Niski poziom nadziei prowadzi za$ do depresji*’. B. Cosgrave pisze, ze niewatpli-
wie nastrojem przeciwnym wobec nadziei jest lek, ktory prowadzi do unikania
otwartosci na zmiany i innowacje.

Nasze analizy ukazaly, jak sadze, ze refleksje filozofow i psychologéw zmie-
rzajg czesto w tym samym kierunku. Dobrze sie wiec dzieje, gdy psycholodzy
czytaja ksiazki filozoficzne, a filozofowie — psychologiczne. Obie te dyscypliny
bowiem wzajemnie si¢ wzbogacaja i uzasadniaja. Juz w polowie XX wieku wy-
bitny psycholog i psychiatra austriacki Viktor E. Frankl pisal, ze problemem nie
jest to, ze dyscypliny naukowe si¢ specjalizuja, lecz to, Ze naukowcy generalizuja
swoje specjalnosci*®. Totez twoércza interakcja pomiedzy tymi dwoma dyscypli-
nami na pewno przystuzy si¢ kazdej z nich.
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Streszczenie

We wspdlczesnym $wiecie ludzie niezbyt cz¢sto mysla o nadziei, jednak filozofo-
wie i uczeni wskazuja, Ze jest ona bardzo waznym elementem Zycia kazdej oso-
by. W artykule przedstawiono filozofie nadziei Gabriela Marcela, Ernesta Blocha
i ks. Jozefa Tischnera. Te teorie sa poréwnane z psychologia nadziei Jézefa Ko-
zieleckiego. Konkluzja jest stwierdzenie, ze miedzy teoriami nadziei w filozofii
i psychologii istnieja liczne podobienstwa, dlatego obie te dyscypliny si¢ uzupet-
niaja.

Slowa kluczowe: nadzieja, filozofia nadziei, psychologia nadziei, Gabriel Marcel,
Ernest Bloch, Jozef Tischner, Jozef Kozielecki
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Summary

Review of Selected Philosophical and Psychological Concepts of Hope.
Marecel, Bloch, Tischner, Kozielecki and Others

In contemporary world people do not think about hope too often, but philoso-
phers and scientists have pointed out that hope is a very important element in
every person life. In the article, Gabriel Marcel’s, Ernest Bloch’s and Jozef Tisch-
ner’s philosophies of hope are presented. These theories are compared with Jozef
Kozielecki’s psychology of hope. In conclusions it is claimed there are similarities
in theories of hope between philosophy and psychology, therefore these two dis-
ciplines are complementary.

Key words: hope, philosophy of hope, psychology of hope, Gabriel Marcel, Ernest
Bloch, Jézef Tischner, Jézef Kozielecki
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