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Wyijazd zolnierzy na zagraniczne misje wojskowe
jako impuls do pojawienia si¢ sytuacji granicznej
u ich partnerek - inspiracje jaspersowskie

Katarzyna Rychter
(Uniwersytet Slaski, Wydzial Nauk Spotecznych)

1. Uwagi teoretyczne

1.1. Wspdlnota filozofii i nauk szczegétowych - préoba definicyjnego
ujecia sytuacji granicznej

Relacje miedzy filozofig i naukami szczegdétowymi przybierajg przerézne formy.
Wiele kategorii filozoficznych staje sie pfodnymi kategoriami badan naukowych
- dobrym przykladem jest kategoria sytuacji granicznej (sformulowanej przez
Karla Jaspersa), definiowanej jako wyjatkowa pod wzgledem potencjatu, inten-
sywnosci, sity, kierunku zmian i ztozonosci.

Czym rdzni si¢ sytuacja zwykta (codzienna) od sytuacji granicznej? Najkrocej
mowigc: codzienne zycie przebiega czgsto w biegu, lecz wedlug pewnych schema-
tow, uwiklania w pewne warunki, okolicznosci (czlowiek jest ciagle w sytuaciji).
Dana osoba jest obserwatorem sytuacji badz ich aktywatorem, to jest tym, ktory
chce realizowa¢ swoje zamiary, ale nie zawsze jest w stanie to robi¢ - ,,potyka”
sie o granice, jakie stwarza $wiat i ludzkie mozliwosci' (bio-psycho-spoteczne).

' ,.[B]y¢ w sytuacji oznacza dziatac celowo, potykajac si¢ o granice, jakie wyznaczajg $wiat i nasze
przyrodzone wlasciwoséci” — K. Jaspers, Sytuacje graniczne, w: R. Rudzinski, Jaspers, Warszawa
1978, s. 106.
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Nierzadko brakuje tu czasu na refleksje nad sobg, a nierzadko tez na bycie soba.
Brakuje czasu na refleksje nad wlasnym zyciem, relacjami z bliskimi, w tym
z mezem czy partnerem. Bywa, Ze nie ma czasu (nieraz odwagi) na to, by po-
wiedzie¢ ,kocham Cig¢”, ,jeste$ dla mnie wazny(-a)”, ,,dziekuje, ze jestes”. Utarte
schematy (bledne u swych podstaw), przekonanie, ze bedzie na to czas i okazja,
rzadza zyciem wielu ludzi. Rzadzi nim takze potrzeba trzymania si¢ tych sche-
matow, pewnych planéw i zachowania stabilnosci, ,,calo$ciowosci” (dazenia do
»Stania sie calo$cig™), sensu, harmonii, cho¢by zludnej, we wszystkich sferach
zycia i dazenie do idealu dobrego zycia.

Sa réwniez momenty (cho¢ wlasciwie sg to stale elementy ludzkiej natury
i cztowieczego losu) w zyciu kazdej osoby, w ktérych nastepuje ,,pekniecie w co-
dziennej rzeczywistosci”. Rozpadajg si¢ wowczas utarte schematy. Nic juz nie jest
takie, jakie byto wczesniej, i niczego nie da si¢ powtdrzy¢®. Prézno szuka¢ punktu
oparcia w dotychczasowym ,ja’, w znanym §wiecie, w innych. Marcin Trydenski
pisze o tym nastepujaco: ,Doswiadczajacy staje w czystosci wobec mozliwosci,
ktdére go pochlaniajg™. Innymi stowy, sytuacje graniczne to momenty, ktérych
pojawienie uéwiadamia osobie, ktéra ich doswiadcza®:

1) ograniczono$¢ natury ludzkiej, w tym wilasnych, osobistych mozliwosci;

2) nieunikniono$¢ pewnych negatywnych uktadéw w zyciu czlowieka, w tym

w zyciu konkretnej osoby, ktéra doswiadcza sytuacji graniczne;j.

Jednoczesnie stwarzajg one mozliwos$¢ autentycznego bycia soba.

Wisréd sytuacji granicznych Jaspers wskazuje miedzy innymi $mier¢, cierpie-
nie, walke i wine®. Sama nieco blizej przyjrze sie dwém z nich: $mierci i walce.
Wspomng réwniez o strachu o zycie najblizszej osoby i potencjale tego odczucia.

1.2. Smier¢ jako sytuacja graniczna’

Smier¢ wlasna jest zdarzeniem ostatecznym i nieuniknionym, a autentyczna
swiadomos¢ wlasnej $miertelnosci jest czyms jednostkowym i trudnym, wrecz

2 C. Piecuch, Metafizyka egzystencjalna Karla Jaspersa, Krakéw 2011, s. 110.

*  C. Piecuch, Czlowiek metafizyczny, Warszawa—Krakow 2001, s. 151.

* M. Trydenski, Doswiadczenie graniczne w perspektywie filozofii Karla Jaspersa, w: Karl Jaspers:
w kregu wielkich myslicieli wspétczesnosci, red. C. Piecuch, Krakéw 2015, s. 154.

> K. Jaspers, Psychologie der Weltanschungen, Berlin 1922, s. 256 i n., za: H. Piszkalski, Problem

»Sytuacji granicznych” w ujeciu Karla Jaspersa, ,, Analecta Cracoviensia® 1978, t. 10, s. 100-101.

K. Jaspers, Sytuacje graniczne, dz. cyt.

7 K. Jaspers, Philosophie, Berlin 1932, t. 2, s. 220-229, za: C. Piecuch, Metafizyka egzystencjalna...,
dz. cyt., s. 63-77.
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niemozliwym do ujecia przy uzyciu kategorii ogélnych; wyzwalajacym lub para-
lizujacym. Podobnie jest w przypadku odejscia bliskich nam oséb, a moim zda-
niem nawet samego strachu o zycie najblizszych, powodowanego na przyklad
okoliczno$ciami zagrazajacymi zyciu (misja wojskowa, choroba, wypadek). Tra-
cac najblizsza osobe czy odczuwajac silny lek o jej zycie, doswiadczamy, a wlas-
ciwie mozemy doswiadczy¢, autentycznosci $wiata, w tym jego kruchosci i skon-
czonosci, autentycznodci siebie samych (wlasnej egzystencji) i wartosci relacji
z drugim cztowiekiem - tym najblizszym, ktérego juz stracilismy badz o Zycie
ktérego sie boimy.

Postawy wobec $mierci zmieniaja si¢ w ciaggu zycia i nie ma w tym sprzeczno-
$ci. Smier¢ jest wpisana w zycie kazdego cztowieka i zmienia to zycie.

1.3. Walka jako sytuacja graniczna®

W zyciu cztowieka walka nigdy nie ustaje - i ta biologiczna (o przetrwanie), i ta
duchowa. Walka toczy sie w czlowieku i miedzy ludZzmi. Ma swoje ,,przemoco-
we” i ,nieprzemocowe” (,walka w milosci”) oblicze. To, co zdobywa jeden czlo-
wiek, odbierane jest innemu (walka jako przemoc) i/lub w relacji (komunikacji)
z drugim czlowiekiem moze nastapi¢ urzeczywistnienie egzystencji obu ,walcza-
cych” (kleska lub zwycigstwo sa wspoélne, ,walka w milosci”). Jednoczesnie jeden
czlowiek zdany jest na pomoc drugiego i jeden moze stuzy¢ pomoca drugiemu.
Kazdy musi jednak sam zdecydowac¢, kiedy walczy¢, a kiedy zaprzesta¢ walki.
Odpowiedzialnos¢ za t¢ decyzje jest nieprzechodnia. W gre wchodza wartosci
wazne dla danej jednostki.

1.4. Potencjal sytuacji granicznych®

Sytuacje graniczne wypelnione sa mozliwosciami i koniecznosciami. W nich
tkwi ogromny potencjal, i to zaréwno niszczycielski, jak i potencjat do rozwo-
ju (do tego, by czlowiek je przezywajacy mogl zaczaé autentyczng egzystencje,
w tym, by mégl wzrasta¢ w relacji z innymi). Destrukcyjna moc sytuacji granicz-
nych sprowadza si¢ w zasadzie do niewykorzystania ich potegi i niewtasciwego
ukierunkowania energii z nich ptynacych.

8 Na podstawie: K. Jaspers, Sytuacje graniczne, dz. cyt.; tenze, Philosophie, dz. cyt., t. 2; C. Piecuch,
Sytuacja graniczna walki w ujeciu Karla Jaspersa, ,Zeszyty Naukowe Akademii Ekonomicznej
w Krakowie” 1980, nr 129.

Na podstawie: K. Jaspers, Sytuacje graniczne, dz. cyt., s. 186-242.
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Dos$wiadczenia graniczne przepelnione s3 emocjami - i negatywnymi, i po-
zytywnymi. Te negatywne moga prowokowa¢ zachowania ucieczkowe. Przy
tym ucieczka od sytuacji nieuniknionych, takich jak doswiadczenia (sytuacje)
graniczne, jest tylko pozorna i wymaga zaangazowania sporych zasobéw psy-
chicznych. Zasoby te sg pozytkowane miedzy innymi na uruchomienie mecha-
nizméw obronnych, w tym chociazby zaprzeczenia. U podloza mechanizméw
obronnych lezy strach/lgk' przed konfrontacja z sytuacja graniczng. Moze by¢
on chwilowy (przejsciowy) lub trwaly.

Sytuacja graniczna moze réwniez wyzwoli¢ potencjal kreatywny, osobotwor-
czy, potencjat do poznania samego siebie, przede wszystkim do bycia sobg, a tak-
ze do poznania partnera i §wiata (otoczenia blizszego i dalszego), w tym do po-
szukiwania (nadawania) sensu i mobilizowania sil w trudnych sytuacjach - do
konstruktywnej konfrontacji (jako przeciwienstwa ucieczki) oraz do rozwoju.

Dos$wiadczenie sytuacji granicznej moze stac si¢ okazja do odsloniecia praw-
dy o cztowieku, w tym o ,mnie” - konkretnej osobie (zaréwno o moich ograni-
czeniach, jak i mozliwoéciach), o moim partnerze, rodzinie itd. Jest to mozliwe
o tyle, o ile s3 ku temu odpowiednie warunki: czas i przestrzen, zasoby indywi-
dualne i spoteczne. Warunkiem podstawowym jest otwarto$¢ na sytuacje, zdanie
sobie sprawy nie tylko z zagrozenia, ale i z szansy, jaka niesie'?, i z jej nieuniknio-
nego charakteru. Potrzebna jest dynamiczna reakcja - wymuszana przez samgq te
sytuacje. Wowczas mozliwe jest, ze to konkretny cztowiek okresla si¢ w sytuacji/
okresla sytuacje, a nie jest tylko przez nig okreslany.

1.5. Rozumienie sytuacji granicznych w naukach szczegotowych

Sytuacje graniczne s3 (§ciéle) pokrewne sytuacjom okreslanym miedzy innymi
jako: epizody nuklearne (Dan McAdams), zdarzenia krytyczne (David Tripp,
1996)", krytyczne wydarzenia (Charlotte Biihler, 1999)", okresy krytyczne (Eric

Zob. tez inne mechanizmy obronne opisane w literaturze psychologiczne;j.

W tekscie nie odréznia sig strachu i leku.

»[S]tajemy sie sami soba, gdy z otwartymi oczyma wkraczamy w sytuacje graniczne” - K. Ja-
spers, Sytuacje graniczne, dz. cyt., s. 189.

D. Tripp, Zdarzenia krytyczne w nauczaniu. Ksztattowanie profesjonalnego osgdu, Warszawa
1996, s. 29, za: M. Wrona, Sytuacje graniczne w chaosie pojeciowym — préba syntezy znaczen, w:
Sytuacje graniczne w biegu ludzkiego zycia, red. J. Wisniewska, Radom 2015, s. 12.

Ch. Biihler, Bieg zycia ludzkiego, Warszawa 1999, s. 258-260, za: M. Wrona, Sytuacje granicz-
ne..., dz. cyt, s. 11.
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Erikson, 2004)”, momenty kluczowe, punkty przetomowe (Malcolm Gladwell,
2009)*, doswiadczenie dna (Frederick Thorne, 1963)”, zdarzenia zmieniaja-
ce (Leslie Greenberg, 1986)" czy sytuacje kryzysowe (Tadeusz Tomaszewski,
1975)". Przy tym konkretne sytuacje graniczne (na przyklad zagrozenie zycia
bliskiej osoby) sg przedmiotem zainteresowania takich nauk, jak chociazby psy-
chologia i socjologia. Wszystkie wymienione kategorie (spokrewnione z katego-
rig sytuacji granicznej) charakteryzujg sie pewng nieprzewidywalnoscig przebie-
gu i skutkéw, zmienno$cig oraz przetomowoscia.

W ramach psychologii badaniu (w tym obserwacji i opisowi) poddaje sie mie-
dzy innymi: 1. odczucia i zachowania (reakcje) 0sob, ktére doswiadczajg lub dos-
wiadczyly konkretnej sytuacji granicznej oraz wptywu (negatywnego i/lub po-
zytywnego) tej sytuacji na ich funkcjonowanie (emocjonalne, poznawcze, spo-
teczne), i/lub 2. cechy oraz zasoby (mig¢dzy innymi emocjonalne, poznawcze,
spoteczne®) osob, ktére doswiadczaja (doswiadczyly) sytuacji granicznych i ko-
relacji tych cech ze sposobem reakcji na takie sytuacje, i/lub 3. reakcje oséb bli-
skich/dalekich na zachowania osoby pozostajacej w sytuacji granicznej/osoby;,
ktdra byla w sytuacji granicznej (na przyktad zjawisko wsparcia), przy uwzgled-
nieniu réznych okolicznosci i zmiennych, migedzy innymi réznic wynikajacych
z temperamentu, pici, wieku, szczegélnych potrzeb oséb badanych oraz warun-
kéw, w jakich zachodzg sytuacje graniczne (warunki zwykle trudne oraz wa-
runki odbiegajace od standardéw codziennosci przecigtnego czlowieka, na przy-
klad warunki misji wojskowych, wojny, konfliktu zbrojnego i zaangazowanie
w nie - posrednie lub bezposrednie).

Badania nad sytuacjami granicznymi prowadzone sg réwniez przez socjolo-
gow i dotyczg migdzy innymi spotecznego kontekstu oraz konsekwencji konkret-

5 E. Erikson, Tozsamos¢ i cykl zycia, Poznan 2004, s. 111, za: M. Wrona, Sytuacje graniczne...,
dz. cyt., s. 12.

¢ M. Gladwell, Punkt przetomowy, Krakow 2009, s. 13-17, za: M. Wrona, Sytuacje graniczne...,
dz. cyt., s. 14.

7" EC. Thorne, The Clinical Use of Peak and Nadir Experience Reports, ,Journal of Clinical Psy-
chology” 1963, t. 19, nr 2, s. 248-250 oraz R. Stagg, The Nadir Experience: Crisis, Transition
and Growth, ,,The Journal of Transpersonal Psychology” 2014, t. 46, nr 1, s. 72, za: M. Wrona,
Sytuacje graniczne..., dz. cyt., s. 16.

8 L.S. Greenberg, Change Process Research, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1986,
t. 54, nr 1, s. 6, za: M. Wrona, Sytuacje graniczne..., dz. cyt., s. 18.

¥ T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975, s. 31-32.

2 Por. S. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosc. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006, s. 61-76.
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nych sytuacji granicznych. W centrum uwagi socjologéw znajduja si¢ na przy-
klad oczekiwania, jakie spoleczenistwo ma wobec jednostki/grupy pozostajacej
w danej trudnej sytuacji, a takze jakie jednostka/grupa ma i moze mie¢ wobec
spoleczenstwa. Obserwacji poddaje sie chociazby zaburzenia w funkcjonowaniu
spolecznym jednostki znajdujacej si¢ w okolicznosciach obiektywnie i subiek-
tywnie trudnych, w tym zaburzenia w ramach odgrywanych rél spotecznych
(rola spoteczna kobiety zony, partnerki, matki a inne role*') oraz w relacjach in-
terpersonalnych.

Uwage kieruje si¢ rowniez na wspdlne socjologii i psychologii spotecznej za-
gadnienie wsparcia spolecznego, przede wszystkim potrzebe takiego wsparcia
oraz realne konsekwencje jego udzielenia lub nie.

1.6. Wojskowe misje zagraniczne?

Po zmianach systemowych konca lat osiemdziesigtych i poczatku lat dziewigc-
dziesigtych, w tym po wejsciu przez nasz kraj w struktury NATO, a potem Unii
Europejskiej, Polska musiala i wcigz musi wywiazywac si¢ z pewnych zobowia-
zan polityczno-militarnych?. Wsrod nich jest udzial polskich zolnierzy i oséb
zaangazowanych w prace w wojsku w zagranicznych misjach wojskowych, w tym
w misjach pokojowych: obserwacyjnych, logistycznych i operacyjnych, a tak-
ze w tych bojowych (interwencjach zbrojnych). Obecnie jest to udziat gléwnie
w misjach pokojowych.

Najistotniejszym celem udzialu w misjach jest budowa stabilnego $rodowi-
ska bezpieczenstwa. Wérod celow szczegélowych mozna wskaza¢ miedzy inny-
mi obrone intereséw narodowych przed zewnetrznymi zagrozeniami poprzez
likwidowanie zZrédet kryzyséw oraz wygaszanie konfliktéw, umacnianie insty-
tucji i organizacji bezpieczenstwa miedzynarodowego, wypelnianie zobowigzan

2 WJ. Goode, Teoria napiecia w roli, w: Socjologia. Lektury, red. P. Sztompka, M. Kucia, Krakéw
2005, s. 156; J. Turowski, Socjologia. Mate struktury spoteczne, Lublin 2001, s. 135; P. Sztompka,
Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakow 2002, s. 118, 132.

22 A. Koronka, Polski kontyngent wojskowy w misjach pokojowych Unii Europejskiej oraz Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego, w: Rzeczpospolita Polska w strukturach NATO i UE: rola, doswiadcze-
nia, perspektywy, red. A. Koronka, M. Matejuk, Siedlce 2019, s. 55-62; M. Lason, Udziat Polski
w operacjach wojskowych Unii Europejskiej, ,Rocznik Integracji Europejskiej” 2008, nr 2; ten-
ze, Zaangazowanie Polski w misje wojskowe Unii Europejskiej w Afryce w drugiej dekadzie XXI
wieku, ,Rocznik Integracji Europejskiej” 2015, nr 9; C. Marcinkowski, Istota i ewolucja misji
pokojowych ONZ, ,,Przeglad Historyczno-Wojskowy” 2011, t. 12 (63), nr 5 (238).

2 Cho¢ wczesniej takze zobowigzania w postaci misji wojskowych byly przez Polske realizowane.
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sojuszniczych i wspolprace wojskowa, a takze zapobieganie katastrofom huma-
nitarnym badz tagodzenie ich skutkow?*.
Misje wojskowe prowokuja jednak konieczno$¢ odnalezienia si¢ przez osoby
w nich uczestniczace w realiach odmiennych od tych panujacych w kraju, w tym
zwigzanych miedzy innymi z sytuacjami wynikajacymi z:
— fundamentalizmu religijnego przeradzajacego si¢ wrecz w fanatyzm (Irak,
Afganistan),
— terroryzmu na masowg skale (Irak, Afganistan),
— nasilonych konfliktow etnicznych (byla Jugostawia),
— konfliktow religijnych (szyici i sunnici w Iraku),
— ogdlnie pojetej biedy i problemdéw gospodarczych (praktycznie we wszyst-
kich miejscach odbywania misji zagranicznych)®.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze wyjazdy na misje zawsze niosg ze sobg ryzyko
utraty zdrowia i zycia. Wiaza si¢ tez z dlugotrwalg roztaka i ograniczonym kon-
taktem z bliskimi®.

1.7. Zawodd - zolnierz

Zawod zolnierza to profesja, ktéra jest wykonywana przez osobe odbywajaca
stuzbe na stale lub tymczasowo w narodowych sitach zbrojnych danego kraju,
w czasie pokoju, kryzysu i w czasie wojny, na terenie wlasnego kraju lub w grani-
cach innych panstw (w tym na misjach zagranicznych)”.

Zolnierze zaliczani sg do tak zwanych grup dyspozycyjnych, czyli szczegdl-
nego rodzaju grup, stanowiacego segment struktury spotecznej, ktérej podsta-

2 Cele udzialu Wojska Polskiego w misjach poza granicami panstwa na podstawie informacji za-
wartych na stronie https://www.wojsko-polskie.pl/misje/, a takze w publikacjach: A. Koronka,
Polski kontyngent wojskowy..., dz. cyt., s. 55-62; M. Lason, Udziat Polski w operacjach wojsko-
wych..., dz. cyt.; tenze, Zaangazowanie Polski w misje wojskowe..., dz. cyt.; C. Marcinkowski,
Istota i ewolucja misji pokojowych..., dz. cyt.

»  P. Hudyma, Udziat wojsk polskich w misjach zagranicznych o charakterze pokojowym i stabili-
zacyjnym w latach 1953-2008, praca doktorska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, Poznan 2011, s. 174-175, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/2645/1/
praca_dr.pdf (dostep: 1.07.2022).

% Obecna sytuacja na polsko-bialoruskiej granicy (kryzys humanitarny = kryzys migracyjny),
ktéra wymusza dzialania wojskowe zwigzane z zabezpieczeniem szczelnosci granicy naszego
kraju, takze wiaze si¢ z wielotygodniowa roztaka oraz zagrozeniem zdrowia i zycia mig¢dzy inny-
mi zotnierzy.

¥ S.Mazur, M. Czmielewska, A Siudak, Zawdd zolnierza gwarancjg stabilnego rozwoju spotecznego
dla mtodego pokolenia, Krakéw 2018, s. 75.
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wowym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa panstwa i obywateli. Ten rodzaj
grupy ma okreslong strukture, ksztaltowana przez panstwo®. Armia charakte-
ryzuje si¢ wysokim stopniem sformalizowania stosunkéw wewnetrznych, hie-
rarchiczng budowg i $cistym przestrzeganiem zaleznosci stuzbowych. Ma kon-
kretne $rodki identyfikacji, takie jak mundur, regulamin, zwyczaje i obyczaje,
ktére odrdzniaja ja od innych®. Innymi stowy, kluczem do zrozumienia specyfiki
zawodu zolnierza jest stuzba, ktéra bywa zwykle rozumiana jako ,,praca na rzecz
jakiej$ wspolnoty, wykonywana z poswieceniem”, wymagajaca zdyscyplinowa-
nia, dyspozycyjnosci i lojalnosci®.

Zawod Zolnierza zaliczany jest jednoczes$nie do zawodow zaufania publiczne-
go, charakteryzujacych sie¢ miedzy innymi moralnoscig i etyka zawodows, kto-
rym przynalezy/przynaleze¢ powinien prestiz zawodowy i spoleczny. Wyplywa
on chociazby z: 1. charakteru i specyfiki wykonywanej pracy; 2. sentymentu do
niego i miejsca w polskiej historii i kulturze; 3. wysokiego statusu spotecznego na
tle innych kategorii zawodowych?'.

1.8. Metodologia

Punktem oparcia dla wlasnych intuicji oraz informacji uzyskanych z analizy lite-
ratury przedmiotu (psychologii emocji, psychologii klinicznej, psychopatologii,
socjologii), a takze lektury reportazy uczynitam wyniki wywiadéw, ktore prze-
prowadzitam w okresie pazdziernik 2020-maj 2021 roku z dziesigcioma zonami
oraz partnerkami (dziewczynami, narzeczonymi) polskich zolnierzy zawodo-
wych oraz mezczyzn pracujacych w wojsku, a takze wyniki analiz foréw inter-
netowych i blogéw ,,zarezerwowanych” dla kobiet zwigzanych z zolnierzami lub
pisanych przez te kobiety.

Przeprowadzilam rozmowy technika wywiadu swobodnego ukierunkowa-
nego, gléwnie, cho¢ niewylacznie telefonicznego (ze wzgledu na sytuacje epide-

2 Z. Morawski, Prawne determinanty pozycji, roli i statusu warstw dyspozycyjnych spoteczeristwa
Polski na przyktadzie trzech organizacji formalnych, Wroctaw 2005, s. 22.

# K. Knopp, Pododdziat wojskowy jako mata grupa spoteczna, ,,My$l Wojskowa” 2006, nr 1, s. 207;
M. Bodziany, Armia a nowa jakos¢ fadu spotecznego, ,,Zeszyty Naukowe WSOWL” 2009, nr 1
(151), s. 47, za: M. Paszkowski, Profesjonalizacja Sit Zbrojnych RP jako przyktad zmian w wiel-
kich grupach spolecznych, ,,Bezpieczenistwo Narodowe” 2011, t. 19, nr 3, s. 227.

% Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2003 roku o stuzbie wojskowej Zolnierzy zawodowych, art. 3.

' K. Obuchowska, Bezpieczeristwo patistwa a bezpieczeristwo rodziny, czyli o zaleznosciach migdzy
zawodem oficera a rodzing, ,Socjologia” 2008, nr 44, s. 129.
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miczng w kraju). W badaniu braty udziat kobiety w wieku 25-58 lat, pochodzace
z roznych wojewodztw, zwiazane z wojskowymi, ktérzy byli lub sg na co najmnie;j
jednej wojskowej misji zagranicznej nie krétszej niz pdt roku (dobor celowy; me-
toda ,kuli $nieznej”).

Kobiety, z ktérymi rozmawiatam, mialy wyksztalcenie wyzsze (8 kobiet) oraz
$rednie (2 kobiety). Wszystkie byly aktywne zawodowo. Wiekszo$¢ z nich (7 ko-
biet) mialo dzieci.

Dodatkowo analizowatam wpisy na forach internetowych, w tym gléwnie na
trzech forach: ,,Zony, narzeczone, dziewczyny zolnierzy zawodowych — zglosi¢
sie!”*, ,Zona zolnierza”» oraz »Dziewczyny/zony zolnierzy™*, a takze na blo-
gach: ,Z Afganistanu.pl”® i ,Zona zolnierza™¢. Kazde forum i bloga przeana-
lizowatam czterokrotnie. Wpisy na forach umieszczane byly i sa przez osoby
postugujace si¢ nickami, gtéwnie kobiety. Aktywnos¢ na forach dotyczyta prze-
de wszystkim lat 2008-2014, 2017, 2019 i 2021. Najwiecej wpiséw pochodzi z lat
2008-2014, czyli z okresu migdzy innymi misji bojowych (dzialan bojowych)
w Iraku i Afganistanie. Wpisy analizowalam, biorgc pod uwage przyjete przeze
mnie nastepujace kategorie analizy/tematy:

1) specyfika relacji z Zotnierzem zawodowym/mezczyzng zwigzanym z woj-

skiem - codzienne Zycie;

2) specyfika relacji z zolnierzem zawodowym/mezczyzng zwigzanym z woj-
skiem wyjezdzajacym na misje wojskowe — okres tuz przed wyjazdem na
misje, czas pobytu na misji i czas powrotu:

— organizacja codziennego Zycia,

- ,samotne” macierzynstwo,

— rozwdj osobisty i zawodowy,

— emocje pozytywne i negatywne,

— potrzeba wsparcia — otrzymywania i dawania wsparcia, samotnos¢
wsrod ludzi.

Oddajac si¢ lekturze ksigzki Sylwii Winnik, zwracalam takze uwage na wczes-
niej wskazane kategorie.

2 https://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=140081.

*  www.babyboom.pl/forum/temat/zona-zolnierza.56094/.
3 fkafeteria.pl/temat-3785304-dziewczynyzony-zolnierzy/.
> http://zafganistanu.pl/?p=1664%22.

% http://zona-zolnierza.blogspot.com/.
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2. Sytuacja kobiet zwigzanych z mezczyznami wyjezdzajacymi na
zagraniczng misje wojskow3 jako przyklad sytuacji granicznej

Na samym poczatku trzeba powiedzie¢, ze nie dla wszystkich kobiet wyjazd ich
partnera/me¢za na wielomiesieczng misje wojskowg i zwigzane z tym na przyklad
zagrozenie Zycia partnera bedzie powodem ujawnienia sie, ,,roz§wietlenia” sytu-
acji granicznej czy sytuacji granicznych.

Przyjmuje tutaj, ze dla kobiet, ktorych historie przywotuje, tak wlasnie jest

- s3 one w sytuacji granicznej/sytuacjach granicznych wywolanej(-ych) wyjaz-
dem ich partneréw/mezoéw na zagraniczng misje wojskowa. Do tego mozna tutaj
mowi¢ o dwoch wymienionych przez Jaspersa rodzajach sytuacji granicznych:
$mierci i walce. Pewnie mozna takze wspomnie¢ o winie, cierpieniu i przypadku,
ale tymi sytuacjami w tym tekscie si¢ nie zajmuje.

Charakterystyke sytuacji granicznej ujmuje nastepujaco — to sytuacja, ktora

powodujac ,,pekniecie w codziennej rzeczywistosci”,

1) pozwala uswiadomi¢ osobie, ktdra jej doswiadcza, ograniczonos$¢ natury
ludzkiej, w tym osobistych mozliwosci;

2) uswiadamia jej nieunikniono$¢ pewnych negatywnych uktadow w zyciu
czlowieka, w tym w zyciu konkretnej osoby, ktéra doswiadcza sytuacji
granicznej;

3) jednocze$nie stwarza mozliwos$¢ autentycznego bycia sobg, szczegdtowo:
— wiaze si¢ z silnymi (nadmiarowymi) emocjami, cierpieniem, lekiem,

chaosem;

— jest sytuacjg trudng (kryzysows, traumatyczng, zagrazajaca) o ogrom-
nym potencjale zmianotwoérczym, w tym sensotworczym;

— wymusza zmiane¢ schematéw dzialania i myslenia;

— moze wymagaé wsparcia ze strony innych i/lub wigza¢ sie z koniecz-
noscia, potrzeba dawania wsparcia, réwnoczesnie uswiadamiajac czlo-
wiekowi, ktory sie w niej znajduje, ze bez wzgledu na to, jakie wsparcie
otrzyma, bedzie w tej sytuacji zupelnie sam;

— prowokuje (moze prowokowac) postawienie pytan egzystencjalnych.
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3. ,Pekniecie w codziennej rzeczywistosci”

3.1. Codzienna walka

Zycie cztowieka jest cigglym procesem, a nie gotowym wytworem, w trakcie
ktérego napotyka si¢ przeszkody w dazeniu do pelni, calosci. Toczy si¢ w atmo-
sferze walki, tylko nie kazdy sobie to uswiadamia. Podobnie jest ze zwigzkiem
- tworzy si¢ w ciaglej walce: o wartoéci, w tym o milos¢, ale i o pozostanie soba
w zwigzku.

Wigkszo$¢ 0s6b ma wyobrazenie i pragnienie szczesliwego, spelnionego
zwigzku. Podstawy zwigzku dwojga ludzi moga by¢ tymczasem rézne. Dwoje
ludzi zyjacych pod jednym dachem, tworzacych rodzine, lacza na przyklad
wspolne wartosci, cele, marzenia, potrzeby czy obowiazki. Jednoczesnie dwoje
ludzi, ktérzy wchodza w zwiazek, w tym w zwigzek malzenski, to dwie odregbne
jednostki. Kazda z nich podejmuje walke. W przypadku zwigzkéw, w ktérych
partner/maz wyjezdza na misj¢ wojskowa, kobieta nadal podejmuje walke, tyle
ze w zmienionych okoliczno$ciach.

Wyjazd na misje poprzedzony jest tygodniami rozlaki, powodowanymi wy-
jazdami na poligony, szkoleniami, co przektada si¢ na to, ze to kobieta przejmuje
wigkszos¢ domowych i rodzinnych obowiazkéw?. Pozostajaca w kraju, w domu,
czgsto z dzie¢mi, kobieta nierzadko mobilizuje sily do tego, by organizowac co-
dzienne zycie zawodowe, domowe, rodzinne, sprosta¢ oczekiwaniom wtasnym,
partnera/meza i wymaganiom otoczenia przy jednoczesnym poczuciu rozigki
fizycznej i psychicznego dyskomfortu wynikajacego z samotno$ci. Moze by¢ tez
tak, Ze juz wczesniej kobieta wypelniala sama wiekszos¢ tych obowigzkéw. Moze
z nich zrezygnowa¢ — porzuci¢ rodzing i dom. Moze pojawié sie cheé powiek-
szenia rodziny (jedna z moich rozméwczyn o tym wspominata) albo rezygnacja
z takich plandw, che¢ legalizacji zwiazku lub przeciwnie.

Cho¢ zycie zolnierza/mezczyzny zwigzanego z wojskiem i jego bliskich jest
podporzadkowane rytmowi zycia zawodowego (,wojskowego”), a liczne wyjazdy
tworzg podstawe codziennosci, to wyjazd na wielomiesieczng misje jest swoi-
stym ,wylomem”, ,,pekni¢ciem” w tejze codzienno$ci.

7 ,[W]iadomo, kiedy zbliza si¢ ten czas wyjazdu. To koszmar i nie ma Janka w domu na dlugo
przed samg misjg” - Jola, 1. 35, Zona Janka/misja w Afganistanie 2021; rozmowa przeprowadzo-
na 12 grudnia 2020 roku.
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Czas wyjazdu na misje to nieraz miesigce rozlaki®*. To, w jaki sposob prze-
biegnie czas rozlgki i jakie beda jej krotkotrwale i dlugotrwale konsekwencje,
zalezy miedzy innymi od tego, na ile kobieta zda sobie sprawe z koniecznosci
takiego stanu rzeczy jako warunku walki o zwiazek, o mito$¢, o rodzine i/lub
o inne wartosci, ktére uzna za najwazniejsze dla siebie. Dotyczy to, cho¢ w réz-
nym stopniu, zaréwno kobiet, ktére pozostaja w wieloletnich relacjach z zZolnie-
rzami, jak i tych, ktore w takie relacje dopiero weszty lub wchodza.

3.2. Walka o rodzing

Bycie rodzicem niesie ze sobg liczne wyzwania, szczegdlnie jesli przez jakis$ czas
(dluzszy lub krétszy) trzeba wszystkie podejmowac samemu. Do prawidiowego,
pelnego rozwoju dziecka potrzebne jest dwoje rodzicow. Na pewnych etapach
rozwoju nawet bardziej ojciec niz matka. Kontakt z dzieckiem jest réwniez nie-
zmiernie wazny dla mezczyzny - ojca. Sg takie momenty, jak pierwszy usmiech,
krok, stowo, pierwszy dzien w szkole, dzieciece i mlodziencze zauroczenia, suk-
cesy i porazki, ktdre chce si¢ dzieli¢ w rodzinie (z rodzing) i ktdre dzieja si¢ ,,bez
mozliwodci powtorki”. W tym ogromna rola kobiety, by to udzwignac, a przy
tym (sprébowac) (z)budowa¢ w dziecku (dzieciach) oparte na mocnych podsta-
wach (miloéci ojca dzieci, podtrzymywanego przez mezczyzne kontaktu z dziec-
mi mimo pewnych trudno$ci wynikajacych ze specyfiki misji) przekonanie, ze
ojciec je kocha, ze s3 dla niego wazne, Ze on sam robi co$ wyjatkowego dla in-
nych, ze mogga by¢ z niego dumne. Jesli si¢ to nie uda, cierpi juz nie tylko matka,
ale i dzieci®, a to moze prowadzi¢ do tragedii.

Szczegdlnie trudna wydaje sie sytuacja, gdy trzeba walczy¢ o zdrowie i zycie
wlasnego dziecka, podczas gdy maz/partner jest daleko. Kiedy opieka nad cho-
rym dzieckiem, jego leczenie czy rehabilitacja spoczywa na pozostajacej w kra-
ju matce, moze to prowadzi¢ do réznych konsekwencji, w tym do przecigzenia

*#  Dodatkowe komplikacje w postaci wydtuzenia tego czasu spowodowata i wciaz powoduje pan-
demia COVID-19, a obecnie takze wojna w Ukrainie.

¥ Wspomnienie Marzeny (1. 50, zona Zolnierza zawodowego od 30 lat — misje: Irak, Afganistan,
matka dwojki dzieci): ,Dzieci widzialy, Ze rozlaka jest dla mnie trudna. Dla nich byta nie mniej-
szym wyzwaniem. Nasz starszy syn powiedzial w pewnym momencie: »Ja nie chce, zeby tata juz
wracal«. To byla jego psychologiczna reakcja na tesknote. Odrzucenie wynikajace z niecheci do
nieustannego przezywania rozlgki i strachu o zycie ojca. Gdy maz wroécil, ustyszat tez wykrzy-
czane: »Po co mi ojciec, ktérego wiecznie nie ma!«’, za: S. Winnik, Tylko przezyc. Prawdziwe
historie rodzin polskich zotnierzy, Krakéw 2019, s. 105.
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ciagla walka o zdrowie, a nieraz zycie dziecka, ale moze takze mobilizowa¢ do-
datkowe sity. Tak o tym moéwi Agata, Zona Jana — Zolnierza zawodowego, matka
trojga dzieci, w tym Karolka, ktory zachorowat na biataczke: ,,Gdzie$ tam daleko
od nas toczg si¢ wojny. Nasi mezowie, partnerzy, jezdzg w niebezpieczne rejony
$wiata i pomagaja innym. A tu, w kraju, przeciez toczy si¢ niejedna bitwa, i czesto
réwniez o zycie™.

Czasem kobiety pod nieobecnos¢ meza/partnera podejmuja si¢ trudu na przy-
klad wyremontowania domu, mieszkania badz samodzielnie, badZ wynajmujac
odpowiednig firme. Moze to wynikac¢ z checi zapewnienia rodzinie bezpiecznego
i wygodnego lokum i/lub z checi zmiany (niemalze kazda kobieta, z ktéra rozma-
wiatam, o tym moéwila; wyjatkiem byta jedna — dziewczyna Zolnierza, mieszkaja-
ca w domu swoich rodzicow).

3.3. Walka o siebie i zwiazek

Samotno$¢ wynikajaca z rozlaki moze (powinna) by¢ wypetniona miloscia, wia-
ra, nadzieja, cierpliwoscia" (,,Kochaj i badz cierpliwa” — Marzena, 1. 50, od 30
lat Zona Darka/misje: Irak 2003, 2006, Afganistan 2011, matka dwdch synéw*?),
dbaloscia o relacje nawet na odleglos¢ oraz przestrzenia do rozwoju osobistego -
psychicznego, duchowego, zawodowego, rozwoju pasji i zainteresowan*.

Tak méwi o tym Marzena w ksigzce S. Winnik:

4 Stowa Agaty (1. 40, zZona Jana/misje: Syria 2001, Irak 2004, Afganistan 2007, matka trojga dzieci),
za: tamze, s. 23.

4, Ja poznalam zawodowego Zolnierza zaraz przed jego wyjazdem na misje. Zaiskrzylo ostro mig-
dzy nami :-) Dopiero co si¢ poznali$émy, a on musial jecha¢ dostownie po 2 tygodniach. Wtasnie
mija miesigc i wiem, ze bede na niego czekala. Nioo i méj nie bedzie na misji 6 m-cy, tylko
8 m-cy. Wiecie, jedli poznajecie faceta i jest Zolnierzem albo chce nim zosta¢, postawcie sobie
na poczatku pytanie, czy bedziecie zdolne czeka¢ tyle m-cy na niego... Jesli tak, to powodzenia,
a jedli nie, to dajcie sobie spokdj i nie rancie jego i siebie. Jemu i tak bedzie wystraczajaco tam
zle, a dodatkowo bedzie myslal, czy ma do kogo wraca¢. Ja czekam i to si¢ nie zmieni. Jednak
jest to bardzo, bardzo trudne — musicie po prostu wiedzie¢, czego chcecie w zyciu” - wypowiedz
Gosc¢Siuppp na forum Kafeteria.pl: https://f.kafeteria.pl/temat-3785304-dziewczynyzony-zol-
nierzy/ (dostep: 1.07.2022).

2 S. Winnik, Tylko przezy¢..., dz. cyt., s. 95.

#,Zawsze mialam swoje pasje, a gdy Maciek byl na misji, wieczorami oddawatam si¢ malowaniu
ceramiki. To mi pozwolito przetrwa¢, a do tego dzisiaj sprzedaje w Internecie malowane przeze
mnie kubki i doniczki” - Ania, 1. 38, narzeczona Bartka/misja w Kosowie; rozmowa przeprowa-
dzona 12 marca 2021 roku.
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Gdy Darek spelniat si¢ jako zolnierz, ja nie oszczedzatam na wlasnym roz-
woju ani edukacji zawodowej. Najpierw ukonczylam studia psychologicz-
ne na SWPS w Warszawie, a pdézniej uzupelnialam je innymi studiami
podyplomowymi z psychoterapii, terapii rodzinnej, coachingu i mediacji oraz
licznymi kursami z zakresu psychologii, w tym réwniez pod katem PTSD
(posttraumatic stress disorder), czyli zespotu stresu pourazowego. Szkolitam
sie u najlepszego specjalisty na $wiecie doktora Davida Berceli - dla Darka, by

umie¢ mu pomdc*t,

Czasem walka ta przejawia si¢ w wyzwoleniu si¢ ze zwigzku. Poki partner/
maz byl na miejscu, poty kobieta mogla nie mie¢ odwagi, by odejé¢. Gdy zostaje
sama albo tuz po jego powrocie, decyduje sie na rozstanie, rozwod, zdrade*. Tak
mowita o tym Asia (1. 38, od 14 lat zona zolnierza zawodowego, wyjezdzajacego
na kilkumiesieczne misje):

Kiedy wracal, wydawalo mi si¢, ze juz wszystko bedzie dobrze. Ale kilka ty-
godni po powrocie znowu styszalam o planach na kolejny wyjazd. Ktérego$
razu, kiedy byt na misji i dowiedziatam sig, ze zamienil sie z kolega, by je-
cha¢ na patrol, i o malo nie zginal, ztozytam pozew o rozwdd. Gdy wrdcit, nie
zastal mnie w domu. Wyprowadzitam sie. Nie wytrzymalam.

3.4. Niepewnos¢ i lek o Zycie partnera

Rozlace moze jednoczesnie towarzyszy¢ i czesto towarzyszy niepewnos¢. Tak
moéwi o tym Marzena — rozméwczyni Sylwii Winnik: ,Balam sie, ze moge
go straci¢. Balam si¢, Ze moze wrdci¢ jako zupelnie inny czlowiek. Czy on to
udzwignie?, myslalam. Czy ja podotam?™¢. Jej odczucia potegowaly niewiedza
na temat tego, co dzieje si¢ na misji, i domysty powstajace na podstawie mie-
dzy innymi przekazow telewizyjnych, internetowych, a takze lek o zycie i zdro-
wie partnera, kryzys wiary, frustracja zwigzana z brakiem kontaktu fizycznego
(w tym intymnego). No i wszechobecna tesknota (,,Nasze malzenstwo nauczyto
mnie przede wszystkim tesknoty. Nie da si¢ ukry¢, ze nasze zycie to wieczna

S, Winnik, Tylko przezy¢..., dz. cyt., s. 99-100.

* Obawy i negatywne emocje moga si¢ pojawi¢ takze u me¢zczyzn przebywajacych na misji: ,Oba-
wa przed tym, Ze zona moze odej$¢, nigdy mnie nie opuszczala” - Darek (maz Marzeny, 1. 50),
za: tamze, s. 130.

¢ Stowa Marzeny, L. 50, za: tamze, s. 100.
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tesknota™), tym wigksza, im kontakt telefoniczny, mailowy i inny jest rzadszy.
W tesknocie tej czesto pojawiaja sie wspomnienia wspoélnie spedzonych chwil,
plany na przyszlos¢, fantazje, a takze podroze sentymentalne do miejsc, w kto-
rych matzonkowie/partnerzy byli razem.

Lek o zycie partnera/meza (jego sila, intensywnos¢) wynikajacy z konkretnej
sytuacji niebezpiecznej, o ktdrej zona/partnerka si¢ dowiaduje badz z doniesien
z telewizji/internetu dotyczacych konkretnej misji*, badz ze wzgledu na brak
kontaktu z partnerem®, badz wynikajacy ogolnie ze §wiadomosci ryzyka zwig-
zanego z pobytem na misji wojskowej, a takze zwigzane z tym emocje, postawy,
decyzje i zachowania kobiety (zony, partnerki) méwig o niej samej i o jej relaciji.
Uswiadamiaja kobiecie:

1) wiasng $miertelnos¢,

2) wage jej zwiazku z mezczyzng - mezem/partnerem (o czym juz byla

mowa),

3) lek przed samotnoscia.

Lek o Zycie partnera moze wywolywac i nierzadko wywotuje lek przed wlasna
$miercig, a takze przed samotnoscia. Jedna z moich rozméwcezyn (P, 1. 40, dwdjka
dzieci, maz na misji w Rumunii) powiedziala wprost: ,,Co bedzie z moimi dzie¢-
mi, jesli R. zginie i ja umre? Co bedzie ze mna, jak jemu si¢ co$ stanie?”. Taka
sytuacja — pojawienie si¢ leku - moze réwniez wyzwoli¢ na przykiad wieksza
atencje na wlasny stan zdrowia. Ta sama rozméwczyni dodata: ,Musze zadbaé
o swoje zdrowie”. Niewykluczone jest odkrycie nowych urokéw zycia, zachlys-
niecie si¢ nim oraz czerpanie z niego pelnymi gar§ciami.

¥ Stowa Marzeny, 1. 50, za: tamze, s. 99.

*# O informacji na temat $émierci zolnierza, uslyszanej w telewizji, tak méwi Agnieszka (l. 43, zona
zawodowego zolnierza od 23 lat, ktéry byl na misjach w Iraku 2004, 2004/2005 i w Afganistanie
2013; matka dwojki dzieci): ,,Zginal jeden z polskich zolnierzy [...]. Stowa, ktérych kazda zona
»misjonarza« boi si¢ najbardziej, ktérych ma nadzieje¢ nigdy nie usltysze¢ [...]. Pierwsza mysl:
a jesli to on? Moze wlasnie w tym momencie moje zycie si¢ skonczyto?” - za: tamze, s. 171.

¥ Stowa Marzeny, 1. 50: ,,Kiedy zdarzyto si¢ Darkowi, ze ktérego$ wieczoru nie zadzwonit, bylam
w takim strachu, ze wpadtam w panike. Nie wiedzialam, czy nie stalo si¢ co$ ztego, najgorszego.
[...] Nie potrzebowalam wcale dlugich rozméw ani wglebiania sie w szczegély. Wystarczyto
krotkie: »Jest okej, zyje«. To bylo najwazniejsze w tym wszystkim” — za: tamze, s. 105.
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3.5. Smier¢ partnera

Bywa, ze maz/partner ginie podczas misji. Tak o sytuacji Anny (1. 30, matka pie-
ciorga dzieci), zony poleglego na misji Andrzeja (I. 35), pisze Brygida Grysiak,
wspotautorka ksiazki Smier¢ warta zachodu:

Kupila $wiece. I serwetki w serca. Obiecali sobie, Ze zjedzg razem kolacje,
kiedy wréci. W walentynki na lotnisku w Goleniowie przytulata sie do jego
trumny. Przyjechali po Niego w komplecie (ona z pigtka dzieci). Tak jak wy-
chodzili na malg stacje w Lesiecinie, kiedy wracat do domu z jednostki®.

Co wtedy? Konczy sie wspolne zycie, plany, marzenia. Umiera Zolnierz, maz,
partner. Umiera tez cze¢s¢ kobiety. Nic juz nie jest takie samo, cho¢ zycie toczy
sie dalej. Doswiadczenie $mierci ukochanego moze stanowi¢ sytuacje skrajnie
graniczng — destrukcyjna’'.

3.6. Potrzeba wsparcia

Czesto w sytuacji dtugotrwalej roztaki z ukochanym partnerem/mezem i towa-
rzyszacych temu wydarzen, doswiadczen potrzebne jest wsparcie z zewnatrz, ale
takze, a moze przede wszystkim, wypracowanie w sobie samej sity, plyngce nie-
rzadko z konstatacji, ze i tak jestem wobec tej sytuacji bezsilna i samotna w tym
wszystkim®.

Jesli chodzi o pomoc od innych, najlepiej jesli wsparcie z zewnatrz jest do-
stepne caly czas: jeszcze przed misja, w trakcie jej trwania i po niej, a takze
dopasowane do odbiorcy (zona/partnerka, dzieci). Szczegdlnie wazne jest, jak sie
zdaje, wsparcie emocjonalne i informacyjne, zaréwno formalne (w tym pltynace

* Fragment ze strony: https://tvn24.pl/polska/reportaz-brygidy-grysiak-na-rzecz-fundacji-dora-
staj-z-nami-4719697 (dostep: 1.07.2022); na podstawie reportazu B. Grysiak, Zawsze na niego
czekata, w: B. Grysiak i in., Smier¢ warta zachodu, Warszawa 2020.

31 ,Do mnie dopiero dotarlo, ze Andrzej nie zyje, jak chlopaki wrdcily z misji [...]. To byto jakie$
trzy miesigce po pogrzebie. Wrdcily bez niego. I wtedy do mnie dotarlo, ze jego z nimi nie
ma. A ja pod$wiadomie czekalam. Patrzylam na zdjecie i myslatam, ze wroci. Cho¢ przeciez
przytulatam si¢ do jego trumny. Zobaczylam te obraczke i bytam na niego zla, ze mnie zostawil,
ze on umarl, a ja musze zy¢” - stowa Anny, za: B. Grysiak, Zawsze na niego czekata..., dz. cyt.

32 Czasem jest to prawdziwa sita, a czasem tylko pozorna - kobieta jest silna dla innych, przed
innymi, a w glebi duszy jest staba. Tak o tym méwi Ania, moja rozméwczyni, narzeczona Jacka,
ktéry w chwili naszej rozmowy, to jest w styczniu 2021 roku, byl w Kosowie: ,,muszg¢ by¢ silna
przed $wiatem, przed moimi rodzicami, ale kazdej nocy ptacz¢ w poduszke”.
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z jednostki wojskowej), jak i nieformalne (blizszej i dalszej rodziny> oraz oséb
pozostajacych w podobnej sytuacji)*.

Bywa, i nie jest to rzadko$cia, ze bliscy przerzucaja na Zong/partnerke zotnie-
rza swoje (matczyne, ojcowskie, braterskie, przyjacielskie i inne) leki, bedac tym
samym raczej obcigzeniem niz wsparciem, co moze prowokowa¢ zachowania
ucieczkowe u kobiety (ograniczenie, a w skrajnych przypadkach nawet zerwanie
kontaktu z rodzing, przyjaciétmi). Izolowanie (przez otoczenie) badz samoizo-
lowanie si¢ partnerek zawodowych zolnierzy wynika takze ze specyfiki obszaru
pracy zolnierzy (sfera bezpieczenstwa krajowego i miedzynarodowego). Zdarza
sie, ze wigkszo$¢ relacji, w jakie wchodzg zony, narzeczone Zolnierzy, zastgpowa-
na jest przez homogeniczne relacje - kontakty miedzy/z rodzinami, partnerkami
zolnierzy (wojskowych).

Nierzadko to kobiety pozostajace w podobnej sytuaciji (to jest zwigzane z zol-
nierzami bedacymi na misjach) udzielajg sobie wzajemnie wsparcia, piszac blogi,
wymieniajac uwagi na forach internetowych, zakladajac fundacje i stowarzysze-
nia®. Dzielenie si¢ swoim problemami, zazwyczaj anonimowo, ,w sieci”, czesto
stanowi forme autoterapii. Przyktadem s3 slowa kobiety, ktéra pisata na forum
pod nickiem ‘mamaEmilki2005” ,,Musisz wierzy¢, ze wroci caly zdrowy i stesk-
niony. Trzymaj si¢, «misjonarko»”°.

3.7. Samoistne filozofowanie - pytania egzystencjalne

Realna, a przy tym bardzo mocno angazujaca sytuacja roztaki stwarza mozliwosé¢
reorganizacji i ujawnienia si¢ dotad skrywanych badz pojawienia si¢ zupelnie no-

3 Wsparcie blizszej i dalszej rodziny moze by¢ utrudnione na przyktad ze wzgledu na odleglos¢.
Nie jest rzadkoscia, ze praca zolnierza wigze si¢ z odseparowaniem od rodzin pochodzenia jed-
nego lub obojga partneréw (matzonkéw); por. K. Obuchowska, Bezpieczeristwo paristwa a bez-
pieczefistwo rodziny..., dz. cyt., s. 126.

> W zaleznosci od sytuacji potrzebne moze by¢ réwniez wsparcie finansowe, rzeczowe i inne.

> Przykladem jest Fundacja ,Wspieram cicho i skutecznie”, dziatajaca od 2013 roku. Tworza ja
wylacznie kobiety, gtéwnie Zony Zolnierzy Jednostki Wojskowej Komandoséw z Lublifica. Fun-
dacja obejmuje swoja opieka rodziny zolnierzy oraz pracownikéw Jednostek Wojsk Specjalnych,
zaréwno aktywnych zawodowo, jak i tych, ktorzy pozostaja na rentach i emeryturach. Dziala-
niom fundacji przy$wieca hasto lublinieckich komandoséw: ,.cicho i skutecznie”. Informacje
i kontakt z fundacja mozliwy jest miedzy innymi przez konto na Facebooku: https://pl-pl.fa-
cebook.com/Fundacja-Wspieram-cicho-i-skutecznie-456118004492756/community/.

*  Wpis na forum: https://www.babyboom.pl/forum/temat/zona-zolnierza.56094/ (dostep: 1.07.
2022).
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wych zachowan/przekonan/emocji u jednego lub obojga partneréow. Wowczas tez
jest czas i miejsce na zmiany w hierarchii wartosci, w stawianych sobie celach.

Niczym dziwnym nie s3 wtedy pytania o to, czym jest zycie, jakie jest miej-
sce czltowieka w $wiecie, wérod innych ludzi, czym jest mito§¢, czym sg wojna,
$mier¢, cierpienie czy tgsknota. Nie pesza (samych zadajacych) takze pytania
o to, kim jestem, co moge, a czego nie, dlaczego postepuje w dany sposob, dlacze-
go czuje to, a nie co innego itd. To wlasnie wowczas mozliwe jest ,filozofowanie”.
Jest ono czynnoscia typowo ludzka, zorientowang wokoét zadawania pytan pod-
stawowych (fundamentalnych) i proby odpowiedzi na nie. Szczegélnym rodza-
jem filozofowania jest filozofowanie samoistne (spontaniczne), w duzej mierze
nie§wiadome, ktére ujawnia si¢ w sytuacjach granicznych®. Poprzez i w sytuacji
granicznej ,dochodza do glosu” pytania fundamentalne, kierowane do: siebie sa-
mego/samej, innych, w tym partnera, a takze pytania do Boga. Zdaniem Jaspersa
przywilej zadania tego typu pytan, a dalej — chocby proba repliki na nie, przy-
stuguje tym osobom, ktdre otwieraja si¢ na sytuacje graniczng, na siebie samych
w takiej sytuacji oraz na innych (na partnera).

3.8. Powrét z misji

Czas rozlgki to czas oczekiwania na powrét, przygotowywanie stow, ktdre chce
sie powiedzie¢ partnerowi, i rzeczy, ktdre chce si¢ razem z nim zrobi¢. Oczekiwa-
nie ma miejsce z obu stron’®.

Wazna jest przy tym $wiadomo$¢, ze powr6t nie musi by¢ i najczesciej nie jest
fatwy. Moment spotkania moze by¢ chwilg ciszy, bezruchu albo wrecz przeciw-
nie — wzajemnych wyrzutéw, lez, niezrecznosci. Moze by¢ obarczony tym, co si¢
dzialo w miedzyczasie, a co moglo spowodowa¢ mniejsze lub wigksze zaburze-
nia psychiczne, emocjonalne u jednego lub obojga partneréw, a nierzadko takze
u dzieci. Nie mozna bowiem wykluczy¢ pojawienia sie depresji, syndromu stresu
pourazowego (PTSD), stresu bojowego, zaburzen lgkowych itd.” Tak wspomina
powrdt meza z misji w Afganistanie Marzena (1. 50):

7 K. Jaspers, Wprowadzenie do filozofii. Dwanascie odczytéw radiowych, Wroclaw 1998, s. 6-11.

% Stowa Pawla, I. 37, zolnierza, meza i ojca: ,, Pigknie jest mie¢ do kogo wraca¢. To Zona jest praw-
dziwym bohaterem. I dzieciaki. Kazda Zona, kazda rodzina zolnierza, ktéry jedzie na misj¢” -
za: S. Winnik, Tylko przezy¢..., dz. cyt., s. 94.

¥ P. Rasmus i in., Poczucie koherencji a wystgpowanie zaburzei po stresie traumatycznym w gru-
pie zawodowych zolnierzy uczestniczgcych w misji wojskowej poza granicami kraju — doniesienia
wstepne, ,, Anestezjologia i Ratownictwo” 2013, nr 7; Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka
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Kiedy Darek wrécit z pierwszej misji, swoim zachowaniem przywodzil na
mys$l surykatke. Podobnie jak te zwierzeta byl niezwykle czujny, w nieustan-
nej gotowosci, zyt z obawa, ze wszystko, co dzieje sie dookola, moze stanowi¢
realne zagrozenie [...]. Tak naprawde wcale nie wroécil z misji, my$lami wcigz
byt w Afganistanie. [...] Méwil: ,Boze, jak tu si¢ ciezko zyje! Tam musiatem
tylko przezy¢! A tu tyle klopotéw... I to trzeba zatatwi¢ i tamto™.

Oprdcz obcigzen psychicznych mozliwe jest, ze wskutek obrazen odniesio-
nych podczas misji mezczyzna wraca do domu z pewnymi niepelnosprawnos-
ciami fizycznymi, ktdre wtdrnie moga (ale nie muszg) prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych®. Wtedy potrzeba jeszcze wiecej milosci i cierpliwosci ze strony
zony/partnerki i znowu ciaglej walki. Nie zawsze jednak tej mifosci i cierpliwo-
$ci wystarcza. Szczegdlnie gdy potrzeba jej za dwoje, bo zolnierz weteran, nie
radzac sobie z brakiem catkowitej sprawnosci, odtraca pomoc najblizszych, staje
sie agresywny. Okolicznosci nie polepsza podejscie otoczenia®.

3.9. Powrdt i kolejny wyjazd

Jedne misje si¢ koncza, zaczynajg si¢ inne. Ile miloéci potrzeba, by to przyjac?
Wyjazd na pierwsza misje, najczesciej jest zapowiedzig kolejnych wyjazdow

i nie znaczy wcale, ze przy kazdym kolejnym bedzie latwiej. Powrdt na misje

staje si¢ czescig ,,krwiobiegu” zZolnierza® - czesto jego obowigzkiem i nastepnym

i terapia, red. Ch.R. Figley, W.P. Nash, S. Ilnicki, Warszawa 2010; M. Tomaszewska, W. Tomczyk,
Poczucie stresu i jakosci relacji matzeniskiej u Zon zotnierzy uczestniczgcych w misjach wojskowych
poza granicami kraju (w swietle badan pilotazowych), ,Colloquium Wydzialu Nauk Humani-
stycznych i Spolecznych. Kwartalnik” 2018, nr 1, s. 129-152.

€ S. Winnik, Tylko przezy¢..., dz. cyt., s. 98.

¢ M. Muzalewska, A. Truszczynska, J. Drzal-Grabiec, Stan zdrowia i jakos¢ zycia Zotnierzy po mi-
sjach wojskowych, ,Medical Review” 2016, nr 14 (4), s. 392-400.

¢ ,Boli mnie podejécie ludzi. Méwia: Patrz, jezdzi na wéozku, na misji byt i odszkodowanie dostat.
Pienigdze dostal!” — Urszula, 1. 39, w zwiazku z Zolnierzem od dziesigciu lat, matka trojki dzie-
ci, za: S. Winnik, Tylko przezyc..., dz. cyt., s. 223; ,Nie pracuj¢ zawodowo, bo poswigcitam si¢
rodzinie, dzieciom, mezowi. Niektorzy ludzie méwia, Ze pasozytuje na mezu, a ja chciatabym
pracowa¢, by¢ niezalezna finansowo i mie¢ meza codziennie w domu, przy sobie, ale kogo to
interesuje” — Bozena, 1. 40, zona zolnierza od 20 lat/misja w Afganistanie 2018, 2020, matka
czworki dzieci, rozmowa przeprowadzona 3 lutego 2021 roku.

¢ Stowa Darka - meza Marzeny, 1. 50: ,,Z pierwszej misji wrocitem w 2004 roku. Powtarzatem
sobie: »Nigdy wigcej tam nie wréce, Po co?, Dla kogo?, Za co?« [...]. Ale minglo troche cza-
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sprawdzianem dla zwigzku i rodziny. Jak wazne jest wtedy, by padly stowa (szcze-
ra deklaracja): ,Bede Cie wspiera¢, zostane przy Tobie i bede wiernie czekata™?,
wiedza najlepiej ci mezczyzni, ktdrzy je uslyszeli, i te kobiety, ktdre je wypowie-
dzialy®. Te stowa nie s3 gwarancja, zZe wszystko bedzie proste i Ze powrét do
relacji sprzed wyjazdu bedzie w petni mozliwy — niewykluczone, ze bedzie trzeba
wypracowac ,nowa wspolnag rzeczywistos¢”. Niosa jednak w sobie nadzieje.

4. Wnioski

Wybor kategorii sytuacji granicznej jako opisujacej polozenie kobiet oczekuja-
cych na powrdt mezéw/partneréw z wielomiesigcznej misji wojskowej wydaje sie
stuszny, cho¢ nie dla wszystkich i nie we wszystkich aspektach.

W ramach artykutu przyjetam, ze sytuacje wyjazdu na wielomiesigczng misje
wojskowa (czy to pokojows, czy bojowa), ,,diagnozowang” jako sytuacja granicz-
na, mozna okresli¢ przez wskazanie na jej odmiennos¢ od sytuacji zwyklej rozla-
ki, miedzy innymi ze wzgledu na utrzymujacy sie¢ lek o Zycie i zdrowie partnera/
meza, ograniczony kontakt, potencjal zmianotwdrczy, w tym sensotworczy, jak
réwniez jej zréznicowany przebieg, laczony z emocjami (zaré6wno negatywny-
mi, jak i pozytywnymi), ktéry wymusza koniecznos$¢ reorganizacji i reorienta-
cji w réznych sferach ludzkiego (rodzinnego, osobistego, malzenskiego) zycia,
a takze stwarza przestrzen do rozwoju badz degradacji (osobistej, rozwoju lub
degradacji relacji) i wymaga ciaglej walki, rozumianej tak, jak ujmuje jg Jaspers.

Zycie czlowieka ciagle sie toczy, zmienia. Jest procesem, a nie gotowym
produktem. Wymaga przyjecia postawy walki: o byt, ze sobg, o siebie, z innymi,
dla innych; walki empirycznej (o byt) i egzystencjalnej (o bycie soba). Moze ona
przybrac na sile w momencie sytuacji zagrozenia zycia najblizszej osoby, w tym
meza/partnera. To wowczas cztowiek moze sobie u§wiadomi¢: wlasng ograniczo-
nos¢, kruchos¢ zycia, nieuniknionos¢ pewnych zdarzen, proceséw i wobec tego
otworzy¢ sie na siebie, na partnera i wybrac, niejako na nowo, wartosci dla siebie
najwazniejsze.

su i znowu zapragnalem jechac [...]. Zona oczywiscie sprzeciwila sie mojemu wyjazdowi’, za:
S. Winnik, Tylko przezy¢..., dz. cyt., s. 123.

¢ Stowa Marzeny, L. 50, za: tamze, s. 109.

¢ https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177344,24541300,moj-maz-wlasnie-do-tego-zostal-
-stworzony-opowiesc-zony-zolnierza.html (dostgp: 1.07.2022).
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To, co mozna na pewno stwierdzi¢, to, ze cokolwiek i jakkolwiek by nie napi-
sa¢/powiedziec o sytuacji kobiet zwigzanych z zolnierzami/mezczyznami wyjez-
dzajacymi na misje wojskowe, i tak nie odda si¢ pelni uczu¢, bogactwa doswiad-
czen, mnogosci ludzkich reakeji, zlozonosci pragnien i potrzeb, komplikacji
ludzkich relacji. Zblizy¢ si¢ czy chocby probowac zblizy¢ sie do tego wszystkiego,
mozna i bezwzglednie warto, migedzy innymi poprzez rozmowe, najlepiej twarza
w twarz, a takze pochylenie si¢ nad tym, co i jak kobiety pisza, co robig, tak by
moc sprobowac przedstawic ich sytuacje bez znieksztalcania, to jest bez gloryfi-
kacji, ale i bez brutalizacji.
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Streszczenie

W ramach artykulu opisuje sytuacje kobiet zwigzanych z mezczyznami wy-
jezdzajacymi na zagraniczne misje wojskowe, wykorzystujac kategorie sytuacji
granicznej. Specyfike tych okolicznosci ujmuje w $wietle filozoficznych rozwa-
zan oraz psychologicznych i socjologicznych badan nad zjawiskiem potencjatu
tych sytuacji. W tekécie opieram si¢ miedzy innymi na inspiracjach plynacych
z ksigzki Sylwii Winnik Tylko przezy¢. Prawdziwe historie rodzin polskich Zolnie-
rzy, analizy blogéw i foréw internetowych® oraz z rozméw z partnerkami zot-
nierzy zawodowych®. Pochylam si¢ nad dwoma sytuacjami wskazanymi przez
Karla Jaspersa — nad $miercig i walka. Dostrzegam wage strachu o zycie najbliz-
szej osoby i potencjatu tego odczucia.

Slowa kluczowe: sytuacja graniczna, Karl Jaspers, misja wojskowa, Zony/part-
nerki zolnierzy uczestniczacych w wojskowych misjach zagranicznych, $mier¢,
strach o zycie bliskiej osoby, walka

¢ S. Winnik, Tylko przezy¢. Prawdziwe historie rodzin polskich Zotnierzy, Krakow 2019.

¢ Analizowalam wpisy na forach internetowych: https://f kafeteria.pl/temat-3785304-dziewczy-
nyzony-zolnierzy/; https://forum.gazeta.pl/forum/w,567,164971194,164971194,Zony_zolnie-
rzy_Znacie.html; https://pytania.rodzice.pl/temat/czy-sa-tu-zony-partnerki-zolnierzy misyj-
nych/;  https://www.babyboom.pl/forum/temat/zona-zolnierza.56094/;  http://zafganistanu.
pl/2p=1664; http://zona-zolnierza.blogspot.com/.

Rozmowy przeprowadzitam w okresie pazdziernik 2020-maj 2021 roku z dziesigcioma Zo-
nami oraz partnerkami (dziewczynami, narzeczonymi) polskich Zotnierzy zawodowych oraz
mezczyzn pracujacych w wojsku technika wywiadu swobodnego ukierunkowanego, gtéwnie
telefonicznego (ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju). W badaniu braly udziat kobiety
w wieku 25-58 lat, pochodzace z réznych wojewd6dztw, zwigzane z wojskowymi, ktérzy byli na
co najmniej jednej wojskowej misji zagranicznej nie krétszej niz pot roku.
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Summary

Departure of Soldiers on an Overseas Military Mission as the Trigger
of a Border Situation in Their Partners: Jaspers Inspirations

In the article I describe the specific situation of women related to men sent on
military missions. I use the category of a “border situation” from the perspective
of Karl Jaspers’s philosophy and from the perspective of psychological and socio-
logical research on the phenomenon of the potential of these situations. I draw
on the book Just to Survive: True Stories of Polish Soldiers’ Families (S. Winnik),
and materials from conversations which I conducted with the wives/partners of
soldiers participating in overseas military missions and from the analysis of blogs
and internet forums for such women. I focus on two situations indicated by Jas-
pers — death and struggle. I acknowledge the importance of fear for the life of
a loved one and the potential of this feeling.

Key words: border situation, Jaspers, military mission, wives/partners of soldiers
participating in overseas military missions, death, fear for the life of a loved one,
struggle
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